Torba do porodu

Dokumenty:

Dokument tozsamosci
Karta przebiegu cigzy
Plan porodu

Nalezy mieé ze soba wszystkie badania wykonane dotychczas w ciazy (badania

krwi, moczu wszystkie badania USG) oraz dokumentacije dotyczaca chorob

przewleklych 1 operacii przebytych przed ciaza !!!!

Niezbedne sg w szczegolnosci oryginaty ponizszych wynikdéw badan:

grupa krwi (zawierajagca numer PESEL i oznaczenie przeciwcial
odpornosciowych)

VDRL, HBsAg, HIV, HCV

w przypadku przewlektych choréb bedacych pozapotozniczymi
wskazaniami do cigcia cesarskiego (na przyktad: choroby neurologiczne,
tetniaki, problemy psychiczne,+ ortopedyczne) wymagana jest precyzyjna
konsultacja specjalistyczna.

Na czas porodu:

Rzeczy osobiste dla matki:

kosmetyki (mydto w ptynie, szampon, pasta do zebow, szczoteczka do
zebOw)

reczniki: 2x kapielowe 1 2x do rak

koszule nocne bawelniane umozliwiajace karmienie (min2)

szlafrok, bielizng baweltniang; siatkowe majtki poporodowe

kapcie, klapki pod prysznic

biustonosz do karmienia (z otwieranymi miskami), wktadki do
biustonosza, wkiadki higieniczne (nie z siateczka 1 bezzapachowe!), jak
najwigksze, np. typu nocnego lub maxi

akcesoria ulatwiajace karmienie piersig (jasiek, specjalna poduszka "dla
mamy").

lanolinowa pomadka do ust,
podktady poporodowe

wygodna koszula z rozcigciem do karmienia



Rzeczy dla dziecka:

Noworodek moze by¢ ubrany we wlasne rzeczy i pielggnowany wlasnymi
kosmetykami.

 3-5 szt. cieptych i cienkich kaftanikow

» 3-5 szt. $piochow lub pajacykdw, body

* skarpety, czapeczki bez wigzania

* kocyk lub $piworek

» kosmetyki do kapieli, chusteczki do pielegnacji, recznik

 paczke pieluch jednorazowych dla noworodka (typu newborn), flanelowe
| tetrowe pieluchy.

Bielizna noworodka powinna by¢ wykonana z naturalnych wtokien, najlepiej
bawelny. Wszystkie te rzeczy powinny by¢ Swiezo uprane w specjalnym
proszku do prania dziecigcej bielizny oraz wyprasowane.

Napoje i przekaski.
butelka wody z dziubkiem/bidon z woda

Na wyjscie ze szpitala (osobna torba, ktora zostanie przywieziona w dniu
wyjscia ze szpitala)

ubranie dla mamy - dla wigkszosci kobiet bedzie to ubranie w rozmiarze z 5.-6.
miesigca

ubranie dla dziecka - dopasowane do pory roku.

W dniu wypisu w sezonie zimowym nalezy przynie$¢ grubszy kocyk, $piwor,
ciepta czapke, sweterek, kombinezon lub dodatkowy ciepty kocyk.
Zmotoryzowani rodzice powinni mie¢ ze sobg specjalne nosidetka petnigce
funkcje fotelika samochodowego dla niemowlat.
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