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CEL GEOWNY:

- przygotowanie pacjenta po zawale migsnia sercowego i jego rodziny do codziennego Zycia w
Srodowisku domu i pracy.

CELE SZCZEGOLOWE:

Edukacja w zakresie :

- poszerzenia wiedzy na temat zawafu migsnia sercowego i czynnikow ryzyka oraz
przestrzegania zaleceri w tym:

- przestrzeganie systematycznego przyjmowania leRow

- przestrzegania odpowiedniej diety ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania prawidfowego

poziomu cholesterolu

- utrzymania sprawnosci fizycznej

- zaprzestania palenia tytoniu

- leczenia chordb t.j. cuRrzyca, nadcisnienie tetnicze
METODY NAUCZANIA :

- rozmowa z pacjentem i/ [ub jego rodzing

- rozwigzywanie problemow indywidualnych

- instruRtaZ dotyczqcy diety, (wiczen fizycznych, leRow
SRODKT DYDAKTYCINE :

- broszury

- ulotki

- plakaty

- poradniky

FORMY REALIZACII :

- program jest realizowany podczas hospitalizacji pacjentow w oddziale kardiologii przez
pielegniarki specjalistki w dziedzinie pielegniarstwa Rardiologicznego

- po zaRoticzeniu hospitalizacyi pacjenci otrzymujq indywidualne materiaty edukacyjne- ,Zasady
postepowania po zawale migsnia sercowego



TRESCI KSZTALCENIA :
1. Podstawowe informacje dotyczace zawatu
o Istota zawatu serca

Zawaf serca to Smier¢ Romorek, migsniowych serca, na skutek, braku ich zaopatrzenia w tlen.
Do zawatu dochodzi, gdy Swiatto naczynia wieticowego ulegnie zamRnieciu przez blaszke
miazdzycowq lub przez skrzepling . Naczynie wiericowe to naczynie Rrwionosne, Ktdre
doprowadza Rrew do migsnia sercowego .

Zawaf serca zazwyczaj charakteryzuje sig wystepowaniem b6lu najczesciej za mostRiem. Moze
promieniowac do ramion, plecéw, szczeki [ub nadbrzuszan o charakterze Sciskania, pieczenia i
dtawienia. Bol nasila sig przy wysitku i nieustepuje po zaprzestaniu wysitku.

Nie zawsze b6l wywotany przez zawat zloRalizowany jest w lewej pofowie Rlatki piersiowej i
nie zawsze wystepuje promieniowanie do reki.

U pacjentéw chorujacych na cuRrzyce nie wystepuje typowy bol wiericowy moze byc jedynie
odczuwany dyskomfort w Rlatce piersiowe]. MoZe teZ wystqpi¢ zastabnigcie (ub utrata
przytomnosct

o (Czynniki predysponujqce do powstania zawatu
Najbardziej narazone na zawaf serca sq osoby :
- z nadcisnieniem tetniczym
- palgcy papierosy
- otyli
- chorujgcy na cukrzyce oraz z podwyzszonymi wartosciami cholesterolu
- prowadzqcy mato aktywny tryb Zycia
- 0bcigzone rodzinnie chorobgq wieticowq- zawatem serca
o Powikfania zawatu serca

W skuteR zawatu obumierajq Romorki migsnia sercowego, co doprowadza do powstania w tym
miejscu blizny, Ktora nie bierze aktywnego udziatu w skurczu serca. Serce jest ostabione, nie



pompuje wystarczajqco sprawnie Rrwi a to pogarsza Rrqzenie w organizmie. W zwigzRu z
pogorszeniem funkgji serca mogq pojawic sig objawy niewydolnosci Rrqzenia, czyli :

- dusznosé
- 0brzeki kRoticzyn
- pogorszenie tolerancyi wysitku

Nalezy pamigtal, iZ im wczesniej pacjent zgfosi sig do leRarza tym mniejsze bedq sRutki zawatu
serca.

Chorych po przebytym zawale maja wigRsze ryzyRo wystqpienia Rolejnego zawatu.
Przestrzegajqc zaleceti (‘profilaktyka wtdrna) zmniejsza sig ryzyko Rolejnego zawatu.

2. Zasady postgpowania po zawale serca.

Zasady postgpowania po zawale serca zostaty sformutowane przez eRspertéw Europejskiego
Towarzystwa Kardiologicznego i Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego i dotyczq :

- przestrzegania systematycznego przyjmowania leRgw
- utrzymania prawidfowego poziomu cholesterolu

- przestrzegania diety

- utrzymania sprawnosci fizycznej

- zaprzestania palenia tytoniu

- leczenia chorob: cuRrzyca, nadcisnienie tetnicze

o Farmakoterapia

Leczenie farmakologia po zawale migsnia sercowego obejmuje rozne grupy leRow waZne jest by
pacjent przyjmowat leRi zgodnie z zaleceniami leRarskimi. LeRi muszq byc przyjmowane
systematycznie dlatego nalezy zwrici¢ uwage Zeby Roniecznosc wyRupienia leRgw nie zostawiac
na ostatniq chwile. Szcezgolnie nalezy zwrécic uwage na Ronieczno$¢ zabrania leRow podczas

dtuzszych wyjazdow.

Przy wystqpieniu objawow niepozqdanych t.j. przedtuajgce sig Rrwawiente, zastabniecia,

napadowy Raszel, bole migsniowe nalezy zgtosic sie do leRarza w celu RoreRty leczenia.



o Dieta

W pierwszych dniach po zawale nalezy wyRluczy¢ z diety produkty zawierajgce Rofeing t.j.:
Rawa, czarna herbata, cuRierki z Rofeing, czekolada, napoje gazowane zawierajgce Rofeing (
energetyzujgce).

Dieta po zawale powinna byé szczegdlnie bogata w :

- warzywa, owoce

- bfonnik, poRarmowy — produkty petnoziarniste

- produkty zawierajgce potas : suszone morele, migdaty, pomidory, ziemniaky

- produkty zawierajqce magnez : produkty petnoziarniste, orzechy

- produkty nabiatowe o niskiej zawartosci tuszczu : margaryny migkRie, jogurty, Refiry,

maslanki, mleko 1,5-2% i chude ,i pottiuste sery twarogowe.

Niezalecane produkty spoZywcze:

- stone i tfuste przekgski: chipsy, Rrakersy, paluszKi stone
- wedliny, Rietbasy, produkty wedzone

- sery podpuszczkowe

- produkty typu fast- food

- 50s Sojowy

- dania gotowe

Ogélne wskazowki dietetyczne

® 5-6 positkow dziennie niewielRich objetosciowo- zbyt obfite positki nadmiernie
obciqzajq serce

® 3 razy w tygodniu spozywal ryby



® Ograniczy¢ w codziennej diecie s6/ Ruchenng do jednej ptaskiej fyzeczKi : nie dosalaé
potraw, nie stosowal gotowych przypraw typu : Rostki bulionowe. Gotowa
przetworzone przyprawy mozna zastqpic przyprawami typu oregano, bazylia, tymianek,

o (odziennie spoZywac Swieze owoce i warzywa, produkty pefnoziarniste, a tfuszcz
zwierzecy zastqpic olejami roslinnymi tfoczonymi na zimno np. do suréwek czy satatek,
a do smazenia olej np. rzepakowy

UWAGA! Przy ustalaniu diety dobrze skorzystaé z porady dietetyRa szczegdlnie gdy
dodatkowo wystepuja inne choroby t.j. nadcisnienie, cukrzyca, nadwaga, otyfosc.

&N, WysifeR fizyczny
W pierwszych dniach po zawale intensywnq aktywnos¢ fizyczng nalezy ograniczyc.
Po wypisaniu pacjenta ze szpitala zaleca sig stopniowe zwigRszanie aktywnosci fizycznej.

Poczatkowo cwiczenia 10 minutowe 5 X w tygodniu zaczynajqc od 10 minut stopniowo

wydtuzajgc czas do 30 minut.

Dopuszczalne formy aktywnosci okresla leRarz przy wypisywaniu pacjenta ze szpitala. Pacjenci
po zawale mogq skorzystaé ze wezesnej rehabilitacji kRardiologicznej .

Zalecane formy aktywnosci fizyczne]

- spacery
- jazda na rowerze
- gimnastyka

- ptywanie

Niezalecanie formy aktywnosci

- nurkowanie
- dZwiganie cigZaréw

- Ropanie dziatki



- odSniezanie
- gry ze wspotzawodnictwem

UWAGA! Jesli cwiczenia, czy spacery powodujq dusznosc, nieréwne bicie serca, bole w
Rlatce piersiowej nalezy je przerwac i skontaktowac sig z lekarzem.

Wspétzycie seksualne a wysitek fizyczny

Jesli nie wystepujq objawy niedoRrwienia przy matym wysitku np. wejscie na 1 pigtro,
wspotzycie seksualne nie jest przeciwwsRazane.

Zawat serca jest sytuacjq stresowq i moZe spowodowac problemy z potencjq — nalezy w
takim wypadRu zasiggnac opinii leRarza.

o Kontrola cisnienia tetniczego
Zalecane wartosci cisnienia tetniczego :
Ponizej 140/ 90 mmHyg- te wartosci dotyczq réwnies chorych na cukrzyce.

Pacjenci z podwyzszonymi wartosciami cisnienia na poczqtRu leczenia farmaRologicznego
(lekami obnizajqcymi cisnienie) mogq poczqtkowo odczuwac ostabienie [ub zmeczenie objawy te
powinmny stopniowo ustepowac .

Jesli jednak wartosci cisnienia bedq zbyt wysokie [ub zbyt niskie nalezy skontaktowac sie z
lekarzem w celu zmiany dawki leRu.

&0, Rzucenie palenie papieroséw - najwazniejsze zadanie dla 0s6b po zawale serca.
Rzucenie palenia zmniejsza Smiertelnosé, ryzyRo Rolejnego zawatu serca, oraz udaru mozgu.

Palenie papierosow stymuluje rozwdj miazdZycy odpowiedzialnej za wystepowanie zmian w
naczyniach i powstawanie zawatu.

Przy Rontynuowaniu palenia papierosow ryzyko Rolejnego zawatu serca wzrasta dwuKrotnie.
Wazne zalecenie:

Pacjenci po zawale serca powinni co roku szczepic sig przeciw grypie.






