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Zalecenia dla pacjentow

z implatowanym stymulatorem serca
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Informacje podstawowe

Uktad stymulujacy sklada si¢ ze stymulatora i 1 lub 2 elektrod.

Stymulator serca jest tak skonstruowany, aby nasladowa¢ naturalny rytm serca, gdy wystepuja
zaburzenia takie jak przerwy w naturalnym rytmie. Po zabiegu pacjent otrzymuje karte
identyfikacyjng stymulatora serca. Nalezy ja zawsze mie¢ przy sobie, poniewaz zawiera
wazne informacje o wszczepionym urzadzeniu

Zalecenia dla pacjenta

Pacjent z wszczepionym stymulatorem serca powinien regularnie zglasza¢ si¢ na wizyty

kontrolne w poradni kontroli stymulatoréw. Pierwsza wizyte wyznacza si¢ na ok.1 miesigc po
wypisie ze szpitala a nastepne, zaleznie od potrzeby ( wizyty moga dbywac si¢ co 3, 6
miesi¢cy). Podczas wizyt kontroluje si¢ urzadzenie 1 ewentualnie ponownie programuje.

Pacjent opuszczajac szpital otrzymuje wskazowki dotyczace zycia ze stymulatorem serca:

unikanie podnoszenia cigzkich przedmiotow po stronie rany pooperacCyjnej
przez kilka dni po wszczepieniu stymulatora

dbanie o to, aby rana pooperacyjna byta czysta i1 sucha. Przez pierwsze kilka dni
nalezy 1 raz dziennie przemywac ran¢ pltynem dezynfekcyjnym, np.
Octeniseptem 1 wykona¢ opatrunek z jalowych gazikow. Jezeli sg zalozone szwy
skorne, bedg one usunigte w 7 dobie po zabiegu.

jezeli wystapig objawy infekcji rany pooperacyjnej (podwyzszona temperatura
ciata, obrzek, zaczerwienienie), natychmiast nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem

stopniowy powrét do normalnej aktywnosci fizycznej

nalezy unika¢ niebezpiecznych sportow, w ktorych moze dojs¢ do urazoéw klatki
piersiowej (pitka nozna, baseball)

telefony komérkowe nalezy trzymac o odleglosci 15 cm od stymulatora, mozna
to osiggna¢ jezeli telefon trzyma si¢ przy uchu po przeciwnej stronie

gotujac na ptycie indukcyjnej nalezy zachowac odleglo$¢ stymulatora 60 cm od

plyty

pozostale urzadzenia domowe (pralki, suszarki, piekarniki mikrofalowe,
elektryczne, gazowe) sg bezpieczne, pod warunkiem, ze sg sprawne

podczas podrozy nalezy zglosi¢ przed kontrolg na lotnisku, Ze jest wszczepiony
stymulator. Bramka bezpieczenstwa nie zakldci jego dziatania, ale metalowa
obudowa stymulatora na pewno uruchomi alarm. Dobrze jest posiada¢ przy
sobie ,,paszport” stymulatora



e stymulatory majag wbudowane zabezpieczenia przed zaklocajacym wpltywem
pola elektromagnetycznego, mimo to nie powinno si¢ przebywa¢ w silnym polu
elektromagnetycznym

e wickszos¢ zabiegdbw medycznych nie zaktdca pracy stymulatora. Pacjent moze
by¢ poddany diagnostycznym badaniom rentgenowskim, tomografii
komputerowej, zabiegom stomatologicznym. Nalezy jednak powiadomié
personel o implantowanym stymulatorze

Przed nizej wymienionymi zabiegami pacjent powinien skontaktowac si¢ z kardiologiem, ktory
moze czasowo zmieni¢ ustawienia stymulatora serca. Sg to:

e elektrokoagulacja
e planowa kardiowersja elektryczna
e ablacja pradem o wysokiej czestotliwosci
e radioterapia
Badania i zabiegi niezalecane

Badaniem przeciwwskazanym u pacjentow ze stymulatorem jest rezonans magnetyczny (MRI).
W przypadku koniecznosci wykonania takiego badania tylko lekarz wykonujacy zabiegi
wszczepienia stymulatora moze zadecydowac czy badanie moze by¢ wykonane.

Osoby z wszczepionym stymulatorem serca nie mogg poddawac si¢ zabiegom diatermii. Jest
to zabieg, ktory polega na rozgrzewaniu tkanek ciata za pomocg pola elektrycznego (stosowany
w fizykoterapii).

Pity tancuhowe napg¢dzane silnikiem spalinowym z uwagi na bliski odstep od elementow
generujacych iskry zaptonowe. Moze dojs¢ do zakldcen oddziatujacych na rozprusznik.

W przypadku podejrzenia ze doszlo do zaklocen przez pole elektromagnetyczne nalezy
odsung¢ sie od zrodla tych zaklocen. Powinno to przywroci¢ prawidlowe funkcjnowanie
stymulatora. W przypadkach watpliwoséi nalezy skontaktowaé si¢ z oSrodkiem
implantujacym stymulator.

Niepokojace objawy

— oznaki infekcji w okolicy rany pooperacyjnej tj podwyyzszona temperatura i
zaczerwienienie, obrzgk, pieczenie, boelsnos¢ lub wyciek

— dolegliwo$ci nowe nieuzasadnione lub objawy podobne do tych, ktore wystepowaty
przed wszczepieniem stymulatora szczegolnie:



- utrudnione oddychanie

- zawroty glowy

- omdlenia

- stale ostaienie lub tatwe meczenie si¢

- bol w klatce piersiowej

- uporczywa czkawka

- obrzeki nodg, kostek, ramion, nadgarstkow
- zle samopoczucie

- kolatanie serca

Srodki ostroznosci

— unikanie niebezpiecznych star¢, kore powoduja wstrzasnienie lub upadki, glownie jazda
na nartach, gra w rugby, baseball, pitka nozna

— nie postugiwac ssi¢ bronia jesli kolba karabinu spoczywa na ramieniu po stronie
stymulatoraa

— unikanie czynno$¢i narazajacych stymulator na ucisk

Szczegotowe informacje znajduja si¢ w przewodnikach dla pacjentow, ktore pacjenci otrzymuja
podczas wypisu ze szpitala



