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na podstawie Poradnika dla oséb przyjmujacych leki przeciwkrzepliwe dr med. M.
Frotow



Cele glowny
- stabilizacja parametrow krzepliwos$ci krwi pacjentéw przyjmujacych leki
przeciwkrzepliwe

Tresci ksztalcenia

Doustne leki przeciwzakrzepowe, zmniejszaja krzepliwo$¢ krwi, ograniczaja
ryzyko tworzenia si¢ w naczyniach krwiono$nych i sercu skrzeplin (zakrzepow).
Moga by¢ rowniez stosowane jako leki rozpuszczeniajace istniejace skrzepliny.

Najczesciej doustne leki przeciwzakrzepowe stosuje si¢, aby zapobiec powigkszaniu
si¢ skrzeplin w zakrzepicy zylnej Przyjmuja je rowniez pacjenci po przebytej
zatorowosci ptucnej oraz chorzy z zaburzeniami rytmu serca okreslanymi jako
napadowe i utrwalone migotanieprzedsionkdw. W tych przypadkach celem leczenia
jest uniknigcie tworzenia si¢ skrzeplin w jamach serca. Leki te sg rowniez zalecane
u pacjentow po kardiochirurgicznych zabiegach wszczepienia sztucznych zastawek
Serca.

Doustne leki przeciwzakrzepowe, czesciej niz inne grupy lekow, moga powodowaé
powiktania szczegdlnie jezeli nie sg stosowane starannie, zgodnie z zaleceniami
lekarza. Aby ich stosowanie bylo skuteczne i bezpieczne, konieczna jest $cista
wspotpraca pacjenta z lekarzem.

Wskaznik INR - Mi¢dzynarodowy wspotczynnik znormalizowany czyli
wystandaryzowany wspotczynnik czasu protrombinowego, ktory mowi o zdolnosci
krwi do krzepnigcia. U 0sob zdrowych 1 nie stosujacych lekow przeciwkrzepliwych
wynosi on okoto 1,0. Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe wynik wskaznika
powinien by¢ pomigdzy 2,0 a 3,0. W indywidualnych przypadkach moze by¢ wyzszy,
ale o tym decyduje kazdorazowo lekarz.

Wynik wskaznika INR powyzej 5 najczgsciej swiadczy o przedawkowaniu leku 1
wymaga zmniejszenia dawkowania oraz kontaktu z lekarzem.

Wskaznik INR <2 z kolei §wiadczy o niedostatecznej dawce leku, co moze grozi¢
nawrotem zakrzepicy 1 wymaga zwigkszenia dawkowania.

Lek nalezy przyjmowac raz dziennie o statej porze. Jezeli mingta pora przyjecia leku,
nalezy go przyjac jak najszybcie;.
Nigdy nie nalezy ,,sumowa¢” zapomnianych dawek!

Dieta

Sposob odzywiania wplywa na zapotrzebowanie organizmu na leki
przeciwkrzepliwe. Duza zawartos$¢ fylochinondw w pozywieniu glownie w
produktach roslinnych szczegodlnie w zielonych warzywach moze zmniejszy¢ efekt



dziatania leczenia przeciwkrzepliwego.

Warzywa, ktére moga wptynac na dziatanie lekéw przeciwkrzepliwych to:

- safata — jedzona codziennie w duzych ilo§ciach moze wplyna¢ na parametry
krzepniecia — zupelne zaprzestanie jedzenia sataty u chorego ktory spozywat
salat¢ moze spowodowac podwyzszenie wskaznika INR

- otrgby pszenne

- watrdbka

~ kapusta

- kalafior

- ziarno soi

- szpinak

- Kkiszona kapusta — zawiera najwigcej witaminy K — nalezy unikaé jej spozywania

Nalezy utrzymywac ten sam rodzaj diety — unika¢ nadmiernego przejadania si¢ jak

roOwniez drastycznego odchudzania.

Produkty ktore majg matg ilos¢ witaminy K ( mozna spozywac) to:

~  $mietana - wolowina —ziemniaki

- jabtka —  truskawki ~  Szparagi

- mleko ~  marchew ~ groszek zielony
- pomarancze - groch

Sport

Chory przyjmujacy leki przeciwkrzepliwe ma wigksza sktonnosc do krwawien.
Nalezy unikac aktywnosci fizycznej, ktora wigze si¢ z duzg urazowoscia np. boks

Przyjmowanie lekdw

Przy wizycie u nowego lekarza konieczne jest poinformownie lekarza o
przyjmowanych lekach poniewaz nie mozna przy leczeniu przeciwkrzepliwym
przyjmowac lekow przez wkiucie domigsniowe. Jesli pacjent nie moze przyjac leku
doustnie preferowane podawanie lekéw to wktucie dozylne, lub podskoérme.

Alkohol
Alkohol zmienia sit¢ dziatania leku 1 moze powodowac¢ wzrost lub spadek wskaznika
INR

Inne leki

W sytuacji gdy pacjent przyjmuje leki przeciwkrzepliwe nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem jakie leki mogg by¢ stosowane bezpiecznie, gdyz niektore leki np. zalecane
przy grypie, czy przezigbieniu moga nasila¢ dziatanie lekow przeciwkrzepliwych

Objawy niepokojace przy przyjmowaniu lekéw przeciwkrzepliwych:

- krwiomocz

- krwawienie z nosa lub dzigset

- krwawienie z przewodu pokarmowanego — krwiste wymioty, czarne stolce
~ krwawienie z drég oddechowych — krwioplucie

- wylewy podskorne — siniaki

- u kobiet przedluzajace si¢ krwawienie miesigczne




- U megZCczyzn przy zacigciu si¢ przy goleniu - obserwowane dtuzsze krwawienie



