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CO WARTO WIEDZIEC O KARMIENIU PIERSIA?

Opracowata: Ewa Wybraniec, Kliniczny Oddziat Ginekologiczno-PotozZniczy




KARMIENIE PIERSIA

Karmienie piersig jest naturalnym i najzdrowszym sposobem zywienia dziecka.
Mleko kobiece jest pokarmem jedynym w swoim rodzaju, oryginalnym
i niepowtarzalnym. Sprzyja optymalnemu rozwojowi dziecka.

Pierwszym pozywieniem dla dziecka jest siara. To prawdziwa skarbnica
odpornosci. Zawiera duze ilosci immunoglobulin, leukocytow, czynnikéw
wzrostu, hormondéw, enzymow, komodrek macierzystych, dobrych bakterii
potrzebnych do prawidtowego funkcjonowania organizmu noworodka.

Wiele z tych substancji ma dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne
i przeciwwirusowe.

Sktad mleka ciggle dostosowuje sie do potrzeb dziecka. Zmienia sie w trakcie
jednego karmienia, jest inny w réznych porach dnia. Zmienia sie wraz z wiekiem
dziecka i stanem jego zdrowia.

POSTEPOWANIE W PIERWSZYCH DNIACH | TYGODNIACH LAKTACJI

Nalezy karmic¢ dziecko piersig na zgdanie. Bywajg dzieci, ktore zgtaszajg sie do
piersi regularnie, ale sg tez takie, ktére majg serie karmien, a potem dtuzsza
przerwe. Dziecko bedzie najedzone jesli bedzie miato 8-12 karmienn na dobe, gdy
bedzie ssato efektywnie (stychaé potykanie) przynajmniej 10 minut z jednej piersi.
Dobrze jest zachecac dziecko do korzystania z obu piersi na jeden positek. Kolejne
karmienie powinno zaczynac sie od tej piersi, ktdra byta uzywana jako druga, lub
nie byta uzywana w poprzednim karmieniu.

Jesli dziecko przystawione do piersi zasypia po kilku minutach ssania, mozna
aktywizowac¢ go przez kilkakrotng zmiane piersi. Kilkudniowe dziecko nie
powinno jes¢ dtuzej niz okoto 40 minut z obu piersi. Jesli karmienie trwa dtuzej,
nalezy skorygowac i oceni¢ technike karmienia.

Czasami zdarza sie, ze dziecko nie najada sie przy piersi. Zeby ocenié co jest
przyczyng i wprowadzi¢ postepowania sprzyjajgce skutecznemu karmieniu
piersig, nalezy skonsultowaé sie ze specjalista — konsultantem lub doradca
laktacyjnym.



TECHNIKA KARMIENIA

Aby czas karmienia nie byt wysitkiem lecz czasem wypoczynku, warto zadbaé
o wygodng pozycje. Mozna karmié na siedzgco i na lezgco, zawsze z podpartymi
wygodnie plecami i ramionami. Dobrze jest korzysta¢ z rdinych pozycji
w zaleznosci od potrzeby. W czasie przystawiania dziecka i karmienia warto
podtrzymywac piers. Dziecko przy karmieniu powinno byc¢ stabilne czyli mie¢
podtrzymywang gtowke i kregostup. Mozna je utozy¢ na rekach lub na poduszce.
Powinno by¢ zwrdcone brzuszkiem do Twojego brzucha, a twarz miec
naprzeciwko piersi. Nosek powinien dotyka¢ brodawki sutkowej.

Aby dziecko mogto sie najesé¢, musi by¢ wiasciwie przystawione do piersi.
Potrzebne jest do tego szerokie otwarcie buzi. Mozna to osiggna¢ dotykajac
brodawka przestrzen miedzy gérng wargg, a nosem dziecka. Prawidtowo
przystawione dziecko chwyta brodawke z duzg czescig otoczki, ssie szybko ptytko,
a jak zaczyna sie wyptyw pokarmu ssanie zaczyna by¢ wolniejsze oraz gtebokie.
Stychac potykanie pokarmu.

Pozycje karmienia piersig




Pozycja klasyczna

Pozycja krzyzowa

Pozycja spod pachy




Pozycja lezgca na boku

Pozycja lezgca na wznak




WSKAZNIKI SKUTECZNEGO KARMIENIA

Karmien powinno by¢ 8-12 na dobe, w tym przynajmniej 1 w nocy.

Dobre karmienie to przynajmniej 10 minut aktywnego ssania z jednej
piersi, w czasie ktérego stycha¢ potykanie.

Po karmieniu piers jest wyraznie lzejsza.

Obiektywnym wskaznikiem skutecznego karmienia jest przyrost masy
ciata, ktory w pierwszych 3 miesigcach wynosi 26-31g/dobe.

Po 3 dobie zycia dziecko moczy 6-8 mokrych pieluszek i robi 3-5 papkowatych

stolcow na dobe. W pierwszych tygodniach moze by¢ nawet tyle stolcow ile

jest karmien, a pdzniejszym okresie po ustabilizowaniu laktacji, dziecko moze

oddac jeden stolec na kilka dni.

KORZYSCI Z KARMIENIA DLA DZIECKA

Mleko mamy obniza zachorowalnos¢ miedzy innymi na:

Infekcje uktadu oddechowego, w tym zapalenie ptuc
Infekcje uktadu pokarmowego, biegunke
Zapalenie ucha srodkowego

W przysztosci zmniejsza ryzyko wystgpienia cukrzycy, otytosci, alergii,
biataczki

Wspomaga rozwdj mowy.

KORZYSCI Z KARMIENIA DLA MAMY

Krotszy okres krwawienia po porodzie oraz szybsze obkurczanie sie miesnia
macicy

tatwiejszy powrdt do figury sprzed cigzy

Mniejsze ryzyko zachorowania w przysztosci na raka jajnika i raka piersi,
cukrzyce, nadcisnienie tetnicze, choroby uktadu krgzenia, osteoporoze



BOLESNE BRODAWKI

W pierwszych dniach karmienia piersig moze byé odczuwalna bolesnosc
brodawek. Po czasie ok. dwdch tygodni, gdy technika jest prawidiowa nie jest
odczuwany bél podczas karmienia. Przystawiajgc dziecko do piersi trzeba zadbaé
o to, aby ustami obejmowato jak najwiekszg czes¢ otoczki. Po zakoriczonym
karmieniu warto smarowaé brodawki wtasnym pokarmem. Jesli brodawki bolg sg
poranione, krwawig, nalezy skonsultowac sie ze specjalista.

NAWAt POKARMU

Miedzy 2 a 6 dobg po porodzie pojawia sie nawat pokarmu, czyli gwattowne
zwiekszenie jego ilosci. Jest to stan naturalny i Swiadczy o prawidtowo
przebiegajacej laktacji. Nawat pokarmu jest stanem fizjologicznym, nie wymaga
leczenia, a jedynie prawidtowego postepowania.

Nadal karm dziecko ma zgdanie, gdy czujesz, ze twoje piersi sie przepetniajg,
$miato zachecaj dziecko do kolejnego karmienia, by nie doszto do obrzekdw lub
zastoju pokarmu. Po karmieniu mozna stosowac zimne oktady przez ok. 20
minut.

ZASTOJ POKARMU

Zastoj pojawia sie, gdy piersi nie sg wtasciwie oprézniane. To sytuacja, gdy
w piersiach znajduje sie duzo pokarmu, nie chce on wyptywaé i piersi trudno
opréznié. Rozwigzaniem problemu jest efektywne przystawianie dziecka. Wyptyw
pokarmu mozna pobudzi¢ stosujgc ciepte oktady, kapiel, delikatny masaz w
kierunku brodawki. Jesli dziecko odmdwi ssania piersi - odciggnij pokarm recznie
lub laktatorem. Po oprdznieniu piersi zastosuj zimne okfady.

ZAPALENIE PIERSI

Piers objeta stanem zapalnym jest bolesna, a wyptyw pokarmu jest zaburzony.
Mogg wystapi¢ inne objawy o réznym nasileniu, np. temperatura powyzej
38,5 C, dreszcze, bole miesni i stawow, ogdlne zmeczenie. Problemy najczesciej
majg miejsce w pierwszych tygodniach po porodzie, mogg rowniez pojawic sie w
trakcie catego okresu laktacji. Do zapalenia moze dojs¢ na skutek ztej techniki
karmienia, ograniczenia czestosci karmien, nieefektywnego ssania.



Podstawowym dziataniem jest czeste oprdznianie piersi. Jesli dziecko nie chce
ssaé, nalezy odciggaé¢ pokarm recznie lub laktatorem. Ponadto nalezy zadbac
o odpoczynek, wtasciwg diete i odpowiednie nawodnienie organizmu.

Mozna zastosowac lek przeciwzapalny — najlepiej po konsultacji z lekarzem. Jesli
nie bedzie poprawy, moze byc¢ konieczne podanie antybiotyku.

Prawidtowa technika karmienia ma kluczowe znaczenie przy zastoju, jak
i zapaleniu piersi. Przystawiaj dziecko do piersi w pozycji, w ktorej brodka lub
nosek znajdujg sie od strony fragmentu piersi objetej zapaleniem. Jesli wyptyw
jest utrudniony, zacznij od przystawienia do zdrowej, a nastepnie po
uruchomieniu wyptywu, zamien piers.

ODZYWIANIE W OKRESIE LAKTACJI

Dieta mamy karmigcej powinna by¢ lekkostrawna, urozmaicona, jak najmniej
przetworzona, oparta na Piramidzie Zdrowego Zywienia. Nie zaleca si¢
ograniczania jakichkolwiek produktow jako profilaktyki alergii u dziecka.

GDZIE UZYSKAC POMOC?

Karmienie piersig nie zawsze jest tatwe i proste. Wiele mam ma obawy, czy
poradzi sobie z karmieniem.

Chcemy wspieraé Cie w karmieniu piersig, poniewaz wiemy, ze jest to najlepszy
sposo6b zywienia Twojego dziecka oraz zapewnia Tobie i dziecku wiele korzysci.

W razie probleméw z karmieniem warto skonsultowac sie ze specjalistg -
konsultantem laktacyjnym.
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