FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
PAPRYKA SWIEZA* 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP
Z 0L/ 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g,,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z CHRZANEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2276.04 kcal; Biatko ogdtem: 92.14 g; Ttuszcz: 70.12 g; Weglowodany ogdtem: 348.82 g; Witamina C:
296.34 mg; WW: 35.04 Por; Btonnik pokarmowy: 31.03 g; S6d: 1716.57 mg; suma cukrow prostych: 59.29 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 26.36 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350m
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), CHLEB
PSZENNO-2YTNI* 60g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
502), HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g , DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt, PAPRYKA SWIEZA* 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA Z CZERWONEJ KAP
Z 0L/ 100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z CHRZANEM * 70g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2197.17 kcal; Biatko ogotem: 80.43 g; Tluszcz: 64.67 g; Weglowodany ogétem: 352.73 g; Witamina C:
318.72 mg; WW: 35.39 Por; Btonnik pokarmowy: 35.76 g; Sod: 1562.75 mg; suma cukréw prostych: 57.05 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogotem: 22.58 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g , BULKA
PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt ,
HERBATA Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA
10g , POMIDOR 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAM*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), SOS WLASNY* 100m! (GLU, MLE,
SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g
, MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2253.48 kcal; Biatko ogétem: 94.00 g; Thuszcz: 67.85 g; Weglowodany ogétem: 346.92 g; Witamina C:
157.43 mg; WW: 34.91 Por; Blonnik pokarmowy: 33.56 g; Séd: 1747.38 mg; suma cukrow prostych: 59.36 g; kw. tluszcz. nasycone

ogoétem: 26.99 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g ,
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g , DZEM JEDNOPORCJOWY
25g/op. 1szt , POMIDOR 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml, SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g
, MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2091.41 kcal; Biatko ogétem: 80.95 g; Tluszcz: 60.06 g; Weglowodany ogétem: 336.02 g; Witamina C:
174.68 mg; WW: 33.79 Por; Blonnik pokarmowy: 37.34 g; Séd: 1585.82 mg; suma cukrow prostych: 49.13 g; kw. tluszcz. nasycone

ogoétem: 21.83 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 209 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt , HERBATA Z/C* 250ml , WARZYWA
GOTOWANE® 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
20g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g
(SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2533.08 kcal; Biatko ogdtem: 97.97 g; Ttuszcz: 80.97 g; Weglowodany ogdtem: 389.90 g; Witamina C:
92.41 mg; WW: 39.13 Por; Btonnik pokarmowy: 32.91 g; Séd: 2191.50 mg; suma cukréw prostych: 78.12 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

38.45¢;

Sroda 2024-01-31

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , HERBATA B/CUKRU* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEZ), MASLO ROSLINNE 10g (MLE),
SZYNKOWA WP. DEBOWA* 30g ( SOJ, MLE,
GOR, S02), SALATA MASLOWA 15¢ ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2399.21 kcal; Biatko ogétem: 102.38 g; Ttuszcz: 73.93 g; Weglowodany ogdtem: 373.78 g; Witamina C:
273.96 mg; WW: 37.51 Por; Btonnik pokarmowy: 39.38 g; Sod: 1962.06 mg; suma cukréw prostych: 58.03 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogétem: 29.01 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , HERBATA B/CUKRU* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g , PAPRYKA
SWIEZA* 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , TWAROZEK?/ 100g ( MLE),

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt |

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ SOLI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml ,

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SCHAB GOT B/SOLI * 60g , BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2319.24 kcal; Biatko ogétem: 112.44 g; Ttuszcz: 73.08 g; Weglowodany ogétem: 343.18 g; Witamina C:
268.95 mg; WW: 34.54 Por; Btonnik pokarmowy: 37.21 g; S6d: 1549.76 mg; suma cukrow prostych: 57.91 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 30.23 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

KASZA MANNA NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 309
(GLU, JAJ, O0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , SALATA MASLOWA 10g ,
PAPRYKA SWIEZA* 60g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO 200ml (GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 150g
(GLU), ZRAZ DROB MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA
WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 1648.16 kcal; Biatko ogotem: 77.06 g; Tluszcz: 48.65 g; Weglowodany ogétem: 261.04 g; Witamina C:
229.04 mg; WW: 26.26 Por; Btonnik pokarmowy: 28.57 g; Sod: 1390.13 mg; suma cukréw prostych: 36.52 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 18.07 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 200ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 509 ( MLE,
GOR, S02), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
SALATA MASEOWA 10g , PAPRYKA SWIEZA*
60g , CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO 200ml (GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZ DROB MIELONY GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA
WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SOS WELASNY* 100m
(GLU, MLE, SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g ,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1684.90 kcal; Biatko ogotem: 77.29 g; Tluszcz: 47.13 g; Weglowodany ogétem: 266.97 g; Witamina C:
243.13 mg; WW: 26.83 Por; Btonnik pokarmowy: 31.97 g; Sod: 1292.53 mg; suma cukréw prostych: 32.15 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogétem: 16.21 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO
ZYTNI* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
POWIDLA JABLKOWE* 50g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
PAPRYKA SWIEZA* 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ M,SAL. Z SZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 2172.34 kcal; Biatko ogotem: 84.16 g; Tluszcz: 61.49 g; Weglowodany ogétem: 366.21 g; Witamina C:
274.49 mg; WW: 36.78 Por; Btonnik pokarmowy: 41.25 g; Sod: 1846.80 mg; suma cukréw prostych: 38.05 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 23.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-01-31 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, O0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , SALATA MASLOWA 10g ,
WARZYWA GOTOWANE 60g (SEL),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASEOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2210.13 kcal; Biatko ogétem: 95.64 g; Tluszcz: 57.57 g; Weglowodany ogétem: 379.38 g; Witamina C:
110.38 mg; WW: 38.04 Por; Blonnik pokarmowy: 38.39 g; Séd: 2264.85 mg; suma cukrow prostych: 63.05 g; kw. tluszcz. nasycone

ogbtem: 23.01 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA82% 159 (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,
SOS WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% tt 15g (MLE), POLEDWICA
SOP DROB* 70g (S0OJ), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2255.08 kcal; Biatko ogétem: 92.56 g; Tluszcz: 67.69 g; Weglowodany ogétem: 351.80 g; Witamina C:
157.43 mg; WW: 35.39 Por; Btonnik pokarmowy: 31.08 g; S4d: 1747.38 mg; suma cukréw prostych: 59.92 g; kw. tluszcz. nasycone

ogoétem: 26.96 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL

B/M

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25g/op. 1szt, HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g |
POMIDOR 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMN B/ ML*
400ml (GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 200g (GLU), ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500mI, SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% tt 15g (MLE), POLEDWICA
SOP DROB* 70g (S0OJ), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA Z/C* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2093.01 kcal; Biatko ogétem: 79.51 g; Thuszcz: 59.90 g; Weglowodany ogétem: 340.90 g; Witamina C:
174.68 mg; WW: 34.27 Por; Btonnik pokarmowy: 34.86 g; S6d: 1585.82 mg; suma cukréw prostych: 49.69 g; kw. tluszcz. nasycone

ogdtem: 21.80 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: tATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt , HERBATA Z/C* 250ml , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% tt 10g (MLE), POLEDWICA
SOP DROB* 70g (S0J), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2295.28 kcal; Biatko ogdtem: 91.39 g; Ttuszcz: 61.11 g; Weglowodany ogdtem: 382.08 g; Witamina C:
98.41 mg; WW: 38.39 Por; Btonnik pokarmowy: 33.21 g; Séd: 2098.65 mg; suma cukréw prostych: 69.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

2297 q;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat
Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja

Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt , HERBATA
Z/C* 250ml , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 609 ,
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
SOS WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO

PIECZONE* 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), POLEDWICA SOP
DROB* 70g (SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2148.08 kcal; Biatko ogotem: 91.24 g; Tluszcz: 44.81 g; Weglowodany ogétem: 382.03 g; Witamina C:
98.41 mg; WW: 38.38 Por; Blonnik pokarmowy: 33.21 g; S&d: 2097.75 mg; suma cukrow prostych: 69.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

14.67 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), TWAROZEK* 70g (MLE),
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
HERBATA Z/C* 250ml , CUKINIA PAROWANA
Z ZIOLAMI* 60g , DZEM JEDNOPORCJOWY
25 glop. 2szt ,

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
200ml (GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z KOPERKIEM* 150g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml ( GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% tt 10g (MLE), SCHAB GOT
B/SOLI * 60g , BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2161.37 kcal; Biatko ogdtem: 103.70 g; Tluszcz: 68.68 g; Weglowodany ogétem: 313.89 g; Witamina C:
89.16 mg; WW: 31.51 Por; Blonnik pokarmowy: 26.40 g; Sad: 2034.15 mg; suma cukrow prostych: 78.69 g; kw. ttuszcz. nasycone ogoétem:

28.07 g:

Sroda 2024-01-31

Dieta: BOGATOBIALKOWA

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), HERBATA Z/C* 250m! ,
SALATA MASLOWA 10g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt , POMIDOR
60g , CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

BUDYK* 150mi (MLE),

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g
(SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ), SALATA
MASLOWA 10g , BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2256.13 kcal; Biatko ogétem: 92.17 g; Tluszcz: 68.00 g; Weglowodany ogétem: 354.63 g; Witamina C:
174.45 mg; WW: 35.62 Por; Blonnik pokarmowy: 34.54 g; Séd: 1860.26 mg; suma cukrow prostych: 70.64 g; kw. tluszcz. nasycone

ogotem: 26.52 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: DZIECIECA 1-3

KASZA MANNA NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt , HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 509 (MLE, GOR, SO2),

Il Sniadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO 200ml (GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
ZRAZ DROB MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW
OPROSZANA* 100g (GLU, MLE), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SOS WELASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BROKULY GOTOWANE * 100g ,
Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 1szt ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g
(SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 1711.43 kcal; Biatko ogotem: 73.44 g; Tluszcz: 58.04 g; Weglowodany ogétem: 242.99 g; Witamina C:
140.51 mg; WW: 24.41 Por; Bfonnik pokarmowy: 21.25 g; Séd: 1184.91 mg; suma cukréw prostych: 61.23 g; kw. tluszcz. nasycone

ogbtem: 28.44 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, POMIDOR
60g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA Z/C*
250ml , CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g
, SZYNKOWA WP* 509 (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 1009 (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 1szt

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
70g (SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2183.53 kcal; Biatko ogdtem: 88.40 g; Ttuszcz: 66.32 g; Weglowodany ogdtem: 340.60 g; Witamina C:
163.72 mg; WW: 34.24 Por; Blonnik pokarmowy: 30.60 g; Séd: 1501.23 mg; suma cukrow prostych: 69.35 g; kw. tluszcz. nasycone

ogbtem: 30.53 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: DZIECIECA 10-18

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZ,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt , HERBATA
ZIC* 250ml , SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), ZRAZ DROB
MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z OL/
100g (SEL), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
BROKULY GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

DROZDZOWKA Z NADZIENIEM* 1szt

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
70g (SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2345.73 kcal; Biatko ogdtem: 92.90 g; Ttuszcz: 68.38 g; Weglowodany ogétem: 374.20 g; Witamina C:
163.72 mg; WW: 37.62 Por; Btonnik pokarmowy: 31.98 g; Séd: 1748.83 mg; suma cukrow prostych: 70.31 g; kw. tluszcz. nasycone

ogoétem: 31.04 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 200ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), HERBATA Z/C* 250ml , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA*
200ml (GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE
Z KOPERKIEM* 150g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU,
MLE), WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml, SOS
WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY* 20g (GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 70g
(SOJ), BURACZKI Z JABLKIEM * 70g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
5g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*
20g (MLE, GOR),

Wartosci odzywcze: Energia : 2259.43 kcal; Biatko ogotem: 83.61 g; Thuszcz: 74.92 g; Weglowodany ogétem: 344.84 g; Witamina C:
86.31 mg; WW: 34.59 Por; Btonnik pokarmowy: 27.94 g; Séd: 2325.18 mg; suma cukrow prostych: 62.26 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

33.69 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 6z 9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZ NA MLEKU* 350m (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA82% 15g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt , POMIDOR
60g , HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g , CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, S02),

Il Sniadanie:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

ZUPA SOLFERINO Z FASOL SZP B/GLUTENU*
400ml (MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , BITKA DROB GOTOWANA
B/GLUTENU* 80g , SOS JARZYNOWY B/
GLUTENOWY* 100ml (SEL), SUROWKA
WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 70g ( SOJ),
BURACZKI Z JABLKIEM * 70g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2080.53 kcal; Biatko ogdtem: 73.95 g; Ttuszcz: 68.56 g; Weglowodany ogdtem: 311.68 g; Witamina C:
160.22 mg; WW: 31.24 Por; Btonnik pokarmowy: 28.78 g; Séd: 1078.43 mg; suma cukréw prostych: 67.66 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 26.48 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt , SALATA MASLOWA 10g,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
HERBATA Z/C* 250ml , CUKINIA PAROWANA
Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA WP MIELONA*
50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB MIEL*
509 (SOJ), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , ZUPA PAPA Z MIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2119.93 kcal; Biatko ogétem: 94.52 g; Tluszcz: 66.41 g; Weglowodany ogétem: 320.73 g; Witamina C:
135.24 mg; WW: 32.16 Por; Blonnik pokarmowy: 34.48 g; Sod: 1267.35 mg; suma cukrow prostych: 88.59 g; kw. tluszcz. nasycone

ogotem: 29.93 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), BULKA PSZENNA KROJ*
50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 50g , HERBATA B/CUKRU* 250ml
, SALATA MASLOWA 10g , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g , SZYNKOWA
WP MIELONA* 50g (MLE, GOR, S02),

Il Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt |

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , ZRAZ DROB MIELONY
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g (GLU, MLE),
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB MIEL*
50g (SOJ), ZUPA PAPA Z MIESEM* 400m|
(GLU, MLE, SEL), BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2155.90 kcal; Biatko ogétem: 103.37 g; Ttuszcz: 72.97 g; Weglowodany ogétem: 313.33 g; Witamina C:
141.28 mg; WW: 31.43 Por; Btonnik pokarmowy: 36.60 g; S6d: 1259.18 mg; suma cukréw prostych: 69.78 g; kw. tluszcz. nasycone

ogétem: 33.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: PAPKOWATA BEZ M

LEKA

KASZA MANNA NA WYW JARZ MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ*
509 (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKOWA WP
MIELONA* 50g (MLE, GOR, S02), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt , SALATA
MASELOWA 10g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), HERBATA Z/C* 250ml , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g ,

Il Sniadanie:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g ,

ZUPA SOLFERINO B/ML MIX* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
ZRAZ DROB MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW
OPROSZANA* 100g (GLU, MLE), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), WODA ZRODLANA
NIEGAZ 500ml , JABLKO PIECZONE* 150g ,
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB MIEL*
50g (SOJ), ZUPA PAPA Z MIESEM* 400m!
(GLU, MLE, SEL), BURACZKI Z JABLKIEM *
70g , HERBATA Z/C* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartosci odzywcze: Energia : 1936.67 kcal; Biatko ogdtem: 77.31 g; Ttuszcz: 57.58 g; Weglowodany ogdtem: 312.37 g; Witamina C:
136.85 mg; WW: 31.24 Por; Blonnik pokarmowy: 35.76 g; Séd: 1227.79 mg; suma cukrow prostych: 68.06 g; kw. tluszcz. nasycone

ogotem: 24.25 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml
(MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ, MLE, SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , SEREK WANILIOWY
HOM* 150ml (MLE),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Zl, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2327.04 kcal; Biatko ogétem: 101.58 g; Ttuszcz: 101.47 g; Weglowodany ogoétem: 271.39 g; Witamina C:
57.25 mg; WW: 27.23 Por; Btonnik pokarmowy: 18.67 g; Séd: 631.25 mg; suma cukréw prostych: 55.20 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

56.19 g;

Sroda 2024-01-31

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml ( GLU, JAJ, MLE),
KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
ZIC* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0z, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2388.45 kcal; Biatko ogotem: 104.94 g; Tuszcz: 113.28 g; Weglowodany ogétem: 260.64 g; Witamina C:
66.18 mg; WW: 26.05 Por; Btonnik pokarmowy: 18.78 g; Séd: 672.58 mg; suma cukréw prostych: 66.39 g; kw. ttuszcz. nasycone ogotem:

62.61g;

$roda 2024-01-31

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, MLE,
SEL), SOK JABLKOWY* 200ml , HERBATA
Z/C* 250ml ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, MLE,
SEL), SOK POMARANCZOWY* 200ml , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500m! ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0z, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/ML KOL* 500ml ( GLU, JAJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200ml ( GLU), HERBATA
Z/C* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt ,

Wartos$ci odzywcze: Energia : 2442.80 kcal; Biatko ogdtem: 82.72 g; Thuszcz: 103.09 g; Weglowodany ogétem: 318.85 g; Witamina C:
111.17 mg; WW: 31.81 Por; Btonnik pokarmowy: 29.06 g; Séd: 516.08 mg; suma cukrow prostych: 62.77 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem:

53.16 g;

$roda 2024-01-31

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK Z KASZY MANNY* 4009 ( GLU),
SUCHARY* 30g , HERBATA Z/C* 250ml,

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU), SUCHARY*
30g , HERBATA Z/C* 250ml ,

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),
SUCHARY* 30g , HERBATA Z/C* 250ml ,
Positek nocny:

KLEIK Z KASZY MANNY* 400g ( GLU),

SUCHARY 30g,,

Wartosci odzywcze: Energia : 930.75 kcal; Biatko ogétem: 15.30 g; Thuszcz: 29.62 g; Weglowodany ogétem: 153.35 g; Witamina C: 0.00
mg; WW: 15.32 Por; Btonnik pokarmowy: 3.82 g; S6d: 37.72 mg; suma cukréw prostych: 33.67 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 13.60 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Obiad
Podwieczorek

Sniadanie
Il Sniadanie

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-01-31

Dieta: WEGETARIANSKA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA82% 159 (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt , HERBATA
Z/C* 250ml , SALATA MASLOWA 15g ,
PAPRYKA SWIEZA* 60g ,

Il Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA SOLFERINO Z FAS SZP | ZIEMNIAKAMI*
400ml (GLU, MLE, SEL), KASZA JECZM
PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU), KOTLET Z
JAJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g ( SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml , BROKULY
GOTOWANE * 100g ,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml ,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ,
0Zl, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATKA Z MAKARONU | WARZYW Z OL*
200g (GLU, JAJ, SEL), BURACZKI Z
JABLKIEM * 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA
MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Energia : 2534.75 kcal; Biatko ogdtem: 79.20 g; Ttuszcz: 90.22 g; Weglowodany ogdtem: 391.26 g; Witamina C:
279.13 mg; WW: 39.32 Por; Btonnik pokarmowy: 37.67 g; Sod: 1925.40 mg; suma cukréw prostych: 69.18 g; kw. ttuszcz. nasycone

ogbtem: 28.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat:
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