FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

PODSTAWOWA PODSTAWOWA BEZ MLEKA tATWOSTRAWNA LATWOSTR. BEZ MLEKA LATWOSTR. POLOZNICZA Z ogr. tatw przysw. wegl. z ogrtprzysw.wegl.B/S
KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY* 60 g JARZ* 350 ml CHLEB GRAHAM* 40 g JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ* 100 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
TWAROZEK* 70 g

POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g

CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 ¢
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
POMIDOR 60 g

RZODKIEWKA 20 g

SALATA MASLOWA 10 g

DZEM JEDNOPORCJOWY 25 gfop.
2 szt

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 mi
RZODKIEWKA 20 g
TWAROZEK* 70 g

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 159
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 m
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop.
2 szt

RZODKIEWKA 20 g

MASLO EXTRA 82% 20 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
TWAROZEK* 70 g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60

9
JABLKO PIECZONE* 150 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g
TWAROZEK* 70 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g
TWAROZEK* 70 g

2 BUDYK B/C* 150 ml JABLKO 150 g
g
5
ol
ZUPAKALAFIOROWA ZZIEMN  [ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK |ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK [ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK
ZW* 400 ml B/ ML* 400 ml ZIEMNIAKAMI* 400 m B/ ML* 400 mi ZIEMNIAKAMI DIETA* 200 m KOPERKIEM* 150 g B/SOLI* 400 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z GALANTYNA DROB MIEL GOT* | ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 KOPERKIEM* 150 KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g 100g , KOPERKIEM* 150 g
% | |STEK WP MIEL SMAZONY 100G Z |STEK WP MIEL SMAZONY 100G Z |GALANTYNA DROB MIEL GOT*  |GALANTYNA DROB MIEL GOT*  |GALANTYNA DROB MIEL GOT*  |BURACZKI OPROSZANE* 100g  |GALANTYNA DROB MIEL GOT*
S | 8 |CEBUL 30G* 100, CEBUL 30G* 100 g, 100g , 100g , 100 g , KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM [100g ,
S | § |BURACZKI ZASMAZANE* 100g  |BURACZKI ZASMAZANE* 100g  |BURACZKI OPROSZANE* 100g  [BURACZKI OPROSZANE* 100g  [BURACZKI OPROSZANE* 100g  [B/C* 250 mi BURACZKI OPROSZANE* 100 g
2| |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |SUROWKA WARZYWNA Z SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |ZUPA KALAFIOROWA Z KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM
2| |zcuk: 250 mi OGORKIEM KISZ Z OL* 100 g g 2/ CUK* 250 ml Z/CUK* 250 ml ZIEMNIAKAMI* 400 ml BIC* 250 ml
2| |SUROWKA WARZYWNA Z KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [SOS WEASNY* 100 ml SOS WLASNY* 100 mi DYNIA DUSZONA* 100 g SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100
| |OGORKIEMKISZ Z OL* 100 g Z/ CUK* 250 ml KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 g g
3 Z/ CUK* 250 ml g
<ls KEFIR NATURALNY 150 ml
S
2
£
&
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60§ |CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g  |BULKA PSZENNA KROJ* 80 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g BULKA PSZENNAKROJ* 120g  |CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g  |CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB GRAHAM* 40 g CHLEB GRAHAM* 40 g MASLO EXTRA 82% 20 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 |MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 |MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15
g g g g 709 . g g
 |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  [SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* [SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* |JABLKO PRAZONE* 80 g SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  [SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60 g
S(70g 70q 704g 709 KAKAO NA MLEKU BICUKRU* 250 |70 SALATA MASLOWA 10g
S |OGOREK KISZONY* 80 OGOREK KISZONY* 80 g SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10 g ml OGOREK KISZONY* 80 g BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g BROKULY GOTOWANE 80 g HERBATA B/CUKRU* 250 m SALATA MASLOWA 10 g KAKAO NA MLEKU BICUKRU* 250
KAKAO NA MLEKU BICUKRU* 250 [HERBATA B/CUKRU* 250 mi KAKAO NA MLEKU BICUKRU* 250 [BROKULY GOTOWANE 80 g KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 |ml
mi mi JABLKO 150 g mi
z KANAPKA Z BULKI50G, M.EX.,POLEDWICY SOP 20G 1 Por KANAPKA Z CHLEBA RAZ KANAPKAZ CHLEBA RAZ
S 50G,M,EX ,SAl, POLEDWICY 30G,M.R.,Z WARZYW 30G* 1 Por
5 SOP20G* 1 Por
ks
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA BEZ MLEKA

tATWOSTRAWNA

LATWOSTR. BEZ MLEKA

LATWOSTR. POLOZNICZA

Z ogr. tatw przysw. wegl.

z ogrt/przysw.wegl.B/S

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 mi

CHLEB RAZOWY* 50 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
PASTA JAJECZNA* 60 g
POMIDOR 60 g

JABLKO 150 g

SALATA MASLOWA 10 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 350 ml

CHLEB RAZOWY* 50 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

PASTA JAJECZNA* 60 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

POMIDOR 60 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 350 ml

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
PASTA JAJECZNA* 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

JABLKO 150 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 20 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
JABLKO PIECZONE* 150 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

PASTA JAJECZNA* 60 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA GRAHAMKA® 1 szt
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 50
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA JAJECZNA* 60 g
POMIDOR 60 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA GRAHAMKA* 1 szt
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 50 g
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 50 g
PASTA JAJECZNA* 60 g

MASLO EXTRA 82% 15 ¢
SALATA MASLOWA 10 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

| JAB Z CUK* 250 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g

MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml
BROKULY GOTOWANE * 100 g

DYNIA DUSZONA* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB Z CUK* 250 ml

SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABL. Z JOG*/ 100 g

SOS Z NATKA PIETR* 100 ml
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml

DYNIA DUSZONA* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml
SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABt. Z JOG*/ 100 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* |JABLKO 150 g PASTA JAJECZNA* 60 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml MARCHEW GOTOWANA Z JABLKO 150 g POMIDOR 60 g
250 ml JABLKO 150 g ZIOLAMI* 60 g JABLKO 150 g
2 BUDYN B/C* 150 ml
S
.©
s
o
ZUPA KAPUSNIAK Z BIALEJ KAP Z [ZUPA KAPUSNIAK Z BIALEJ KAP Z |ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMN* 400 ml ZIEMN* 400 ml ZIEMNIAKAMI * 400 ml B/MLEKA* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 m ZIEMNIAKAMI * 400 m ZIEMNIAKAMI B/SOLI* 400 m
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA
KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g
SZTUKA MIESA WP 80G W SOSIE  |SZTUKA MIESA WP 80G W SOSIE  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*
< [CHRZANOWYM100G 200 g CHRZANOWYM100G 200 g 80g 809 80g 80g 80g
£ [BROKULY GOTOWANE * 100g  |SUROWKA Z KAP PEK, SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SUROWKA Z KAP PEK, SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml
© |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI MARCH,JABL,KUK Z OLEJ* 100g |DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml
SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABt. Z JOG*/ 100 g

Podwieczorek

MANDARYNKA* 150 g

Kolacja

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

SALATA MASLOWA 10 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MAStOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB GRAHAM* 40 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

SALATA MASLOWA 10 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB GRAHAM* 40 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MASEO EXTRA 82% 20 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

SALATA MASLOWA 10 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9

TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
CHLEB RAZOWY* 60 g

MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9 .
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9
SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 18ZT* 10 ¢

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA82% 59

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 18ZT* 10 ¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

PODSTAWOWA

PODSTAWOWA BEZ MLEKA

tATWOSTRAWNA

LATWOSTR. BEZ MLEKA

LATWOSTR. POLOZNICZA

Z ogr. tatw przysw. wegl.

z ogrt/przysw.wegl.B/S

2024-02-21 $roda

Sniadanie

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MIOD 509 .

PAPRYKA SWIEZA* 60 g

CHLEB RAZOWY* 60 g
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
SALATA MASLOWA 10g
HERBATA BICUKRU* 250 i
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

MIOD 50g

PAPRYKA SWIEZA* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MIOD 504¢

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE
JARZ* 350 ml

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 159
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POMIDOR 60 g

MIOD 50 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 20 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*
60g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

MIOD 5049

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
OGOREK $W 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PAPRYKA SWIEZA* 60 g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

CHLEB RAZOWY* 60 g
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
SALATA MASLOWA 10 g
OGOREK $W 60 g

SCHAB GOT B/SOLI* 50 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PAPRYKA SWIEZA* 60 g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g

2. $niadanie

KEFIR NATURALNY 150 ml

KISIEL B/C* 150 mI

Obiad

ZUPA BARSZCZ CZESKI* 400 ml
PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

KIWI/ 1 szt

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 m

ZUPA BARSZCZ CZESKI B/ ML*
a00m

MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200 g

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
ZOL* 100 g

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY ZW* 100 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 mi
KIWI/ 1 szt

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400 ml

PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

KIWI*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM B/MLEKA* 400 ml
MAKARON SWIDERKI
GOTOWANY* 200 g

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY DIETA* 100 g

KIWI*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
ZOL* 1009

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400 ml

JABLKO PIECZONE* 150 g
PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 m
SOS KOPERKOWY* 100 m

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400 ml

PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

KIWI¥/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM B/ SOLI* 400 ml
PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

KIWI*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

5 KEFIR NATURALNY 150 ml
<
o
2
&
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g BULKAPSZENNAKROJ* 120g  [CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g  |CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB GRAHAM* 40 g MASLO EXTRA 82% 20 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*  [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 [MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15
= PASTA Z CIECIERZYCY Z WARZYWAMI* 100 g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 100 g 100g g g
8 BROKULY GOTOWANE 80 g BROKULY GOTOWANE 80 g MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80 [POMIDOR * 80 g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
e SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g g SALATA MASLOWA 10 g 100g
HERBATA B/CUKRU* 250 i HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml PASTA Z CIECIERZYCY Z POMIDOR * 80 g
WARZYWAMI* 100 g SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 mi HERBATA B/CUKRU* 250 mi
z KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por KANAPKA Z BULKI50G, M.EX, CHLEB RAZOWY * 30 g KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z
g SALATA, SZYNKA DEBOWA20G* 1 [MASLO ROSLINNE 10g SEREM BIALYM 1 Por
= Por SZYNKOWA DEBOWA
2 DROBIOWAY/ 20 g
S SALATA MASLOWA 15 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

PODSTAWOWA PODSTAWOWA BEZ MLEKA tATWOSTRAWNA LATWOSTR. BEZ MLEKA LATWOSTR. POLOZNICZA Z ogr. tatw przysw. wegl. z ogrtprzysw.wegl.B/S
KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY* 60 g JARZ* 350 ml CHLEB GRAHAM* 40 g JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ* 100 g BULKA GRAHAMKA* 1 szt BULKA GRAHAMKA* 1 szt

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

CHLEB RAZOWY* 60 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
OGOREK $W 60 g

POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150 g

CHLEB GRAHAM* 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150 g

(o]

MASLO EXTRA 82% 20 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO PRAZONE* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

JABLKO 150 g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
60 g

2. $niadanie

JOGURT NATURALNY 150 ml

BUDYN B/C* 150 ml

Obiad

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK* 400
ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
804g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/
MLEKA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80¢g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80 g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/
MLEKA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80 g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

JABLKO PIECZONE* 150 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
ZHIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/SOLI*
400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

Podwieczorek

GREJFRUT* 200 ¢

Kolacja

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
40¢g

SALATA MASLOWA 10 g
SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,MAR ,WED ZW*
120 g

POMIDOR* 80 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*
60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,MAR,WED ZW*
1209

POMIDOR * 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB GRAHAM* 40 ¢
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
409

SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120 g
POMIDOR* 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB GRAHAM* 40
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
409

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 m
SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,MAK,WED,OL*
1209

POMIDOR* 80 g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MASLO EXTRA 82% 20 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
409

SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120 ¢

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 109
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
409

SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120 g
POMIDOR * 80 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 30 g
SALATKA Z MAKARONU Z
BROKULEM Z OL* 90 g
POMIDOR* 80 g

Positek nocny

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g
JOGURT NATURALNY 150 ml

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z
SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g
JOGURT NATURALNY 150 ml

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z
SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g

CHLEB RAZOWY * 30 ¢
MASLO ROSLINNE 10 g
POLEDWICA SOPOCKA*/ 20 g
SALATA MASLOWA 15¢g

CHLEB RAZOWY* 50 g
MASLO EXTRA82% 5¢
SER BIALY KROJONY* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 z ogr fatw przysw wegl1500b/ml z ogr fatw przysw wegl. b/ml z ogr tatw przysw wegINISKOTL O KONTR.ZAW.KWAS.TL O KONT.ZAW.KW.Tt. B/M LATW.Z OGR.Tt.
KASZA MANNA NA MLEKU* 200  |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml [KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
JARZ* 200 ml JARZ* 350 ml CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY * 40 g JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ* 100 g

ml

CHLEB RAZOWY * 30 g
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA82% 5¢
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g
TWAROZEK* 70 g

CHLEB RAZOWY * 30 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g

CHLEB RAZOWY* 60 g
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 mi
RZODKIEWKA 20 g

POWIDLA JABLKOWE* 70 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

SZYNKA LITEWSKA* 50 g
TWAROZEK* 70 g

POWIDLA JABLKOWE* 70 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
TWAROZEK* 70 g

POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g

CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g

DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop.
2 szt

POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10g
RZODKIEWKA 20 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

MASLO EXTRA 82% 10 g

SZYNKA LITEWSKA* 50 g
TWAROZEK* 70 g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

SZYNKA LITEWSKA* 50 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

2 JABLKO 150 g WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20 g
g
5
o
ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWAZ ZIEMN ~ |ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMN  |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK |ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI * 200 m B/MLEKA* 200 ml B/MLEKA* 200 ml B/MLEKA DIETA* 400 ml ZIEMNIAKAMI* 400 ml B/ ML* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 m
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 100 g KOPERKIEM* 100 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g
3 | , [GALANTYNADROBMIEL GOT*  |GALANTYNA DROB MIEL GOT*  |GALANTYNA DROB MIEL GOT*  |GALANTYNADROBMIEL GOT*  |GALANTYNADROBMIEL GOT*  [GALANTYNA DROBMIEL GOT*  (GALANTYNA DROB MIEL GOT*
T|&|100g ) 100 g ) 100 g ) 100 g ) 100 g ) 100 g ) 100 g )
2 | § |BURACZKI OPROSZANE* 1009  |BURACZKI OPROSZANE* 100g  |BURACZKI OPROSZANE* 100g  |BURACZKI OPROSZANE* 1009  |BURACZKI OPROSZANE* 100g  [BURACZKI OPROSZANE* 100g  [BURACZKI OPROSZANE* 100 g
S|~ [KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM |KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM |KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM |DYNIA DUSZONA* 100 g SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
S| |B/C* 250 ml B/C* 250 ml B/C* 250 ml KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM |g Z/ CUK* 250 ml Z/ CUK* 250 ml
2] |SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 |B/C* 250 ml KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [DYNIA DUSZONA* 100 g
S| 9 g g Z/ CUK* 250 ml g
<
N
& |5 [KEFIR NATURALNY 150 ml SOK POMIDOROWY* 1 szt KEFIR NATURALNY 150 ml
o
3
e
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 20 g CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 20g  |CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g  [CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g CHLEB RAZOWY * 40 g BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
CHLEB RAZOWY* 40 g CHLEB RAZOWY* 40 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY* 60 g CHLEB RAZOWY * 40 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5 |MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10 [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 |MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10 [MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 |g
g g g g g g SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*
« |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  [SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  [SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  [SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* (70 g
=[50 70g 70g 70g , 70g 70g WARZYWA GOTOWANE* 80 g
© |SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g JABLKO PRAZONE* 80 g SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 m HERBATA B/CUKRU* 250 m HERBATA B/CUKRU* 250 m KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 |KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 [HERBATA B/CUKRU* 250 ml
OGOREK KISZONY* 80 g OGOREK KISZONY* 80 g OGOREK KISZONY* 80 g m ml BROKULY GOTOWANE 80 g
BROKULY GOTOWANE 80 g
z KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, M.R, SAL, POLEDWICY SOP30G* 1 Por KANAPKA Z CHLEBA RAZ KANAPKA Z BULKI50G, M.EX.,POLEDWICY SOP 20G 1 Por
e 50G,M,EX ,SAt, POLEDWICY
= SOP20G* 1 Por
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

z ogr. tatw przysw. wegl. 1500

z ogr fatw przysw wegl1500b/ml

z ogr fatw przysw wegl. b/ml

z ogr tatw przysw wegINISKOTL

O KONTR.ZAW.KWAS. Tt

O KONT.ZAW.KW.Tt B/M

LATW.Z OGR.Tt.

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 150 mi

CHLEB RAZOWY * 30 g
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
PASTA JAJECZNA* 50 g
POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 200 ml
CHLEB RAZOWY * 30 g
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 350 ml
BULKA GRAHAMKA* 1 szt
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 50 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA GRAHAMKA* 1 szt
CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 5g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

PASTA Z BIALKA* 60 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 50 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MAStOWA 10 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 50 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15

PASTA Z BIALKA* 60 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
JABLKO PIECZONE* 150 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

PASTA Z BIALKA* 60 g

| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100 g

| JAB B/CUKRU* 250 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
DYNIA DUSZONA* 100 g

MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
DYNIA DUSZONA* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB Z CUK* 250 ml

SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100 g

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml

HERBATA B/CUKRU* 250 ml PASTA JAJECZNA* 60 g PASTA JAJECZNA* 60 g JABLKO PIECZONE* 150 g POMIDOR 60 g JABLKO 150 g MARCHEW GOTOWANA Z
JABLKO 100 g JABLKO 100g JABLKO 150 ¢ MARCHEW GOTOWANA Z PASTA Z BIALKA* 60 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml ZIOLAMI* 60 g
ZIOLAMI* 60 g JABLKO 150 g
-2 |BUDYN B/C* 150 ml KISIEL B/C* 150 ml BUDYN B/C* 150 ml
3
<
&
oi
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAK*  |ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA JARZYNOWA Z
150 ml B/MLEKA* 200 ml B/MLEKA* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 ml ZIEMNIAKAMI * 400 ml B/MLEKA* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 ml
KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA
SYPKO* 100 g SYPKO* 150 ¢ SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g SYPKO* 200 g
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  [BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  [BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  [BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*
- (60 g 80¢g 80 g 80 g 80g 80g 80¢g
-2 |DYNIA DUSZONA* 100 g SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml
© |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |SUROWKA Z KAP PEK, DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

Podwieczorek

MANDARYNKA* 150 g

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

Kolacja

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY * 30 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5

g .

TWAROZEK 100G Z NAT PIETR
5G/ 105

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 m
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY * 30 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5

g9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MAStOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5

g9 .

TWAROZEK 100G Z KOPERKIEM
5G* 1059

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB RAZOWY * 40 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g .

TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

MARCHEW SW. W PLASTRACH 80 |g

9

CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MASLOWA 10g
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

«

TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

Positek nocny

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g

KANAPKA Z CHLEBA RAZ
30G,M.R, SAL,Z SZYNKA Z INDYKA
30G 1 Por

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

JOGURT NATURALNY 150 ml
BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

z ogr. tatw przysw. wegl. 1500

z ogr fatw przysw wegl1500b/ml

z ogr fatw przysw wegl. b/ml

z ogr tatw przysw wegINISKOTL

O KONTR.ZAW.KWAS. Tt

O KONT.ZAW.KW.Tt B/M

LATW.Z OGR.Tt.

2024-02-21 $roda

Sniadanie

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200

ml

CHLEB RAZOWY * 30 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
OGOREK $W 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PAPRYKA SWIEZA* 60 g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE
JARZ* 200 ml

CHLEB RAZOWY * 30 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MAStOWA 10 g
OGOREK $W 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PAPRYKA SWIEZA* 60 g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE
JARZ* 350 ml

CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PAPRYKA SWIEZA* 60 g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

CHLEB RAZOWY* 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
POWIDLA JABLKOWE* 70 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE* 60 g
SCHAB GOT B/SOLI* 50 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350

ml

CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POMIDOR 60 g

MIOD 50¢

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE
JARZ* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 40 ¢

BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MAStOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POMIDOR 60 g

MIOD 50 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*
60g

MIOD 50g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

Obiad

9

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY DIETA* 100 g

KIWP*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

9

KIWI¥/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
ZO0L* 1009

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY DIETA* 100 g

g

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY DIETA* 100 g

KIWI*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SOS KOPERKOWY* 100 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
ZO0L* 1009

BULKA TARTA* 300 g

MARCHEW GOTOWANA * 100 g
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

KLOPSIK WIEPRZOWY
GOTOWANY DIETA* 100 g

KIWI/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 mi
SOS KOPERKOWY* 100 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
ZOL* 100 g

2 KISIEL B/C* 150 m

3

.©

5

o
ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 200 ml BURAKIEM B/MLEKA* 200 ml BURAKIEM BIMLEKA* 400 m BURAKIEM* 400 m| BURAKIEM* 400 mi BURAKIEM B/MLEKA* 400 ml BURAKIEM* 400 ml
MAKARON PELNOZIARNISTY* 150 [MAKARON PELNOZIARNISTY* 150 [MAKARON PELNOZIARNISTY* 200 [PIEROGI LENIWE Z MASLEM | KIWIY/ 1 szt RYZ NA SYPKO* 200 g JABLKO PIECZONE* 150 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

MARCHEW GOTOWANA * 100 g

Podwieczorek

KEFIR NATURALNY 150 ml

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

KEFIR NATURALNY 150 ml

Kolacja

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

9

POMIDOR* 80 g

SALATA MASLOWA 10 g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*

100 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

g9

PASTA Z CIECIERZYCY Z
WARZYWAMI* 100 g
POMIDOR * 80 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

PASTA Z CIECIERZYCY Z
WARZYWAMI* 100 g
POMIDOR* 80 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10
g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100 g

CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*

80¢g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB RAZOWY * 40 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10 g
PASTA Z CIECIERZYCY Z
WARZYWAMI* 100 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g9

PASTA Z CIECIERZYCY Z
WARZYWAMI* 100 g
BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

(=]

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100 g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

Positek nocny

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,M.R, SAL,Z SZYNKA Z INDYKA 30G 1
Por

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX,
SALATA, SZYNKA DEBOWA20G* 1
Por
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 z ogr fatw przysw wegl1500b/ml z ogr fatw przysw wegl. b/ml z ogr tatw przysw wegINISKOTL O KONTR.ZAW.KWAS.TL O KONT.ZAW.KW.Tt. B/M LATW.Z OGR.Tt.
KASZA MANNA NA MLEKU* 200  |KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml [KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
JARZ* 200 ml JARZ* 350 ml BULKA GRAHAMKA* 1 szt CHLEB RAZOWY * 40 g JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ* 100 g

ml

CHLEB RAZOWY * 30 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA82% 59

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

BULKA GRAHAMKA* 1 szt

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

BULKA GRAHAMKA* 1 szt

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 15 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
OGOREK $W 60 g

CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

PASTA Z SERA BIALEGO |
WEDLINY* 60 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60

9
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15 g

PASTA Z SERA BIALEGO |
WEDLINY* 60 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150

CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g9

SALATA MASLOWA 109

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE* 60 g
JABLKO 150 g

MASLO EXTRA 82% 10 g
PASTA Z SERA BIALEGO |
WEDLINY* 60 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO PRAZONE* 60 g

2. $niadanie

BUDYN B/C* 150 ml

KISIEL B/C* 150 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

BUDYN B/C* 150 ml

Obiad

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN* 200 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 100 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80g

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL,KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/ICUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN.
BIMLEKA* 200 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
ZHIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/
MLEKA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809 )

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
ZHIBIS BICUK 250 m

SOS JARZYNOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL,KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/
MLEKA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
80¢g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809 ]

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 m

SOS JARZYNOWY* 100 m
JABLKO PIECZONE* 150 g

Podwieczorek

GREJFRUT* 200 g

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY * 30 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5

9
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

g9
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

9
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB RAZOWY * 40 ¢
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/

409 .
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g9
SALATA MASLOWA 10 g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

(o]

WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

% SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10 g g SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/ | SALATKA Z MAKARONU |
) SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/  |SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/ [SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/ |SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*  |HERBATA B/CUKRU* 250 ml 409 WARZYW ZOL* 90¢g
40¢g 409 409 60g SALATA MASLOWA 10g HERBATA B/CUKRU* 250 ml SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
SALATKA Z SALATKA Z SALATKA Z HERBATA B/CUKRU* 250 ml SALATKA Z SALATKA Z 409
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 90g  |MAK,KUK,BROK,MAK,WED,OL* MAK,KUK,BROK,MAK,WED,OL* MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120 g |MAK,KUK,BROK,MAK,WED,OL*
POMIDOR * 80 g 1209 120g POMIDOR * 80 g 1209
POMIDOR * 80 g POMIDOR * 80 g POMIDOR * 80 g
g KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, KANAPKA Z CHLEBA RAZ KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G, KANAPKA Z CHLEBA RAZ WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g
S [M.R, SAL, POLEDWICY SOP30G* 1 |50G,M,EX ,SAl, POLEDWICY M.R, SAL, POLEDWICY SOP30G* 1 |50G,M,EX ,SAl, POLEDWICY JOGURT NATURALNY 150 ml SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por JOGURT NATURALNY 150 ml
% Por SOP20G* 1 Por Por SOP20G* 1 Por
K
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-19 poniedziatek

LATWOSTRAWNA BEZ Tt Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L. BOGATOBIALKOWA DZIECIECA 1-3 DZIECIECA 4-9 DZIECIECA 10-18 DZIECIECA POOPERACYJNA
KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml [KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml [KASZA MANNA NA MLEKU* 150  [KASZA MANNA NA MLEKU* 200 ml |KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml [KASZA MANNA NA MLEKU* 200
BULKA PSZENNA KROJ* 100 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g CHLEB RAZOWY * 40 g ml CHLEB RAZOWY * 30 g CHLEB RAZOWY * 40 g ml
SZYNKA LITEWSKA* 50 g MASLO EXTRA 82% 10 g BULKA PSZENNA KROJ* 60 g BULKA PSZENNA KROJ* 30 g BULKA PSZENNA KROJ* 30 g BULKA PSZENNA KROJ* 60 g BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
TWAROZEK* 70 g MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60 [MASLO EXTRA82% 159 MASLO EXTRA 82% 5g MASLO EXTRA 82% 109 MASLO EXTRA 82% 15 g MASLO EXTRA 82% 15 g
« |MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60 (g SZYNKA LITEWSKA* 50 g SZYNKA LITEWSKA* 30 g SZYNKA LITEWSKA* 50 g SZYNKA LITEWSKA* 50 g SZYNKA LITEWSKA* 50 g
=9 HERBATA B/CUKRU* 250 ml TWAROZEK* 70 g POMIDOR 60 g POMIDOR 60 g POMIDOR 60 g MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60
< [JABLKO PIECZONE* 150 g TWAROZEK* 70 g POMIDOR 60 g SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10g g
‘= |HERBATA B/CUKRU* 250 ml DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. [SALATA MASLOWA 10 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml
@ 2szt HERBATA B/CUKRU* 250 ml RZODKIEWKA 20 g RZODKIEWKA 20 g RZODKIEWKA 20 g TWAROZEK* 70 g
JABLKO PIECZONE* 150 g RZODKIEWKA 20 g TWAROZEK* 50 g TWAROZEK* 70 g TWAROZEK* 70 g
2 BUDYN B/C* 150 mI JABLKO 100g JABLKO 150 ¢ JABLKO PIECZONE* 150 g
@
8
5
o
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 ml ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA KALAFIOROWA Z ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 g ZIEMNIAKAMI* 400 ml ZIEMNIAKAMI * 150 ml ZIEMNIAKAMI* 200 ml ZIEMNIAKAMI* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 ml
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
BURACZKI OPROSZANE* 100 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 100 g KOPERKIEM* 100 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g
KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM Z/ CUK* 250 ml GALANTYNA DROB MIEL GOT* GALANTYNA DROB MIEL GOT* 60 |GALANTYNA DROB MIEL GOT* GALANTYNA DROB MIEL GOT* GALANTYNA DROB MIEL GOT*
B DYNIA DUSZONA* 100 g 100 g ) g ) 1009 . 100 g . 100 g )
3 BURACZKI OPROSZANE* 100 g BURACZKI OPROSZANE* 70 g BURACZKI OPROSZANE* 100 g BURACZKI OPROSZANE* 100 g BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
Z/ CUK* 250 ml B/CUKRU* 250 ml Z/ CUK* 250 ml Z/ CUK* 250 ml Z/ CUK* 250 ml
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 [SUROWKA WARZYWNA Z SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 |SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 |DYNIA DUSZONA* 100 g
g OLEJEM* 70¢g g g
o KEFIR NATURALNY 150 ml SEREK NATURALNY HOM* 1 szt
o
8
2
<
BULKA PSZENNA KROJ * 120 g BULKA PSZENNA KROJ* 100 g CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g BULKA PSZENNA KROJ* 30 g BULKA PSZENNA KROJ* 30 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  |MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10 |CHLEB RAZOWY* 60 g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 5 [CHLEB RAZOWY * 30 g CHLEB RAZOWY * 40 g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15
70g g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 (g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10 [MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15 |g
WARZYWA GOTOWANE* 80 g SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60 g SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* g SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*
« |HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* (30 g SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  |SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* |70 g .
) WARZYWA GOTOWANE* 80 g 709 SALATA MASLOWA 10g 509 709 JABLKO PRAZONE* 80 g
S SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*  [HERBATA B/CUKRU* 250 ml SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10g HERBATA B/CUKRU* 250 ml
309 BROKULY GOTOWANE 80g KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 [KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250
SALATA MASLOWA 109 mi mi
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 BROKULY GOTOWANE 80 g BROKULY GOTOWANE 80 g
ml
BROKULY GOTOWANE 80g
Z [KANAPKA KANAPKA Z BULKI 30G,M.EX., MIE KANAPKA Z BULKI50G, M.EX.,POLEDWICY SOP 20G 1 Por
§ BULKA50G,WEDLINA20G B/ SZYNKA GOT 20G* 1 Por
% |MASLA 1 Por
&
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

LATWOSTRAWNA BEZ Tt

Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOt

BOGATOBIALKOWA

DZIECIECA 1-3

DZIECIECA 4-9

DZIECIECA 10-18

DZIECIECA POOPERACYJNA

Sniadanie

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
JABLKO PIECZONE* 150 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

PASTA Z BIALKA* 60 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

MIOD 50 g

JABLKO PIECZONE* 150 g
HERBATA B/CUKRU* 250 mi
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g9
PASTA Z BIALKA* 60 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

POMIDOR 60 g

PASTA JAJECZNA* 60 g

JABLKO 150 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 150 ml

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 g
PASTA JAJECZNA* 50 g
POLEDWICA SOP DROB* 30 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR* 50 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 200 mil

CHLEB RAZOWY * 30 g
BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 5 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

JABLKO 100 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA JAJECZNA* 50 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g

PASTA JAJECZNA* 60 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

JABLKO 150 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 200 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
JABLKO PIECZONE* 150 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA Z BIALKA* 60 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

2 BUDYN* 150 ml
g
@
5
ol
ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAK*  [ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAK* | ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 400 m ZIEMNIAKAMI * 400 ml 150 ml 200 ml ZIEMNIAKAMI * 400 ml ZIEMNIAKAMI DIETA* 200 ml
KASZA JECZM PERLOWA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KASZA JECZM PERLOWA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KASZA JECZM PERLOWA NA KASZA JECZM PERLOWA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
SYPKO* 200 g KOPERKIEM* 150 g SYPKO* 200 g KOPERKIEM* 100 g SYPKO* 100 g SYPKO* 150 g KOPERKIEM* 100 g
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA*  |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*  [BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* (ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*  |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*  |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*
$|=(80g 1009 809 509 100 g 1009 1009
S| (S0S Z NATKA PIETR* 100 mi SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml DYNIA DUSZONA* 70¢g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g
= | © [DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI [KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI [KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZK|
&| |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI [KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI || JAB B/CUKRU* 250 ml [ JAB Z CUK* 250 ml [ JAB Z CUK* 250 ml | JAB B/CUKRU* 250 ml
S| |1 JABBICUKRU* 250 ml | JAB B/CUKRU* 250 ml | JAB Z CUK* 250 ml SZPINAK GOTOWANY* 80 g SUROWKA Z KAP SUROWKA Z KAP SZPINAK GOTOWANY* 100 g
S| |SZPINAK GOTOWANY* 100 g SZPINAK GOTOWANY* 100 g SUROWKA Z KAP PEK,MARCH,JABL Z JOG* 100g  |PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100 g
< PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100 g
& CHRUPKI KUKURYDZIANE * 159 |JABLKO PIECZONE Z SEREM* 150 MANDARYNKA* 150 g CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g
;
=
3
BULKA PSZENNAKROJ* 1209 [BULKA PSZENNAKROJ* 100g  [CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 609 [BULKA PSZENNAKROJ* 30g BULKA PSZENNA KROJ * 30 g BULKA PSZENNA KROJ* 80 g BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g |MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10 |CHLEB RAZOWY* 60 g MASLO EXTRA 82% 5 ¢ TWAROZEK 100G Z KOPERKIEM ~ |CHLEB RAZOWY * 40 g MASLO EXTRA 82% 10
HERBATA B/CUKRU* 250 m . MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 [TWAROZEK* 50 g 5G* 105 MASLO EXTRA 82% 15¢ TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
o |VARZYWA GOTOWANE * 80g  |TWAROZEK MIX* 120 g g _ MARCHEW SW. W PLASTRACH 50 |CHLEB RAZOWY * 30 g TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g |WARZYWA GOTOWANE * 80 g
3 HERBATA B/CUKRU* 250 mi TWAROZEK Z KOPERKIEM* 1209 g MASLO EXTRA 82% 5¢ MARCHEW SW. W PLASTRACH 80 [HERBATA B/CUKRU* 250 ml
K WARZYWA GOTOWANE * 80g  |SALATA MASLOWA 10g SALATA MASLOWA 10 g MARCHEW SW. W PLASTRACH 50 |g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 m SALATA MASLOWA 10g
MARCHEW SW. W PLASTRACH SALATA MASLOWA 10g HERBATA B/CUKRU* 250 ml
1009 HERBATA B/CUKRU* 250 m
£ [JOGURT NATURALNY 150 mi JOGURT NATURALNY 150 ml JOGURT NATURALNY 150 mi SEREK NATURALNY HOM* 1 szt
S |BULKA PSZENNA KROJ * 30 g BULKA PSZENNA KROJ * 30 g WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
= MASLO EXTRA 82% 5 g
%
£
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

LATWOSTRAWNA BEZ Tt

Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOt

BOGATOBIALKOWA

DZIECIECA 1-3

DZIECIECA 4-9

DZIECIECA 10-18

DZIECIECA POOPERACYJNA

2024-02-21 $roda

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350
ml

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350

ml
CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 60 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200
ml

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA82% 59

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200

ml
CHLEB RAZOWY * 30 g
BULKA PSZENNAKROJ * 30 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350

ml
CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 60 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200
ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 15¢g

o | CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*  [SCHAB GOT B/SOLI * 60 g MASLO EXTRA 82% 15 g KIEt BASA SZYNKOWA WP* 30g  |MASLO EXTRA82% 5 g MASLO EXTRA 82% 15 g KIEt BASA SZYNKOWA WP* 50 g
‘=609 CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI*  |KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g [HERBATA B/CUKRU* 250 ml KIELBASA SZYNKOWA WP* 30g  |KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g |HERBATA B/CUKRU* 250 ml
< [HERBATA B/CUKRU* 250 ml 60g SALATA MASLOWA 10g SAtATA MASLOWA 10 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*
‘= |MIOD 50 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml POMIDOR* 50 g SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10 g 60g
P WARZYWA GOTOWANE* 60 g MIOD 50 g POMIDOR 60 g MIOD JEDN 25g/op. 25 g POMIDOR 60 g POMIDOR 60 g MIOD 50 g
WARZYWA GOTOWANE* 60 g MIOD 50 g WARZYWA GOT* 50 ¢ MIOD JEDN 25g/op. 25 g MIOD 50 g WARZYWA GOTOWANE* 60 g

Obiad

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
MARCHEW GOTOWANA * 100 g

GOTOWANY DIETA* 100 g

SOS KOPERKOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

KIWI¥/ 1 szt
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 m

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 ¢

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

2 KISIEL B/C* 150 ml BUDYN* 150 ml KISIEL B/C* 150 ml

g

5

o
ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400 ml BURAKIEM* 200 ml BURAKIEM* 400 ml BURAKIEM* 150 ml BURAKIEM* 200 ml BURAKIEM* 400 ml BURAKIEM* 200 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g MAKARON SWIDERKI PIEROGI LENIWE Z MASLEM | PIEROGI LENIWE Z MASLEM | PIEROGI LENIWE Z MASLEM | PIEROGI LENIWE Z MASLEM | MAKARON SWIDERKI
PIEROGI LENIWE Z MASLEM | GOTOWANY* 200 g BULKA TARTA* 300 g BULKA TARTA* 150 g BULKA TARTA* 300 g BULKA TARTA* 300 g GOTOWANY* 150 g
BULKA TARTA* 300 g KLOPSIK WIEPRZOWY KIWI*/ 1 szt MARCHEW GOTOWANA™* 100g  |KIWI*/ 1 szt KIWI¥/ 1 szt KLOPSIK WIEPRZOWY

GOTOWANY DIETA* 100 g
SZPINAK GOTOWANY* 100 g
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

Podwieczorek

KEFIR NATURALNY 150 ml

JOGURT NATURALNY 150 ml

KEFIR NATURALNY 150 ml

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100g

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

g
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

9

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA82% 59
BROKULY GOTOWANE 50 g

509

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
CHLEB RAZOWY * 30 g
MASLO EXTRA82% 59

804g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB RAZOWY * 40 g
MASLO EXTRA 82% 15g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100 g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

-8.|HERBATA B/CUKRU* 250 ml g HERBATA B/CUKRU* 250 m| BROKULY GOTOWANE 80 g BROKULY GOTOWANE 80 g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
& IMARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80 |100g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*  [SALATA MASLOWA 10 g SALATA MASLOWA 10g HERBATA B/CUKRU* 250 ml 100 g
29 JABLKO PIECZONE* 150 g 100 g PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*  |PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*  [SALATA MASLOWA 10 g MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

g

Z'[KANAPKA KANAPKA Z BULKI 50G,M EX Z KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z KANAPKA Z BULKI 30g Z M.EX | SZYNKA Z INDYKA 30g * 1 Por KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z KANAPKA Z BULKI 30g Z M.EX |
© [BULKA50G,WEDLINA20G B/ SEREM BIALYM 1 Por SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por SZYNKA Z INDYKA 30g * 1 Por
% |MASLA 1 Por

%

<
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

LATWOSTRAWNA BEZ Tt

Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOt

BOGATOBIALKOWA

DZIECIECA 1-3

DZIECIECA 4-9

DZIECIECA 10-18

DZIECIECA POOPERACYJNA

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 mi
BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
PASTA Z SERA BIALEGO |
WEDLINY* 60 g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g .

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO PRAZONE* 60 g

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
TWAROZEK* 110 g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
JABLKO PRAZONE* 60 g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
60g

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

(=)

SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150 g

KASZA MANNA NA MLEKU* 200

ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 15 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO PRAZONE* 60 g

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY * 30 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
SALATA MASLOWA 10 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150 g

KASZA MANNA NA MLEKU* 200

ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 159
TWAROZEK* 110 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

(=)

POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO PRAZONE* 60 g

2. $niadanie

BUDYN* 150 ml

Obiad

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809 )

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
ZHIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

PULPET DROBIOWY GOTOWANY*
100 g )

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
SOS JARZYNOWY* 100 ml
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

JABLKO PIECZONE* 150 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK
DIETA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809

SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN* 200 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809 .

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/ICUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK DIETA* 400 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 g
. UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY* 80 g
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABL KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI Z HIBIS B/CUK 250 ml
SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN* 200 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY*
809 ,

BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/ICUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

Podwieczorek

BISZKOPTY* 20 g

JABLKO PIECZONE Z SEREM* 150
9

BANAN 1 szt

BISZKOPTY* 20 g

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*

60 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10

(=]

SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

SALATA MASLOWA 10g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASEO EXTRA 82% 159
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SAtATA MASLOWA 10 g
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
CHLEB RAZOWY * 30 g
MASLO EXTRA 82% 159
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g

BULKA PSZENNA KROJ* 80 g
CHLEB RAZOWY * 40 g
MASLO EXTRA 82% 15g
HERBATA Z/C* 250 ml
SALATA MASLOWA 10 g

MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*

5 HERBATA BICUKRU* 250 ml HERBATA BICUKRU* 250 ml 409 SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/  |SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/ |60 g
S SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/  |SALATKA Z 409 40g BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
40g MAK,KUK BROKWED,JOG* 120§ [SALATKAZ SALATKA Z
SALATKA Z POMIDOR * 80 g MAK KUK BROK WED,JOG* 120 g [MAK KUK,BROKWED,JOG* 120 g
MAK,KUK BROK,WED,JOG* 120 g POMIDOR * 80 g POMIDOR * 80 g
POMIDOR * 80 g
2 |WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g BULKAPSZENNAKROJ* 30g  |WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g JOGURT NATURALNY 150 ml WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z
8 |JOGURT NATURALNY 150 ml  [MASLO EXTRA 82% 5 JOGURT NATURALNY 150ml  |WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g JOGURT NATURALNY 150 m SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por
= JOGURT NATURALNY 150 ml
.‘ﬁ
<
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie

BEZMLECZNA BIEGUNKOWA BEZGLUTENOWA PAPKOWATA PAPKOWATA CUKRZYCOWA PAPKOWATA BEZ MLEKA PLYNNA
KASZA MANNA NA WYWARZE KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g RYZ NA MLEKU* 350 ml KASZA MANNA NA MLEKU MIX* KASZA MANNA NA MLEKU MIX* KASZA MANNA NA WYWARZE KASZA MANNA NA MLEKU
JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ * 30 g PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100 g |400 ml 400 ml JARZ* 350 ml PIYNNA* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
JABLKO PIECZONE* 150 g

MASLO EXTRA 82% 5 ¢
POWIDLA JABLKOWE* 50 g
SUCHARY* 30 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

MASLO EXTRA 82% 15 g
SZYNKA LITEWSKA* 50 g
POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g
TWAROZEK* 70 g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKA LITEWSKA MIELONA* 50

9
SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
TWAROZEK* 70 g

JABLKO PIECZONE* 150 g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKA LITEWSKA MIELONA* 50

9
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

««

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
TWAROZEK* 70 g

JABLKO PIECZONE* 150 g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

SALATA MAStOWA 10 g

SZYNKA LITEWSKA MIELONA* 50

(<=}

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop.
2szt

JABLKO PIECZONE* 150 g

SEREK NATURALNY HOM* 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

2 CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g [JABLKO 150 g BUDYN B/C* 150 ml KISIEL B/C* 150 ml SOK JABLKOWY* 200 ml
©
s
&
o
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA RYZOWA* 400 ml ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK  |ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK  [ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK  |ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK |PLYNNA OB* 500 ml
B/MLEKA DIETA* 400 ml ZIEMNIAKI GOTOWANE Z B/ GLUT* 400 ml MIX* 400 ml MIX* 400 ml MIX* 400 ml KISIEL* 150 ml
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
KOPERKIEM* 150 g PULPET DROBIOWY GOTOWANY* [KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g Z/ CUK* 250 ml
5 GALANTYNA DROB MIEL GOT* 110¢g UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY* |GALANTYNA DROB MIEL GOT* GALANTYNA DROB MIEL GOT* GALANTYNA DROB MIEL GOT*
§ B100g . MARCHEW GOTOWANA™* 150g |80 g 100g 100 g 100g .
g | 8 |BURACZKI OPROSZANE* 100 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml BURACZKI GOTOWANE* 100 g SOS KOPERKOWY* 100 ml SOS KOPERKOWY* 100 ml BURACZKI OPROSZANE* 100 g
s KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM [BURACZKI OPROSZANE* 100 g KOMPOT OWOCOWY Z JABLKIEM |SOS KOPERKOWY* 100 ml
o Z/ CUK* 250 ml Z/ CUK* 250 ml KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM |B/C* 250 ml | KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
2 SOS WLASNY* 100 ml SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100 (Z/ CUK* 250 ml BURACZKI OPROSZANE* 100 g Z/ CUK* 250 ml
3 DYNIA DUSZONA* 100 g g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g
<
N
& o KISIEL* 150 ml KEFIR NATURALNY 150 ml BISZKOPTY* 20 g CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g |BISZKOPTY* 20 g KEFIR NATURALNY 150 ml
o
8
3
<
BULKA PSZENNA KROJ * 120 g RYZ Z JABLKIEM* 200 g PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120 g BULKA PSZENNA KROJ* 50 ¢ BULKA PSZENNA KROJ* 50 g PLYNNA KOL* 500 ml
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 10 |SUCHARY* 30 g MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15 MASLO EXTRA 82% 10 g MASLO EXTRA 82% 10 g KASZA MANNA NA WODZIE Z
g BULKA PSZENNA KROJ * 30 g g SZYNKA Z INDYKA PRASOWAANA MIELONA* 70 g SZYNKA Z INDYKA PRASOWAANA |JABLKIEM PRAZ* 200 ml
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*  |MASLO EXTRA 82% 5¢ SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* SALATA MASLOWA 10 g MIELONA* 70 g KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250
<|709 KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g 709 ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml ml
"S’|HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml SALATA MASLOWA 10g KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 ml SALATA MASLOWA 10g
S WARZYWA GOTOWANE* 80 g OGOERK KISZONY* 80 g WARZYWA GOTOWANE* 80 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250 WARZYWA GOTOWANE* 80 g
Il
Z |KANAPKA Z BULKI50G, SUCHARY 30g KANAPKA Z PIECZ B/GLUT KEFIR NATURALNY 150 ml RYZ Z JABLKIEM* 200 g SOK POMIDOROWY* 1 szt
§ M.EX.,POLEDWICY SOP 20G 1 Por 50G,M.EX.,SAL,SZYNKA BULKA PSZENNA KROJONA Z MASLEM* 35 g
% MIOD JEDN 25¢g DEBOWA20G 1 Por
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

BEZMLECZNA

BIEGUNKOWA

BEZGLUTENOWA

PAPKOWATA

PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLYNNA

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

KASZA KUKURYDZIANA NA
WYWARZE JARZ* 350 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA BICUKRU* 250 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g
PASTA Z BIALKA* 60 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 ¢
POWIDLA JABLKOWE* 50 g
SUCHARY* 30 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100 g
MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
PASTA JAJECZNA* 60 g
POMIDOR 70 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
JABLKO 150 g

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU MIX* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 60

9

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA JAJECZNA* 60 g

JABLKO PIECZONE* 150 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

Y

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU MIX* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
POLEDWICA SOP DROB* 50 g
SALATA MASLOWA 10 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

PASTA JAJECZNA* 60 g

JABLKO PIECZONE* 150 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60

9

KASZA KUKURYDZIANA NA WYW
JARZ MIX* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70

9

SALATA MAStOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
PASTA JAJECZNA* 60 g

JABLKO PIECZONE* 150 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU PLYNNA* 400 ml
GALARETKA OWOCOWA* 150 ml
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

DYNIA DUSZONA* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB Z CUK* 250 ml

SUROWKA Z KAP
PEK,MARCH,JABt. Z JOG*/ 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/ICUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

2 KISIEL B/C* 150 ml BUDYN* 150 ml BUDYN B/C* 150 ml KISIEL* 150 ml BUDYN* 150 ml

g

5

o
ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMN ZUPA KRUPNIK RYZOWY Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAK  |ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMB/ML  |PLYNNA OB* 500 ml
B/MLEKA* 400 ml ZIEMN* 400 ml B/GLUTENU* 400 ml ZIEMNIAKAMI MIX* 400 mi ZIEMNIAKAMI MIX* 400 mi MIX* 400 mi SOK POMIDOROWY* 1 szt
KASZA JECZM PERLOWA NA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
SYPKO* 200 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g KOPERKIEM* 150 g I JAB BICUKRU* 250 ml
BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA* [PULPET DROBIOWY GOTOWANY* [BITKA WIEPRZOWA GOTOWANA  |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* |ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*  [ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY*

< [80g 100 g B/GLUTENU* 80 g 100g 100g 100g

£ [S0S Z NATKA PIETR* 100 ml MARCHEW GOTOWANA* 150 [SOS JARZYNOWY B/ DYNIA DUSZONA* 100 g SOS Z NATKA PIETR* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml

O |DYNIA DUSZONA* 100 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml GLUTENOWY* 100 ml SOS Z NATKA PIETR* 100 ml DYNIA DUSZONA* 100 g DYNIA DUSZONA* 100 g

Podwieczorek

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

MANDARYNKA* 150 g

SOK JABLKOWY* 200 ml

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

SOK JABLKOWY* 200 ml

KEFIR NATURALNY 150 ml

Kolacja

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

SZYNKOWA WP. DEBOWA* 70 g
SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

9

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 g

RYZ Z JABLKIEM* 200 g
SUCHARY* 30 g

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9 .
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE * 80 g

ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
TWAROZEK Z KOPERKIEM* 120 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKOWA WP. DEBOWA
MIELONA* 50 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA GOTOWANE* 80 g

PLYNNA KOL* 500 ml
SEREK NATURALNY HOM* 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z
SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por

SUCHARY 30g

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 18ZT* 10 ¢

JOGURT NATURALNY 150 ml

RYZ Z JABLKIEM* 200 g

JOGURT NATURALNY 150 ml

strona 14 z 21

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-02-18 14:54:33

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

BEZMLECZNA

BIEGUNKOWA

BEZGLUTENOWA

PAPKOWATA

PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLYNNA

2024-02-21 $roda

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE
JARZ* 350 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 100 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

KIEt BASA SZYNKOWA WP* 50 g

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
MASLO EXTRA 82% 5 ¢
POWIDLA JABLKOWE* 70 g
SUCHARY* 30 g

RYZ NA MLEKU* 350 ml
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100 g
MASLO EXTRA 82% 15 g
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50 g
SALATA MASLOWA 10g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX*
400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX*
400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
KIELBASA SZYNKOWA WP

TWAROZEK 70G Z NAT PIETR 5G*
759

PLATKI OWSIANE NA WYW JARZ.
MIX* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SALATA MAStOWA 10 g

‘% HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml HERBATA B/CUKRU* 250 ml MIELONA* 50 g MIELONA* 50 g KIELBASA SZYNKOWA WP
< [CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* POMIDOR 60 g SALATA MASLOWA 10g HERBATA B/CUKRU* 250 ml MIELONA* 50 g
=609 MIOD 50 g CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*  [SALATA MASLOWA 10 g CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI*
" IMIOD 50 g WARZYWA GOTOWANE* 60 g 60g CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* (60 g
WARZYWA GOTOWANE* 60 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml 60 g HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MIOD 50 g WARZYWA GOTOWANE* 60 g MIOD 50 g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

PLATKI OWSIANE NA MLEKU
PLYNNA* 400 ml

JOGURT NATURALNY 150 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KIWP*/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SOS KOPERKOWY* 100 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

MARCHEW GOTOWANA * 150 g
HERBATA Z/C* 250 ml

SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

SOS KOPERKOWY* 100 ml
KIWI¥/ 1 szt

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 m
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

KIWP*/ 1 szt

SOS KOPERKOWY* 100 ml
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SZPINAK GOTOWANY* 100 g

SZPINAK GOTOWANY* 100 g
WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
SOS KOPERKOWY* 100 ml

KIWI*/ 1 szt

2 KISIEL* 150 ml KISIEL B/C* 150 ml KISIEL* 150 ml

g

&

o
ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA KRUPNIK RYZOWY Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z ZUPA ZIEMNIACZANA Z PLYNNA OB* 500 ml
BURAKIEM B/MLEKA* 400 ml ZIEMN* 400 ml BURAKIEM B/GLUTENU* 400 ml |BURAKIEM MIX* 400 ml BURAKIEM MIX* 400 ml BURAKIEM B/ ML MIX* 400 ml WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml
MAKARON SWIDERKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KIWI*/ 1 szt MAKARON SWIDERKI MAKARON SWIDERKI MAKARON SWIDERKI GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
GOTOWANY* 200 g KOPERKIEM* 150 g MAKARON B/GLUTENOWY Z GOTOWANY* 200 g GOTOWANY* 200 g GOTOWANY* 200 g 150 mi

3 |KLOPSIK WIEPRZOWY PULPET DROBIOWY GOTOWANY* |SEREM | POLEWA KLOPSIK WIEPRZOWY KLOPSIK WIEPRZOWY KLOPSIK WIEPRZOWY

5 |GOTOWANY DIETA* 100 g 100 g JOGURTOWO-OWOCOWA* 400 g (GOTOWANY DIETA* 100 g GOTOWANY DIETA* 100 g GOTOWANY DIETA* 100 g

© WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml

Podwieczorek

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

KEFIR NATURALNY 150 ml

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15 g

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml

Kolacja

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100g

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

MASLO EXTRA 82% 5 ¢

RYZ Z JABLKIEM* 200 g
SUCHARY* 30 g

BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
100g

BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10g
HERBATA B/CUKRU* 250 mi

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 60 g
ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g

PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
60g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 80

9

PLYNNA KOL* 500 ml
SEREK WANILIOWY HOM* 150 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

KANAPKA Z BULKI50G, M.EX,
SALATA, SZYNKA DEBOWA20G* 1
Por

SUCHARY 30 g

KANAPKA Z PIECZ B/GLUT
50G,M.EX.,SAt,SZYNKA
DEBOWA20G 1 Por

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G
JM.EX,SAL. Z SZYNKA Z INDYKA
20G* 1 Por

KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ* 200 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

BEZMLECZNA BIEGUNKOWA BEZGLUTENOWA PAPKOWATA PAPKOWATA CUKRZYCOWA PAPKOWATA BEZ MLEKA PLYNNA
KASZA MANNA NA WYWARZE KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g KASZA KUKURYDZIANA NA KASZA MANNA NA MLEKU MIX* KASZA MANNA NA MLEKU MIX* KASZA MANNA NA WYW JARZ KASZA MANNA NA MLEKU
JARZ* 350 ml BULKA PSZENNA KROJ * 30 g MLEKU* 350 ml 400 ml 400 ml MIX* 400 ml PIYNNA* 400 ml
BULKA PSZENNA KROJ* 100 g MASLO EXTRA 82% 5 ¢ CHLEB B/GLUTENOWY* 100 g BULKA PSZENNA KROJ* 50 g BULKA PSZENNA KROJ* 50 g BULKA PSZENNA KROJ* 50 g KISIEL* 150 ml

MASLO EXTRA 82% 159
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
JABLKO PRAZONE* 60 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g
PASTA DROBIOWO-WARZYWNA*
60g

POWIDLA JABLKOWE* 70 g
HERBATA B/CUKRU* 250 mi
SUCHARY* 30 g

MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SALATA MASLOWA 10g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

9

SALATA MASLOWA 10 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g
JABLKO 150 g

MASLO EXTRA 82% 10 g

PASTA JAJECZNA* 60 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g .
JABLKO PRAZONE* 60 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g

MASLO EXTRA 82% 10 g
PASTA JAJECZNA* 60 g
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POWIDLA JABLKOWE* 70 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g

MASLO EXTRA 82% 10 g

PASTA JAJECZNA* 60 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

JABLKO PRAZONE* 60 g
POLEDWICA SOPOCKA WP* 50 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU Z/C*
250 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

BURACZKI GOTOWANE* 100 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

SOS JARZYNOWY* 100 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

Z HIBIS B/CUK 250 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY* |PULPET DROBIOWY GOTOWANY* |UDZIEC Z KURCZAKA PIECZONY* |KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* [KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* |KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA*
= (809 i 100 g 80 g 100 g ) 100 g 100 g
-8 |BURACZKI OPROSZANE* 100 g MARCHEW GOTOWANA* 150g  |SOS JARZYNOWY B/ BURACZKI OPROSZANE* 100 g SOS JARZYNOWY* 100 ml SOS JARZYNOWY* 100 ml
© |JABLKO PIECZONE* 150 g HERBATA Z/C* 250 ml GLUTENOWY* 100 ml KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |BURACZKI OPROSZANE* 100 g BURACZKI OPROSZANE* 100 g
SOS JARZYNOWY* 100 ml SUROWKA Z KAP PEK, Z HIBIS B/CUK 250 ml KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI |KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI

Z HIBIS B/CUK 250 ml
JABLKO PIECZONE* 150 g

2 KISIEL* 150 ml BUDYN* 150 ml BUDYN B/C* 150 ml GALARETKA OWOCOWA* 150 ml  |KEFIR NATURALNY 150 ml
-
&
o
ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/ ZUPA KRUPNIK RYZOWY Z ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAK. ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI  [ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI  |ZUPA DYNIOWA Z ZIEMNIAKAMI  |PLYNNA OB* 500 ml
MLEKA* 400 ml ZIEMN* 400 ml B/GLUTENU* 400 ml MIX* 400 ml MIX* 400 ml B/ML MIX* 400 ml KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI

Z HIBIS B/CUK 250 ml
SOK JABLKOWY* 200 ml

Podwieczorek

BISZKOPTY* 20 g

GREJFRUT* 200 ¢

BANAN 1 szt

BUDYN* 150 ml

Kolacja

BULKA PSZENNA KROJ * 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 m
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*
60g

MASLO EXTRA 82% 5 ¢

RYZ Z JABLKIEM* 200 g
SUCHARY* 30 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
BULKA PSZENNA KROJ * 30 g
KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g

CHLEB B/GLUTENOWY* 120 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15

g

SALATA MASLOWA 10 g
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT*/
409

SALATKA Z
MAK,KUK,BROK,WED,JOG* 120 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
POMIDOR* 80 g

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT MIELONA* 70 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml

BULKA PSZENNA KROJ* 50 g
MASLO EXTRA 82% 10 g
WARZYWA GOTOWANE * 80 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
ZUPA PAPA Z MIESEM* 400 ml
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT
MIELONA* 70 g

PLYNNA KOL* 500 ml

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z
SZYNKA Z INDYKA20g* 1 Por

SUCHARY 30 g

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 18ZT* 10 g

JOGURT NATURALNY 150 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

SONDA

SONDA BEZ MLEKA

KLEIKOWA

WEGETARIANSKA

SONDA MLECZNA* 500 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Sniadanie

SEREK NATURALNY HOM* 1 szt

SONDA B/ MLEKA $N* 500 ml
SOK POMARANCZOWY* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY * 40 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
MASLO EXTRA 82% 159

SALATA MASLOWA 10 g

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
POMIDOR 60 g

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
RZODKIEWKA 20 g

TWAROZEK* 70 g

SOK JABLKOWY* 200 ml

2. $niadanie

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150 ml

JABLKO 150 g

SONDA OB* 500 ml
KISIEL* 150 ml

Z/ CUK* 250 ml

Obiad

KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM

SONDA B/MLEKA OB* 500 ml
KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
Z/ CUK* 250 ml

KISIEL* 150 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g .
KLOPSIK Z WARZYW | RYZU* 100

9

SOS POMIDOROWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g
KOMPOT Z MIESZ OW Z JABLKIEM
Z/ CUK* 250 ml

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI* 400 ml

SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100

g

2024-02-19 poniedziatek

KEFIR NATURALNY 150 ml

Podwieczorek

SOK JABLKOWY* 200 ml

KEFIR NATURALNY 150 ml

SONDA KOL* 500 ml
KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml

Kolacja

SONDA B/ML KOL* 500 ml
KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g

OGOREK KISZONY* 80 g
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA*
709

SALATA MASLOWA 10g

KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250
ml

Positek nocny

SOK POMIDOROWY* 1 szt

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY 30

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 30G,
M.R,SAL. | JAJKA 1SZT* 1 Por

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-22 KUCHNIA OGOLNA

strona 17 z 21
Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-02-18 14:54:33



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

SONDA

SONDA BEZ MLEKA

KLEIKOWA

WEGETARIANSKA

2024-02-20 wtorek

Sniadanie

SONDA MLECZNA* 500 ml
JOGURT NATURALNY 150 ml
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

SONDA B/ MLEKA $N* 500 ml
SOK JABLKOWY* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA KUKURYDZIANA NA
MLEKU* 350 ml

CHLEB RAZOWY * 40 g

BULKA PSZENNA KAJZERKA 1 szt
MASLO EXTRA 82% 15
SERZOLTY * 60 g

SALATA MASLOWA 10 g

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250 ml

POMIDOR 60 g

JABLKO 150 g

PASTA JAJECZNA* 60 g

2. $niadanie

SONDA 2 SN,PODW* 300 ml

BUDYN* 150 ml

SONDA OB* 500 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml

SONDA B/MLEKA OB* 500 ml
SOK POMIDOROWY* 1 szt
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

ZUPA JARZYNOWA Z
ZIEMNIAKAMI * 400 ml
KASZOTTO WEGANSKIE Z SOSEM
KOPERKOWYM* 350 g

DYNIA DUSZONA* 100 g
SUROWKA Z KAP

o

2 PEK,MARCH,JABL Z JOG*/ 100 g

© KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
| JAB Z CUK* 250 ml

‘S |KEFIR NATURALNY 150 ml GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* MANDARYNKA* 150 g

_§ 150 ml

=

o

&

Kolacja

SONDA KOL* 500 ml

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

SONDA B/ML KOL* 500 ml
KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

g9

PASTA WARZYWNA* 80 g
SALATA MASLOWA 10 g
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80

9
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

SONDA PN* 250 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

SUCHARY* 30 g

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

SONDA

SONDA BEZ MLEKA

KLEIKOWA

WEGETARIANSKA

2024-02-21 $roda

Sniadanie

SONDA MLECZNA* 500 ml
JOGURT NATURALNY 150 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

SONDA B/ MLEKA $N* 500 ml
SOK JABLKOWY* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350

ml

CHLEB RAZOWY * 40 g
BULKA PSZENNA KROJ* 60 g
MASLO EXTRA 82% 159

SER ZOLTY* 50 ¢

POMIDOR 60 g

SALATA MASLOWA 10 g
HERBATA B/CUKRU* 250 m|
MIOD 50g

WARZYWA GOTOWANE* 60 g

2. $niadanie

KISIEL* 150 ml

KISIEL B/C* 150 mI

SONDA OB* 500 ml

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150 ml

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml

SONDA B/MLEKA 0B* 500 ml
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150 ml

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA Z/C* 250 ml

ZUPA ZIEMNIACZANA Z
BURAKIEM* 400 ml

PIEROGI LENIWE Z MASLEM |
BULKA TARTA* 300 g

WODA ZRODLANA NIEGAZ 500 ml

o

3 KIWP/ 1 szt

© SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA
Z JOGURTEM*/ 100 g

5 |KASZA MANNA NA WODZIE Z SOK POMIDOROWY* 1 szt KEFIR NATURALNY 150 mi

S [JABLKIEM PRAZ* 200 m

(&7

e

2

Kolacja

SONDA KOL* 500 ml
KEFIR NATURALNY 150 mi

SONDA B/ML KOL* 500 ml
KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

BROKULY GOTOWANE 80 g
SALATA MASLOWA 10 g
PASTA Z CIECIERZYCY Z
WARZYWAMI* 100 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

Positek nocny

KEFIR NATURALNY 150 ml

SOK JABLKOWY* 200 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

SONDA

SONDA BEZ MLEKA

KLEIKOWA

WEGETARIANSKA

2024-02-22 czwartek

Sniadanie

SONDA MLECZNA* 500 ml
KISIEL SONDA* 150 mI

KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

SONDA B/ MLEKA $N* 500 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SOK JABLKOWY* 1 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KASZA MANNA NA MLEKU* 350 ml
CHLEB RAZOWY * 40 g

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
MASLO EXTRA 82% 159

JAJKO KURZE GOTOWANE 1 szt
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU z/C*
250 ml

MARCHEW KARB GOT Z ZIOL* 60

g9
SALATA MASLOWA 10 g
OGOREK $W 60 g

2. $niadanie

KEFIR NATURALNY 150 ml

KISIEL* 150 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

Obiad

SONDA OB* 500 ml

SOK JABLKOWY* 200 ml
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA*
150 ml

SONDA B/MLEKA OB* 500 ml
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA Z/C* 250 ml

ZUPA DYNIOWA Z ZIEMN B/
MLEKA* 400 ml

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150 g

KOTLET SOJOWY* 100 g
SUROWKA Z KAP PEK,
MARCH,JABt KUK Z OLEJ* 100 g
KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI
Z HIBIS B/CUK 250 ml

SOS JARZYNOWY* 100 ml
BURACZKI OPROSZANE* 100 g

Podwieczorek

BUDYN SONDA* 150 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

GREJFRUT* 200 ¢

Kolacja

SONDA KOL* 500 ml

KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

SONDA B/ML KOL* 500 ml
KASZA MANNA NA WODZIE Z
JABLKIEM PRAZ* 200 ml
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g
SUCHARY* 30 g
HERBATA B/CUKRU* 250 ml

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60 g
CHLEB RAZOWY* 60 g
MARGARYNA ROSLINNA 80% tt 15

9

HERBATA B/CUKRU* 250 ml
SAtATA MASLOWA 10 g
CUKINIA PIECZONA* 70 g
SALATKA Z MAKARONU Z
BROKULEM Z OL* 90 g
POMIDOR* 80 ¢

Positek nocny

JOGURT NATURALNY 150 ml

SOK POMIDOROWY* 1 szt

KLEIK Z KASZY MANNY* 400 g

JOGURT NATURALNY 150 ml
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10 g
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FUDEKO S.A.
Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetycznal[kJ],

- Wartos¢ energetycznalkcal],

- Biatko ogdtem,

- Ttuszcz,

- Weglowodany ogdfem,

- So61,

- Kwasy tituszczowe nasycone ogditem,
- Bionnik pokarmowy,

- suma cukrow prostych,



