FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA | CHLEB KEFIR Energia [keal] 2 442
KUKURYDZIAN KAPUSNIAK Z PSZENNO-ZYT | NATURALNY | Biatko ogélem [g]
A NA MLEKU* BIALEJ KAP Z NI* 60 g 150 ml 119,2
350 ml ZIEMN* 400 ml CHLEB Tluszez [g] 96,9
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 Weglowodany ogélem
RAZOWY* 50 GOTOWANE Z g [a] 310,8
g KOPERKIEM* MARGARYNA Witamina C [mg]
BULKA 150 g ROSLINNA 208,5
PSZENNA SZTUKA 80%tt 159 WW [Por] 31
KAJZERKA 1 MIESA WP 80G SALATA Blonnik pokarmowy
szt W SOSIE MASELOWA 10 [a] 33,5
MASLO 82% CHRZANOWY g ) Sod [mg] 4 063,2
< 159 M100G 200 g TWAROZEK Z suma cukrow
= SZYNKA DYNIA KOPERKIEM* prostych [g] 56,5
o LITEWSKA* 50 DUSZONA* 1204 kw. tluszcz. nasycone
= g 150 g HERBATA ogétem [g] 39,9
& PASTA Z KOMPOT Z BICUKRU* 250
g JAJKA | CZARNEJ ml
a WEDLINY * 60 PORZECZKI | MANDARYNKA
g JAB Z CUK* * 150 g
RZODKIEW 250 ml RZODKIEWKA
BIALA 60g SUROWKA Z 2049
CUKINIA MARCHWI |
PAROWANA Z JABLKA Z
ZIOLAMI* 60 g JOG* 130g
SALATA
MASLOWA 10
g
o KAWA
(] ZBOZOWA NA
2 MLEKU B/C*
< 250 ml
S KASZA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 358,1
N KUKURYDZIAN BARSZCZ PSZENNA NATURALNY Biatko ogotem [g]
& A NA MLEKU* BIALY Z KROJ* 80 g 150 ml 121,9
350 ml ZIEMN* 400 ml CHLEB Tluszez [g] 82,1
CHLEB KASZA GRAHAM* 40 Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 JECZMIENNA g [a] 310,3
g NA SYPKO* MARGARYNA Witamina C [mg] 97,7
BULKA 2009 ROSLINNA WW [Por] 31,1
PSZENNA BITKA 80%tt 15¢g Btonnik pokarmowy
KAJZERKA 1 WIEPRZOWA SALATA [g] 29,1
szt GOTOWANA* MASLOWA 10 Sod [mg] 2 379,8
MASLO 82% 80g g . suma cukréw
< 15¢ S0OS Z NATKA TWAROZEK Z prostych [g] 45,9
§ SZYNKA PIETR* 100 ml KOPERKIEM* kw. tluszcz. nasycone
= LITEWSKA* 50 DYNIA 120 ¢ ogdlem [g] 37,1
= g DUSZONA* HERBATA
8 SALATA 150 g BICUKRU* 250
= MASLOWA 10 KOMPOT Z ml
i a CZARNEJ RZODKIEWKA
& KAWA PORZECZKI | 20¢
ZBOZOWA NA JAB Z CUK*
MLEKU B/C* 250 ml
250 ml SUROWKA Z
POMIDOR 60 KAP
g PEK,MARCH,J
PASTA Z ABL Z JOG*
JAJKA | 1309
WEDLINY * 60
9
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wiorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA BUDYN B/C* ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2727,4
KUKURYDZIAN | 150 ml SELEROWA Z PSZENNA NATURALNY | Bialko ogélem [g]
A NA MLEKU* ZIEMNIAKAMI* KROJ* 120g | 150 ml 127,8
350 mi 400 ml MASLO 82% Thuszcz [g] 100,2
BULKA KASZA 209 Weglowodany ogétem
PSZENNA JECZMIENNA TWAROZEK Z [a] 366,5
KAJZERKA 1 NA SYPKO* KOPERKIEM* Witamina C [mg] 93,3
szt 200 g 120g WW [Por] 36,7
BULKA BITKA HERBATA Blonnik pokarmowy
PSZENNA WIEPRZOWA BICUKRU* 250 [a] 32,4
ﬁ KROJ* 50 g GOTOWANA* ml Sod [mg] 2 902,5
= MASLO 82% 80g WARZYWA suma cukrow
o 20g SOS Z NATKA GOTOWANE * prostych [g] 63,4
o SZYNKA PIETR* 100 ml 80g kw. tluszcz. nasycone
a LITEWSKA* 50 DYNIA ogodtem [g] 49,1
o g DUSZONA*
% JABLKO 150 g
g PIECZONE* KOMPOT Z
= 150 g CZARNEJ
| KAWA PORZECZK| |
ZBOZOWA NA JAB B/CUKRU*
MLEKU B/C* 250 m
250 ml
PASTA Z
JAJKA |
WEDLINY * 60
g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
KASZA MANDARYNKA | ZUPA CHRUPK| CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 531,4
KUKURYDZIAN | * 150 ¢ BARSZCZ KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ | Biatko ogotem [g] 119
A NA MLEKU* BIALY Z E* 15¢ NI* 60 g JM,SAL. Z Tluszez [g] 80,1
350 ml ZIEMN* 400 ml CHLEB SZYNKA Z Weglowodany ogdlem
BULKA KASZA RAZOWY* 60 | INDYKA* 1 Por | [g] 369,3
GRAHAMKA* 1 JECZMIENNA g Witamina C [mg] 190
szt NA SYPKO* MARGARYNA WW [Por] 37
CHLEB 2009 ROSLINNA Blonnik pokarmowy
PSZENNO BITKA 80%tl 15 g] 34,9
ZYTNI* 50 g WIEPRZOWA SALATA Sod [mg] 2 571,8
= MASLO 82% GOTOWANA* MASLOWA 10 suma cukréw
g 159 80g g . prostych [g] 32,5
o SZYNKA S0S Z NATKA TWAROZEK Z kw. tluszcz. nasycone
3 LITEWSKA* 50 PIETR* 100 ml KOPERKIEM* ogotem [g] 35,9
g g DYNIA 120 g
= SALATA DUSZONA* POMIDOR 80
® MASLOWA 10 150 g q
u g KOMPOT Z HERBATA
= HERBATA CZARNEJ B/ICUKRU* 250
B/ICUKRU* 250 PORZECZKI | ml
ml JAB B/CUKRU* RZODKIEWKA
PASTA Z 250 2049
JAJKA | SUROWKA Z
WEDLINY * 60 KAP
g PEK,MARCH,J
RZODKIEW ABL Z JOG*
BIALA 60 g 130¢
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wiorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANDARYNKA | ZUPA CHRUPKI CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 380,2
KUKURYDZIAN | * 150 g BARSZCZ KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ | Biatko ogétem [g] 101
A NA BIALY ZZIEMN | E* 15¢ NI* 60 g JM,SAL. Z Tluszcz [g] 78,5
WYWARZE B/ML 400 ml CHLEB SZYNKA Z Weglowodany ogétem
JARZ* 350 ml KASZA RAZOWY* 60 | INDYKA* 1 Por | [g] 355,7
BULKA JECZMIENNA g Witamina C [mg] 217
GRAHAMKA* 1 NA SYPKO* MARGARYNA WW [Por] 35,6
szt 200g ROSLINNA Btonnik pokarmowy
CHLEB BITKA 80%t 159 [a] 37,6
PSZENNO WIEPRZOWA SZYNKOWA Sod [mg] 2 714,6
= ZYTNI* 50 g GOTOWANA* WP. DEBOWA* suma cukrow
= MASLO 82% 80g 70g prostych [g] 17,2
o™ 15¢ S0S Z NATKA SALATA kw. tluszcz. nasycone
g SZYNKA PIETR* 100 ml MASLOWA 10 ogolem [g] 30,6
= LITEWSKA* 50 SUROWKA Z ]
& g KAP HERBATA
a SALATA PEK,MARCH,J BICUKRU* 250
2 MASLOWA 10 ABL Z ml
e g OLEJEM* 130 POMIDOR 80
S RZODKIEW g g
B BIALA 60 g DYNIA RZODKIEWKA
HERBATA DUSZONA* 209
B/CUKRU* 250 150 g
ml KOMPOT Z
PASTA Z CZARNEJ
JAJKA | PORZECZK| |
WEDLINY * 60 JAB B/ICUKRU*
g 250 ml
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
KASZA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 474,8
KUKURYDZIAN BARSZCZ PSZENNA CHLEBA RAZ Bialko ogolem [g]
A NA MLEKU* BIALY Z KROJ* 80 ¢ M,SAL. Z 121,2
350 mi ZIEMN* 400 ml CHLEB SZYNKA Z Tluszcz [g] 81,4
CHLEB KASZA RAZOWY * 40 | INDYKA* 1 Por | Weglowodany ogétem
RAZOWY * 50 JECZMIENNA g [a] 356,6
g NA SYPKO* MARGARYNA Witamina C [mg]
BULKA 200 g ROSLINNA 109,2
PSZENNA BITKA 80%t 15¢ WW [Por] 35,7
KAJZERKA 1 WIEPRZOWA TWAROZEK Z Blonnik pokarmowy
szt GOTOWANA* KOPERKIEM* g] 30,7
2 MASLO 82% 80g 1209 Sad [mg] 2 584
5 154 SOS Z NATKA SALATA suma cukrow
< SZYNKA PIETR* 100 ml MASLOWA 10 prostych [g] 44,8
s LITEWSKA* 50 DYNIA g kw. tluszcz. nasycone
= g DUSZONA* HERBATA ogotem [g] 36,9
R SALATA 150 g BICUKRU* 250
0% MASLOWA 10 KOMPOT Z ml
= g CZARNEJ POMIDOR 80
e KAWA PORZECZKI | g
o ZBOZOWA NA JAB Z CUK*
MLEKU B/C* 250 ml
250 ml SUROWKA Z
POWIDLA KAP
JABLKOWE* PEK,MARCH,J
60g ABL Z JOG*
PASTA Z 130g
BIALKA JAJKA
| WEDLLINY*
60g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wtorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 226,7
KUKURYDZIAN BARSZCZ RAZOWY * 40 [ CHLEBARAZ | Bialko ogolem [g]
A NA BIALY Z ZIEMN g M,SAL. Z 98,1
WYWARZE B/ML 400 ml BULKA SZYNKA Z Tluszcz [g] 76,8
JARZ* 350 ml KASZA PSZENNA INDYKA* 1 Por | Weglowodany ogélem
CHLEB JECZMIENNA KROJ* 80 g [a] 330,7
RAZOWY * 50 NA SYPKO* MARGARYNA Witamina C [mg]
) 2004 ROSLINNA 34,7
BULKA BITKA 80%tt 159 WW [Por] 33
PSZENNA WIEPRZOWA SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
KAJZERKA 1 GOTOWANA* WP. DEBOWA* [u] 33,5
= szt 80g 709 So6d [mg] 2 658,9
a MASLO 82% SOS Z NATKA SALATA suma cukréw
= 1549 PIETR* 100 ml MASLOWA 10 prostych [g] 17,2
= PASTA Z DYNIA g kw. tluszcz. nasycone
= BIALKA JAJKA DUSZONA* POMIDOR 80 ogotem [g] 29,9
= | WEDLLINY* 150 g g
S| 60 g SUROWKA Z HERBATA
= SZYNKA KAP BICUKRU* 250
o LITEWSKA* 50 PEK,MARCH,J ml
= g ABL Z
POWIDLA OLEJEM*/ 130
JABLKOWE* g
60g KOMPOT Z
SALATA CZARNEJ
MASLOWA 10 PORZECZKI |
g JAB BICUKRU*
CUKINIA 250 ml
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA
BICUKRU* 250
ml
KASZA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 428
KUKURYDZIAN SELEROWA Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogdlem [g] 122
A NA MLEKU* ZIEMNIAKAMI* KROJ* 120g | 150 ml Tiuszez [g] 77,7
350 ml 400 ml MARGARYNA Weglowodany ogélem
BULKA KASZA ROSLINNA [g] 345,9
PSZENNA JECZMIENNA 80%t 1049 Witamina C [mg] 91,7
KROJ* 100 g NA SYPKO* TWAROZEK Z WW [Por] 34,6
MASLO 82% 2009 KOPERKIEM* Btonnik pokarmowy
104 BITKA 1209 [a] 29,9
E SZYNKA WIEPRZOWA HERBATA Séd [mg] 2 799,4
= LITEWSKA* 50 GOTOWANA* B/CUKRU* 250 suma cukrow
= g 80 g il prostych [g] 49,3
@] JABLKO S0S Z NATKA WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
N PIECZONE* PIETR* 100 m GOTOWANE * ogolem [g] 32,6
= 150 g DYNIA 80g
=% KAWA DUSZONA*
ZBOZOWA NA 150 g
MLEKU B/C* KOMPOT Z
250 ml CZARNEJ
PASTA Z PORZECZKI |
BIALKA JAJKA JAB B/CUKRU*
| WEDLLINY* 250 ml
60g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wiorek

Jadfospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
KASZA BUDYN* 150 | ZUPA KEFIR CHLEB | KANAPKA Z Energia [keal] 2 638
KUKURYDZIAN | ml BARSZCZ NATURALNY | PSZENNO-ZYT | CHLEBARAZ | Biatko ogotem [g]
A NA MLEKU* BIALY Z 150 ml NI* 60 g M,SAL. Z 130,
350 ml ZIEMN* 400 ml CHLEB SZYNKA Z Tluszcz [g] 87,9
CHLEB KASZA RAZOWY* 60 [ INDYKA* 1 Por | Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 JECZMIENNA g [g] 366,8
g NA SYPKO* MARGARYNA Witamina C [mg]
BULKA 2009 ROSLINNA 13,4
PSZENNA BITKA 80% 1t 159 WW [Por] 36,8
KAJZERKA 1 WIEPRZOWA TWAROZEK Z Blonnik pokarmowy
szt GOTOWANA* KOPERKIEM* [g] 30,4
MASLO 82% 80g 120 g Séd [my] 2 696,8
‘;‘ 15 SOS Z NATKA SALATA suma cukrow
) SZYNKA PIETR* 100 ml MASLOWA 10 prostych [g] 62,1
5 LITEWSKA* 50 DYNIA g kw. tluszcz. nasycone
= g DUSZONA* HERBATA ogolem [g] 41,4
O SALATA 150 g B/ICUKRU* 250
< MASLOWA 10 KOMPOT Z ml
e g CZARNEJ POMIDOR 80
@ KAWA PORZECZKI | g
ZBOZOWA NA JAB Z CUK*
MLEKU B/C* 250 ml
250 ml SUROWKA Z
RZODKIEW KAP
BIALA 60¢ PEK,MARCH,J
PASTA Z ABL Z JOG*
JAJKA | 130 g
WEDLINY * 60
g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
KASZA MANDARYNKA | ZUPA CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 1908,7
KUKURYDZIAN | * 150 g BARSZCZ KUKURYDZIAN | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
A NA MLEKU* BIALY 2 E*15g KROJ* 50 g 150 ml 101,5
200 ml ZIEMN* 200 ml MASLO 82% Thuszez [g] 75,8
BULKA ZIEMNIAKI 159 . Weglowodany ogdlem
PSZENNA GOTOWANE Z TWAROZEK Z [g] 232,5
KAJZERKA 1 KOPERKIEM* KOPERKIEM* Witamina C [mg]
szt 150 g 1209 162,7
MASLO 82% ZRAZ WP CUKINIA WW [Por] 23,2
159 MIELONY PAROWANA Z Btonnik pokarmowy
PASTAZ GOTOWANY* ZIOLAMI* 60 ¢ [a] 23,3
© JAJKA | 110g SALATA Sod [mg] 1 524,3
— WEDLINY * 60 DYNIA MASLOWA 10 suma cukrow
S g DUSZONA* g prostych [g] 42,3
LL';‘ SZYNKA 150 g HERBATA kw. tluszcz. nasycone
v} LITEWSKA* 50 KOMPOT Z BICUKRU* 250 ogodlem [g] 38,3
X g CZARNEJ ml
SALATA PORZECZKI |
MASLOWA 10 JAB B/CUKRU*
g 250 ml
POMIDOR 60 SUROWKA Z
g KAP
KAWA PEK,MARCH,J
ZBOZOWA NA ABL Z JOG*
MLEKU BIC* 130¢
250 ml
POWIDLA
JABLKOWE*
50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wiorek

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANDARYNKA | ZUPA CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 375,1
KUKURYDZIAN | * 150 g BARSZCZ KUKURYDZIAN | PSZENNA NATURALNY Bialko ogdtem [g]
A NA MLEKU* BIALY Z E*15g KROJ* 50 ¢ 150 ml 115,2
350 ml ZIEMN* 400 ml TWAROZEK Z Tluszcz [g] 81,8
CHLEB KASZA KOPERKIEM* Weglowodany ogdtem
RAZOWY * 30 JECZMIENNA 120g 332
g NA SYPKO* CHLEB Witamina C [mg]
BULKA 200g RAZOWY * 30 164,7
PSZENNA ZRAZ WP g WW [Por] 33,3
KAJZERKA 1 MIELONY MASLO 82% Blonnik pokarmowy
szt GOTOWANY* 159 [u] 30,4
MASLO 82% 1109 CUKINIA Sod [mg] 1 856,6
- 159 DYNIA PAROWANA Z suma cukrow
o SZYNKA DUSZONA* ZIOLAMI* 60 g prostych [g] 55,1
> LITEWSKA* 50 150 ¢ SALATA kw. tluszez. nasycone
< g KOMPOT Z MASLOWA 10 ogdtem [g] 40,4
o SALATA CZARNEJ g
& MASLOWA 10 PORZECZKI | HERBATA
a g JAB Z CUK* B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 250 ml ml
g SUROWKA Z
POWIDLA KAP
JABLKOWE® PEK,MARCH,J
60g ABL Z JOG*
KAWA 130 g
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*
250 ml
PASTA Z
JAJKA |
WEDLINY * 60
g9
KASZA MANDARYNKA | ZUPA CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 468,5
KUKURYDZIAN | * 150 g BARSZCZ KUKURYDZIAN | PSZENNA NATURALNY Bialko ogdtem [g]
A NA MLEKU* BIALY Z E* 1bg KROJ* 80 g 150 ml 118,5
350 ml ZIEMN* 400 m CHLEB Tluszcz [g] 82,9
CHLEB KASZA RAZOWY * 40 Weglowodany ogélem
RAZOWY * 40 JECZMIENNA g [g] 344,3
g NA SYPKO* MASLO 82% Witamina C [mg]
BULKA 200g 159 | 52,9
PSZENNA ZRAZ WP TWAROZEK Z WW [Por] 34,5
KAJZERKA 1 MIELONY KOPERKIEM* Blonnik pokarmowy
szt GOTOWANY* 120 g [a] 29
=z MASLO 82% 110g CUKINIA Sod [mg] 2 061,4
ham 159 DYNIA PAROWANA Z suma cukrow
< SZYNKA DUSZONA* ZIOLAMI* 60 g prostych [g] 51,9
o LITEWSKA* 50 150 g SALATA kw. thuszcz. nasycone
& g KOMPOT Z MASLOWA 10 ogolem [g] 40,8
= SALATA CZARNEJ g
o MASLOWA 10 PORZECZKI | HERBATA
g JAB Z CUK* B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 250 ml ml
g SUROWKA Z
PASTA Z KAP
JAJKA | PEK,MARCH,J
WEDLINY * 60 ABL Z JOG*
g 130g
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*
250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadfospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JABLKO ZUPA CHRUPKI ZUPAPAPAZ | KEFIR Energia [kcal] 2 210,7
KUKURYDZIAN | PIECZONE* BARSZCZ KUKURYDZIAN [ MIESEM* 400 | NATURALNY Bialko ogotem [g] 117
ANAMLEKU [150g BIALY Z E*15¢g ml 150 ml Tluszez [g] 83,3
MIX* 400 ml ZIEMNIAKAMI BULKA Weglowodany ogélem
BULKA MIX* 400 ml PSZENNA [g] 281,5
PSZENNA ZIEMNIAK] KROJ* 50 g Witamina C [mg]
KROJ* 50 g GOTOWANE Z MASLO 82% 101,9
MASLO 82% KOPERKIEM* 109 . WW [Por] 28,2
109 150¢ TWAROZEK Z Btonnik pokarmowy
% SZYNKA ZRAZ WP KOPERKIEM* [a] 26,9
5| = LITEWSKA MIELONY 120g Séd [mg] 1 625,8
= | = MIELONA* 50 GOTOWANY* HERBATA suma cukréw
& % g 110¢g B/CUKRU* 250 prostych [g] 45,5
S| X SALATA DYNIA ml kw. tuszcz. nasycone
3| = MASLOWA 10 DUSZONA* WARZYWA ogotem [g] 38,4
S| ™ g 150 g GOTOWANE *
HERBATA S0S Z NATKA 80g
B/ICUKRU* 250 PIETR* 100 ml
ml KOMPOT Z
PASTA Z CZARNEJ
JAJKA | PORZECZKI |
WEDLINY * 60 JAB B/CUKRU*
g 250 ml
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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