FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
OGOREK $W60g , SALATA MASLOWA 10g ,
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, JABLKO 150g ,

ZUPA OGORKOWA ZRYZEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y,
KOTLET Z JAJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
BURACZKI ZASMAZANE* 100g ( GLU), SUROWKA Z
PORA, JABLKA, MARCHWI ZNATKA PIETRUSZKI

100g , KOMPOT ZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250m ,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY *40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SALATKA
JARZYNOWA 2W* 120g (JAJ, SEL, GOR), SALATA
MASLOWA 10g, SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT*
70g (MLE, GOR), HERBATA B/ICUKRU* 250ml,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1

szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2329.11 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9411.43 kJ; Biatko ogdtem: 80.67 g; Tuszcz: 86.82 g;
Weglowodany ogdtem: 319.61 g; suma cukréw prostych: 103.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.09 g; Blonnik pokarmowy: 27.71 g; Sdl: 6.88

g

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA KUKURYDZANA NA WYWARZE JARZ*
350ml (MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYNI*
409 (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S0O2), JABLKO 150g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
OGOREK $W 60g, DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt,

ZUPA OGORKOWA ZRYZEM B/MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
KOTLET Z JAJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
BURACZKI ZASMAZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml , SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA ZOL*/ 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA B/ MLEKA* 120g (JAJ, SEL), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2091.30 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 8415.52 kJ; Biatko ogotem: 60.58 g; Tuszcz: 70.38 g;
Weglowodany ogétem: 319.21 g; suma cukréw prostych: 71.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.66 g; Blonnik pokarmowy: 32.11 g; Sdl: 6.65 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM* 40g, BULKA PSZENNA KROJ*
60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), POMIDOR 60g, SALATA
MASLOWA 10g, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE), JABLKO 150g , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150 ,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g,
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ,
SEL) HERBATA B/ICUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2167.02 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8756.83 kJ; Biatko ogdtem: 83.64 g; Tuszcz: 62.96 g;
Weglowodany ogdtem: 331.03 g; suma cukréw prostych: 104.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.03 g; Btonnik pokarmowy: 29.81 g; Sdl: 5.80

g

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA KUKURYDZANA NA WYWARZE JARZ*
3%0ml (MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40y , BULKA
PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), HERBATA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
JABLKO 150g , DZEM JEDNOPORCJOWY 25g/op.
2szt,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 4(g,
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), SALATKA JARZYNOWA B/ MLEKA* 120g
(JAJ, SEL), SAtATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1880.40 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 7540.61 kJ; Biatko ogotem: 61.19 g; Tuszcz: 56.47 g;
Weglowodany ogétem: 297.37 g; suma cukréw prostych: 72.09 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 18.62 g; Blonnik pokarmowy: 32.31 g; Sdl: 5.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
SZYNKOWA WP* 50 (MLE, GOR, S02), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE), MARCHEW
GOTOWANA ZZIOLAMI* 60g , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, JABLKO
PIECZONE* 150g ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2410.32 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9781.10 kJ; Biatko ogotem: 92.24 g; Tuszcz: 75.45 g;
Weglowodany ogdtem: 353.74 g; suma cukréw prostych: 108.97 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.20 g; Blonnik pokarmowy: 26.59 g; Sdl: 6.52

g

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
SALATA MASEOWA 10g, OGOREK $W 60g,
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR* 50g ,

Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120y (JAJ, SEL), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * Xg (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 30g ( MLE, GOR,
S$02), SALATA MASLOWA 15g , WAFEL
KUKURYDZ 1 szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkcal]: 2365.57 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9585.99 kJ; Biatko ogotem: 98.46 g; Tuszcz: 77.14 g;
Weglowodany ogdtem: 333.51 g; suma cukréw prostych: 84.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 30.15 g; Blonnik pokarmowy: 30.43 g; Sdl: 7.50 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ OZI, MLE, SEZ),
CHLEBPSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 012,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),
SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , SER
BIALY KROJONY* 110g (MLE), OGOREK $W 60g,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPA KRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN B/SOLI* 400ml
(SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), SZYNKA WP GOT
B/SOLI* 60y, SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g
(JAJ, SEL), SAtATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2381.81 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9660.87 kJ; Biatko ogdtem: 123.44 g; Tluszcz: 73.32 g;
Weglowodany ogdtem: 321.12 g; suma cukréw prostych: 90.77 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 31.17 g; Btonnik pokarmowy: 29.73 g; Sdl: 4.64 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 200ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ, 07,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, POMIDOR 80g , OGOREK $W 60g , JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m! ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY *40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 10g (MLE), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 80g (JAJ SEL), HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE,
GOR),

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1568.87 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6308.05 kJ; Biatko ogdtem: 68.55 g; Tuszcz: 50.14 g;
Weglowodany ogétem: 221.25 g; suma cukréw prostych: 66.74 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 18.88 g; Blonnik pokarmowy: 22.95 g; Sdl: 4.77 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA KUKURYDZANA NA WYWARZE JARZ*
200ml (MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYNI*
30g (GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), HERBATA B/CUKRU* 250m ,
SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), OGOREK $W 60g,
Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL¥ 100g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY *40g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA B/ MLEKA* 80g (JAJ, SEL), SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1501.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6022.30 kJ; Biatko ogdtem: 60.05 g; Tuszcz: 47.39 g;
Weglowodany ogdtem: 220.66 g; suma cukréw prostych: 47.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 15.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.24 g; Sdl: 4.45 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA KUKURYDZANA NA WYWARZE JARZ*
350ml (MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI*
409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), HERBATA B/CUKRU* 250m
SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), OGOREK $W 60g,
Il $niadanie:

JABLKO 150g ,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml , GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),SU ROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OLY 100g,
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G, M.EX. ,SALI SZYNKA
DEB 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, GOR, SEZ,

S02,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA B/ MLEKA* 120g ( JAJ, SEL),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g,

Positek nocny:

WAFEL KUKURYDZ 1 szt* szt

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety cznafkcal]: 2098.05 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8457.31 kJ; Biatko ogdtem: 75.97 g; Tuszcz: 65.53 g;
Weglowodany ogdtem: 316.38 g; suma cukréw prostych: 50.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.91 g; Blonnik pokarmowy: 34.15 g; Sdl: 6.74 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ OZI, MLE, SEZ),
CHLEBPSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 012,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
MARCHEW GOTOWANA Z ZIOLAMI* 60g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL),BURACXI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT
ZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250ml , SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z OL*/ 100g , SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU),

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2159.46 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8740.08 kJ; Biatko ogotem: 85.05 g; Tuszcz: 51.68 g;
Weglowodany ogdtem: 355.10 g; suma cukréw prosty ch: 89.83 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 19.57 g; Btonnik pokarmowy: 35.44 g; Sdl: 6.44 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 4g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15q (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g , JABLKO 150g, DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 252,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL¥ 100g,

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% # 159 (MLE), SALATKA JARZYNOWA DIET
120g (JAJ, SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g, SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 70g (MLE, GOR),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1

szt* 1szt

g

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2185.42 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8838.43 kJ; Biatko ogotem: 82.60 g; Tuszcz: 62.80 g;
Weglowodany ogétem: 335.91 g; suma cukréw prostych: 104.81 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.01 g; Blonnik pokarmowy: 27.33 g; Sdl: 5.80

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

KASZA KUKURYDZANA NA WYWARZ JARZ"
350ml (MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
$02), HERBATA B/CUKRU* 250m! , POMIDOR 60y ,
SALATA MASLOWA 10g , JABLKO 150g , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 gop. 252,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400m! ( SEL),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), KOMPOT ZMIESZOW ZJABLKIEM
BIC* 250ml , ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , BURACZKI OPROSZANE* 100g (GLU),
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g
(MLE, GOR), SALATKA JARZYNOWA B/ MLEKA*
120g (JAJ, SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1957.60 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7871.21 kJ; Biatko ogdtem: 61.75 g; Tuszcz: 57.19 g;
Weglowodany ogdtem: 313.57 g; suma cukréw prostych: 73.03 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 18.81 g; Blonnik pokarmowy: 30.19 g; Sdl: 5.34 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
BICUKRU* 250ml, MARCHEW GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60g , JABLKO PIECZONE* 150y, DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 glop. 25t

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,
ZEEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1

szt* 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2064.61 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8338.57 kJ; Biatko ogdtem: 79.01 g; Tuszcz: 51.35 g;
Weglowodany ogétem: 334.49 g; suma cukréw prostych: 91.27 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 19.18 g; Blonnik pokarmowy: 26.42 g; Sdl: 5.86 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR,
§02), HERBATA B/CUKRU* 25ml , MARCHEW
GOTOWANA Z ZIOtAMI* 60y , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 gop. 2szt,

JABLKO PIECZONE* 150g , ZUPA KRUPNIK RYZOWY Z
ZIEMN* 400ml (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250m , 2EMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SZPINAK GOTOWANY* 100g
(GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORzZ, SEZ), HERBATA B/CUKRU* 250m ,
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ,
SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1917.51 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7733.77 kJ; Biatko ogotem: 78.91 g; Tuszcz: 35.10 g;
Weglowodany ogdtem: 334.38 g; suma cukréw prostych: 91.17 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 11.60 g; Btonnik pokarmowy: 26.42 g; Sdl: 5.83 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml, TWAROZEK MIX*
110g (MLE), MARCHEW GOTOWANA Z ZIOLAMI*
60g , DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. Xzt
JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y ,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60g ,
HERBATA B/ICUKRU* 250ml , SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2234.35 kcal; Warto$ ¢ energetycznalkJ]: 9051.51 kJ; Biatko ogdtem: 109.32 g; Tluszcz: 58.91 g;
Weglowodany ogdtem: 330.27 g; suma cukréw prostych: 102.22 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.20 g; Blonnik pokarmowy: 26.66 g; Sdl: 4.36

g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350m! ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g, JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), OGOREK $W 60g ,

Il $niadanie:

JABEKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ),SU ROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OLY 100g,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% # 159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120y (JAJ, SEL), SALATA
MASLOWA 10g , SZYNKA WP GOT B/SOLI* 60g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2478.22 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10070.33 kJ; Biatko ogotem: 121.62 g; Tuszcz: 77.58 g;
Weglowodany ogdtem: 336.57 g; suma cukréw prostych: 94.35 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.42 g; Blonnik pokarmowy: 28.29 g; Sdl: 6.89 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: NISKOBIALKOWA

KASZA KUKURYDAANA NA WYWARZE JARZ
350ml (MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g(GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEZ), BUtKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), DZEM * 70g, POMIDOR 60g ,
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, JABLKO 150g,,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150y ,
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABIKIEM B/C* 250ml , GULASZ Z
KOSTKI SOJOWEJ ZWARZYWAMI* 180g ( GLU, SOJ,
MLE, ORZ SEL), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
OL*/ 100g ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), RYZ ZJABLKIEM*
200g (MLE), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g
(JAJ, SEL), SAtATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2053.79 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8278.94 kJ; Biatko ogotem: 42.60 g; Tuszcz: 50.42 g;
Weglowodany ogétem: 376.80 g; suma cukréw prostych: 97.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 17.73 g; Blonnik pokarmowy: 38.83 g; Sdl: 4.80 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: DZIECIECA 1-3

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 150ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SZYNKOWA WP* 30g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
B/CUKRU* 250ml , POMIDOR* 50g, SAtATA
MASLOWA 10g, DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2s2t, JABLKO 100g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
FILETZKURCZAKA GOTOWANY* 60g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* &g (GLU),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
SZPINAK GOTOWANY* 80g ( GLU),

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SALATKA JARZYNOWA* 50g (SEL), HERBATA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 20g ( MLE,
GOR,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1151.66 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 4633.86 kJ; Biatko ogotem: 55.00 g; Tuszcz: 25.74 g;
Weglowodany ogdtem: 183.20 g; suma cukréw prosty ch: 66.32 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 11.44 g; Btonnik pokarmowy: 16.77 g; Sdl: 3.03 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 150ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, JABLKO 100g ,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 100g ( MLE),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
BURACZKI OPROSZANE* 80g (GLU), GALANTYNA
DROB MIEL GOT* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z OL* 100g,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * Xg (GLU,
JAJ, OZI, MLE, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), SALATKA JARZYNOWA DIET* 80g ( JAJ,
SEL), SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 50g (MLE, GOR),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1551.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6318.07 kJ; Biatko ogotem: 66.80 g; Tuszcz: 40.48 g;
Weglowodany ogétem: 240.60 g; suma cukréw prostych: 83.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 16.65 g; Blonnik pokarmowy: 21.11 g; Sdl: 4.85g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: DZIECIECA 10-18

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10 (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), KAKAO
NAMLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), POMIDOR 60g
, SALATA MASLOWA 10g , DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, JABLKO 100g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABLKA Z OL¥ 100g,
Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g
(MLE, GOR), SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g
(JAJ, SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2073.27 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8374.08 kJ; Biatko ogdtem: 82.94 g; Tuszcz: 54.58 g;
Weglowodany ogdtem: 325.97 g; suma cukréw prostych: 98.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.71 g; Blonnik pokarmowy: 27.09 g; Sdl: 5.82 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 200ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml, MARCHEW GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60g , DZEM JEDNOPORC JOWY 25¢/op.
2szt, JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 200ml ( SEL),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

SEREK WANILIOWY HOM?* 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2017.99 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8204.07 kJ; Biatko ogdtem: 73.40 g; Tuszcz: 57.32 g;
Weglowodany ogdtem: 314.88 g; suma cukréw prostych: 83.74 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.47 g; Blonnik pokarmowy: 25.52 g; Sdl: 5.62 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), SZYNKOWA WP*
50g (MLE, GOR, S02), POMIDOR 60g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. 2szt, OGOREK
SW60g .

I $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503 ,
BURACZKI GOTOWANE* 100g , KOMPOT ZMIESZOW
Z JABLKIEM B/C* 250ml, UDAEC ZKURCZAKA
PIECZONY* 80g, SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
OL*/ 100g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, SEL),
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT 70g (MLE, GOR), HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml, WAFEL KUKURYDZ 1 szt 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2024.62 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8136.85 kJ; Biatko ogdtem: 63.09 g; Tuszcz: 60.99 g;
Weglowodany ogdtem: 313.88 g; suma cukréw prostych: 103.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.22 g; Blonnik pokarmowy: 27.31 g; Sdl: 5.48
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poniedziatek 2024-02-05

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 509 (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), SAtATA
MAStOWA 103, MARCHEW GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60g , DZEM JEDNOPORCJOWY 25g/op.
2szt, JABLKO PIECZAONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN MIX* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 1503 ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 70g
(MLE, GOR), HERBATA B/CUKRU* 250ml , JPA
PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2144.90 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8664.08 kJ; Biatko ogdtem: 96.30 g; Tluszcz: 61.16 g;
Weglowodany ogdtem: 316.97 g; suma cukréw prostych: 108.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.03 g; Sdl: 3.57

g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU M IX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), PASTA JAJECZNA* 60g (JAJ, MLE), KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), SAtATA
MAStOWA 103, MARCHEW GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60g, SEREK HOCHLAND 129 ( MLE),
JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN MIX* 400ml ( SEL),
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT MIELONA* 70g (MLE, GOR), 2UPA
PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL),
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2060.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8312.58 kJ; Biatko ogdtem: 96.05 g; Tuszcz: 60.91 g;
Weglowodany ogdtem: 295.97 g; suma cukréw prostych: 88.02 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.03 g; Sdl: 3.57 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

KASZA KUKURYDZANA NA WYW JARZ MIX*
400ml (MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), HERBATA BICUKRU* 250m ,
SALATA MASLOWA 10g , PASTA JAJECZNA* 60g
(JAJ MLE), MARCHEW GOTOWANA ZZIOLAMI*
60g , DZEM JEDNOPORCJOWY 25 glop. Xzt
JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN MIX* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
GALANTYNA DROB MIEL GOT* 100g ( GLU, JAJ SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL),BURACXI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml, SZPINAK
GOTOWANY* 100g (GLU),

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 70g
(MLE, GOR), ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), SALATKA JARZYNOWA DIET* 1209
(JAJ SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1847.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7378.82 kJ; Biatko ogdtem: 75.21 g; Thuszcz: 49.35 g;
Weglowodany ogdtem: 292.73 g; suma cukréw prostych: 78.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.50 g; Blonnik pokarmowy: 34.77 g; Sdl: 4.32 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), GALARETKA OWOCOWA
PLYNNA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m
JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),
Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2137.58 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8633.78 kJ; Biatko ogdtem: 104.31 g; Tuszcz: 70.74 g;
Weglowodany ogdtem: 278.34 g; suma cukréw prostych: 84.11 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 40.75 g; Btonnik pokarmowy: 22.42 g; Sdl: 2.40 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
02, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

I $niadanie:

BUDYN SONDA* 150ml (MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE), KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABLKIEM B/C* 250mi ,

Podwieczorek:

KISIEL SONDA* 150ml,

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ
200ml (GLU), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2294.64 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9635.47 kJ; Biatko ogdtem: 109.96 g; Tluszcz: 83.14 g;
Weglowodany ogétem: 283.85 g; suma cukréw prostych: 85.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 48.35 g; Blonnik pokarmowy: 24.76 g; Sdl: 2.28 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 200ml , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KISIEL* 150ml , KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA B/CUKRU* 250ml
Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2080.86 kcal; Wartos ¢ energety czna[kJ]: 8742.48 kJ; Biatko ogdtem: 88.08 g; Tuszcz: 64.83 g;
Weglowodany ogétem: 299.02 g; suma cukréw prostych: 67.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.57 g; Blonnik pokarmowy: 36.01 g; Sdl: 3.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-02-05 Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZIC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KLEIK RYZOWY 300G 500ml ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 830.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3517.79 kJ; Biatko ogdtem: 22.81 g; Thuszcz: 7.66 g;
Weglowodany ogdtem: 168.13 g; suma cukréw prostych: 5.30 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogotem: 0.94 g; Btonnik pokarmowy: 15.80 g; Sal: 0.90 g;

poniedziatek 2024-02-05

Dieta: WEGETARIANSKA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ),
BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15 (MLE),
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g, KAKAO
NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 gop. 2szt,

Il $niadanie:

JABLKO 150g,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
KOTLET Z JAJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU), KOMPOT Z
MIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml , SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA ZOL*/ 100g,

Podwieczorek:

JOGURTOWOCOWY* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY* 60g
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, SEL), SALATA
MASLOWA 10g , SER ZOLTY * 60g ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL KUKURYDZ 1
szt* 1szt,

9

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2629.89 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10680.87 kJ; Biatko ogdtem: 99.48 g; Tluszcz: 93.17 g;
Weglowodany ogdtem: 363.19 g; suma cukréw prostych: 113.15 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 38.68 g; Blonnik pokarmowy: 29.96 g; Sdl: 6.22

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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