FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15q (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, JABLKO 150g , HERBATA
BICUKRU* 250ml

ZUPA SELEROWA ZZIEMNIAKAMI 2W* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*

100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SAtATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2345.18 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9700.25 kJ; Biatko ogdtem: 100.47 g; Tuszcz: 70.50 g;
Weglowodany ogdtem: 345.91 g; suma cukréw prostych: 63.33 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.88 g; Blonnik pokarmowy: 39.21 g; Sdl: 7.46 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT 50g (MLE, GOR), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, JABLKO 150g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400m
(GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100m! (GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 120g (MLE, SEL), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety cznalkcal]: 2235.72 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9231.60 kJ; Biatko ogotem: 86.56 g; Tuszcz: 68.26 g;
Weglowodany ogdtem: 341.43 g; suma cukréw prostych: 53.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 22.65 g; Blonnik pokarmowy: 47.27 g; Sdl: 7.30 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), JAJKKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
POMIDOR 60g , JABLKO 150g, SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250,

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMF 400m! (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250m ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2400.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9926.85 kJ; Biatko ogdtem: 102.68 g; Tluszcz: 76.92 g;
Weglowodany ogdtem: 343.21 g; suma cukréw prostych: 63.69 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.02 g; Btlonnik pokarmowy: 39.59 g; Sdl: 7.36 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB GRAHAM*40g (GLU, JAJ, OZI,
S0J, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT*
50g (MLE, GOR), HERBATA B/ICUKRU* 250m ,
SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, JABLKO
150g , JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml , SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, SO2), SALATKA JARZYNOWA 3sk.*
120g (MLE, SEL), MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2273.32 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9386.60 kJ; Biatko ogotem: 89.00 g; Tuszcz: 72.48 g;
Weglowodany ogétem: 339.07 g; suma cukréw prostych: 54.36 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.81 g; Blonnik pokarmowy: 47.65 g; Sdl: 7.19 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 2g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 50g ( MLE, GOR),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), POMIDOR B/SKORY 60g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KANAPKA Z BULKI 50G, M. EX | SZYNKA DEBOWA
20G 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 2009
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100m!
(GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE* 100g ,
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 20g (MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 120g (MLE, SEL), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2729.63 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 11316.91 kJ; Biatko ogotem: 112.11 g; Tuszez: 92.30 g;
Weglowodany ogdtem: 381.30 g; suma cukréw prostych: 64.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 42.17 g; Blonnik pokarmowy: 38.13 g; Sdl: 8.70 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO
150g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KRAKERSY 15 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ)

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2V PERLOWA NA SYPKO* 2009
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G,M,EX ,SAt, POL
SOP DR 20G* 1Par (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energety czna[kcal]: 2608.97 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10806.50 kJ; Biatko ogotem: 106.94 g; Tluszcz: 81.27 g;
Weglowodany ogétem: 382.04 g; suma cukréw prostych: 69.07 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.51 g; Blonnik pokarmowy: 41.12 g; Sdl: 8.80 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), FILET ZKURCZAKA
GOT./B SOLI* 60g , SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g, JABLKO 150g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKI KUKURYDZANE * 15g,

ZUPA SELEROWA ZZIEMN B/ SOLI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100m
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SCHAB GOTB/SOLI * 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g, MARCHEW $W. W PLASTRACH 80g,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2514.91 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10581.10 kJ; Biatko ogotem: 129.66 g; Tluszcz: 71.31 g;
Weglowodany ogdtem: 359.88 g; suma cukréw prostych: 75.26 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.59 g; Blonnik pokarmowy: 43.00 g; Sdl: 5.87 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * A0g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 5g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO
100g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ: 159,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMT* 200ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2V PERLOWA NA SYPKO* 75g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 4(0g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5g ( MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1481.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6072.51 kJ; Biatko ogotem: 71.99 g; Tuszcz: 40.57 g;
Weglowodany ogétem: 221.70 g; suma cukréw prostych: 54.10 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 14.13 g; Blonnik pokarmowy: 30.60 g; Sdl: 6.50 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 150ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU,
JAJ OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), JAKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
POMIDOR 60g , JABLKO 100g, SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ* 159,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 200ml
(GLU, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 75g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SU ROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 10g ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2) HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z7* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1502.77 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6150.08 kJ; Biatko ogotem: 67.66 g; Tuszcz: 48.39 g;
Weglowodany ogdtem: 214.34 g; suma cukréw prostych: 44.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 16.30 g; Blonnik pokarmowy: 32.30 g; Sdl: 7.07 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60y ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MAStO EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* g (MLE, GOR), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g , POMIDOR 60g, JABLKO 150g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KRAKERSY 159 (GLU, JAJ, OZIl, SOJ, MLE, SEZ),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), KASZA JEC2\ PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA WP*70g (MLE, GOR, SO2), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g ,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18ZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2298.62 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9495.96 kJ; Biatko ogdtem: 87.53 g; Tuszcz: 71.36 g;
Weglowodany ogétem: 347.48 g; suma cukréw prostych: 54.02 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 22.88 g; Blonnik pokarmowy: 44.85 g; Sdl: 8.78 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 50g (MLE, GOR), PASTA Z BIALKA
JAJKA* 60g (JAJ), WARZYWA GOTOWANE™ 60g
(SEL), JABLKO PIECZONE* 150g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g
, MARCHEW OPROSZANA* 100y ( GLU, MLE), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 10g( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, SO2), SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 80g (MLE, SEL), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2433.73 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10081.40 kJ; Biatko ogotem: 104.46 g; Thuszcz: 64.56 g;
Weglowodany ogdtem: 379.09 g; suma cukréw prostych: 74.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.43 g; Blonnik pokarmowy: 42.58 g; Sdl: 7.81 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250 ,
POMIDOR 60g , JABLKO 1503 ,

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100m
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250 ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% #15g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g
(MLE, GOR, S02), SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 80g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ2),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2438.34 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10089.87 kJ; Biatko ogotem: 103.39 g; Tluszez: 78.12 g;
Weglowodany ogdtem: 348.17 g; suma cukréw prostych: 64.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.60 g; Blonnik pokarmowy: 37.11 g; Sdl: 7.41 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15 (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT*
50g (MLE, GOR), PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g
(JAJ), SAtATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
JABLKO 150g, HERBATA B/CUKRU* 250ml

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WELASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% # 159 (MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE,
GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 120g
(MLE, SEL), SALATA MASLOWA 10g , MARCHEW
SW. W PLASTRACH 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml , WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2311.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9549.62 kJ; Biatko ogotem: 89.71 g; Tuszcz: 73.68 g;
Weglowodany ogdtem: 344.03 g; suma cukréw prostych: 54.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 24.39 g; Blonnik pokarmowy: 45.17 g; Sdl: 7.24 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE, GOR),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), JABLKO PIECZONE* 150g
, PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g (JAJ),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g
, MARCHEW OPROSZANA* 100 ( GLU, MLE), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250m,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
S02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 120g ( MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energety czna[kcal]: 2453.02 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10161.93 kJ; Biatko ogotem: 105.63 g; Thuszcz: 70.52 g;
Weglowodany ogdtem: 367.91 g; suma cukréw prostych: 75.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.20 g; Blonnik pokarmowy: 39.38 g; Sdl: 7.73 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT*
50g (MLE, GOR), PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g
(JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
JABLKO PIECZONE* 150g, HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE* 100g ,
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKOWA WP* 70g (MLE,
GOR, S02), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 120g
(MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2305.92 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9557.13 kJ; Biatko ogdtem: 105.53 g; Tluszcz: 54.27 g;
Weglowodany ogdtem: 367.80 g; suma cukréw prostych: 75.77 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 17.61 g; Blonnik pokarmowy: 39.38 g; Sdl: 7.70 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
FILET ZKURCZAKA GOT./B SOLI* 60g , PASTA Z
BIALKA JAJKA® 60g (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE™ 60g (SEL), JABLKO PIECZONE* 1509
, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BISZKOPTY BICUKRU* 20g (GLU, JAJ ORZ),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMI* 400ml (GLU, MLE,
SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g
(MLE), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE*
100g, MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SCHAB GOT B/SOU * 70g, SALATKA
JARZYNOWA 3skt.* 120g (MLE, SEL), HERBATA
ZIC* 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150ml (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2591.94 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10902.80 kJ; Biatko ogdtem: 136.68 g; Tluszcz: 79.88 g;
Weglowodany ogdtem: 349.36 g; suma cukréw prostych: 98.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.15 g; Blonnik pokarmowy: 35.90 g; Sdl: 5.14 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: UBOGOENERGETYCZNA 1000

CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-2YTNI 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 5g (MLE), SZYNKA TOSTOWA Z
KURCZAT* 40g (MLE, GOR), JAJKO KURZE
GOTOWANE szt (JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO
100g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
BICUKRU* 250ml,

KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 50g ( GLU),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BUKIET WARZYW KROLEWSK|*
759 (MLE), SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 759
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 30g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB RAZOWY
*30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% # 5g( MLE),
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1066.84 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 4355.87 kJ; Biatko ogdtem: 55.27 g; Tuszcz: 33.08 g;
Weglowodany ogdtem: 145.66 g; suma cukréw prostych: 32.83 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 11.99 g; Blonnik pokarmowy: 18.81 g; Sdl: 4.65 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 409 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA Z KURCZAT* 50g ( MLE,
GOR), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
POMIDOR 60g , JABLKO 150g, SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

BUDYK* 150ml (MLE)

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO* 2009
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SU ROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

KANAPKA Z BULKI 50G, M EX, POL DROB ANI 20G
1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2729.19 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11317.73 kJ; Biatko ogotem: 112.36 g; Tluszcz: 84.20 g;
Weglowodany ogétem: 399.43 g; suma cukréw prostych: 80.49 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 32.58 g; Blonnik pokarmowy: 39.38 g; Sdl: 8.58 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: NISKOBIALKOWA

PLATKI OWSIANE NA WYWARZE JARZ* 350ml
(GLU, MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA
KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT 20g (MLE, GOR), MIOD
50g , POMIDOR 60g , JABLKO 150g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/MLEKA* 400ml
(GLU, SEL), KASZA JEC2\ PERLOWA NA SYPKO*
200g (GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml , SUROWKA WARZYWNA Z
OLEJEM* 100g (SEL),

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t15g ( MLE), RYZ Z
WARZYWAMT* 200g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEW SW. W PLASTRACH 80g,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT1* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2495.10 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10284.89 kJ; Biatko ogdtem: 67.34 g; Tluszcz: 60.13 g;
Weglowodany ogdtem: 444.53 g; suma cukréw prostych: 60.35 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 18.47 g; Blonnik pokarmowy: 47.81 g; Sdl: 5.74 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: DZIECIECA 1-3

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
POLEDWICA DROB ANI 30g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), JAJKO KURZE GOTOWANE fszt
(JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO 100g, SALATA
MASELOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250m,

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAM ¥ 150ml (GLU, MLE,
SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 75g
(MLE), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 60g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE*
60g , MARCHEW OPROSZANA* 60g ( GLU, MLE),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
SZYNKOWA WP* 30g (MLE, GOR, S02), SALATA
MASLOWA 10g , SALATKA JARZYNOWA 3skt* 80g
(MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1241.15 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5220.04 kJ; Biatko ogotem: 60.56 g; Tuszcz: 37.64 g;
Weglowodany ogétem: 173.52 g; suma cukréw prostych: 59.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 16.84 g; Blonnik pokarmowy: 18.54 g; Sdl: 4.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), POLEDWICA DROB ANI %g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ), JAJKO KURZE GOTOWANE
1szt (JAJ), POMIDOR 60g, JABLKO 100g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI* 200ml ( GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO* 100g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SU ROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 20g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SZYNKOWA WP* 60g (MLE, GOR,
$02), MARCHEW SW. WPLASTRACH 80y,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1798.37 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7557.86 kJ; Biatko ogdtem: 84.65 g; Tuszcz: 58.99 g;
Weglowodany ogdtem: 244.91 g; suma cukréw prostych: 64.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.37 g; Blonnik pokarmowy: 27.29 g; Sdl: 6.48 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: DZIECIECA 10-18

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 409 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWICA DROB AN| 5g ( GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, SEL, GOR, SEZ), JAJKO KURZE GOTOWANE
1szt (JAJ), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g
, JABLKO 100g , HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), KASZA JEC2M PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), FRYKADELEK DROB GOTOWANY™* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), BUKIET WARZYW KROLEWSKI*
100g (MLE), SU ROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g
(SEL), KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR,
$02), MARCHEW SW. WPLASTRACH 8(g,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2583.50 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10865.29 kJ; Biatko ogotem: 107.53 g; Thuszcz: 80.68 g;
Weglowodany ogdtem: 374.19 g; suma cukréw prostych: 78.16 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 35.13 g; Blonnik pokarmowy: 36.55 g; Sdl: 8.19 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: DZIECIECA POOPERACYJNA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 200ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10 (MLE),
POLEDWICA DROB ANI50g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), PASTA ZBIALKA JAJKA* 60g
(JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
JABLKO PIECZNE* 150g, HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA SELEROWA Z ZIEMNIAKAMT* 400ml (GLU, MLE,
SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1509
(MLE), SOS WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100g
, MARCHEW OPROSZANA* 100y ( GLU, MLE), KOMPOT
ZMIESZ OW ZJABLKIEM B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATKA
JARZYNOWA 3skt* 80g (MLE, SEL), HERBATA
Z/C* 250ml ,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2377.09 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9992.54 kJ; Biatko ogdtem: 109.57 g; Tluszcz: 75.21 g;
Weglowodany ogdtem: 331.58 g; suma cukréw prosty ch: 86.98 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 32.48 g; Btonnik pokarmowy: 33.75 g; Sdl: 8.98 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: BIEGUNKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), BULKA
PSZENNA KROJ * 30g(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE), POWIDLA
JABLKOWE* 70g , HERBATA B/CUKRU* 250m! ,
SUCHARY* 309 (GLU, JAJ, SOJ, MLE),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPAKRUPNIK RYZOWY Z ZIEMN* 400ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ( MLE),
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 110g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), MARCHEW GOTOWANA * 1509
(MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

MASLO EXTRA 82% 59 (MLE), RYZ Z JABLKIEM*
200g (MLE), SUCHARY* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE), HERBATA ZIC* 250ml , BULKA PSZENNA
KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
KLEIK ZKASZY MANNY*400g ( GLU),

Positek nocny:

SUCHARY 30g(GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1761.41 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7424.61 kJ; Biatko ogdtem: 56.13 g; Tuszcz: 40.54 g;
Weglowodany ogétem: 302.21 g; suma cukréw prostych: 38.41 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 14.57 g; Blonnik pokarmowy: 33.22 g; Sdl: 2.57 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT*
509 (MLE, GOR), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), POMIDOR 60g , JABLKO 150g , SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI B/ GLUT* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), BITKA DROB GOTOWANA* 80g ( GLU),
BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g ( MLE),
SUROWKA WARZYWNA Z OLEJEM* 100g (SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA WP* 70g (MLE, GOR, S02), SALATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
1SZT* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2255.60 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9296.08 kJ; Biatko ogdtem: 87.42 g; Tuszcz: 76.12 g;
Weglowodany ogdtem: 317.28 g; suma cukréw prostych: 78.17 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 27.32 g; Blonnik pokarmowy: 36.69 g; Sdl: 8.53 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: PAPKOWATA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZATMIELONA*
50g (MLE, GOR), PASTA JAJECZNA" 60g (JAJ,
MLE), WARZYWA GOTOWANE* 80g ( SEL),
JABLKO PIECZONE* 150g , SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g, MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02),
ZUPAPAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
POMIDOR B/SKORY 80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2248.60 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9300.21 kJ; Biatko ogdtem: 107.44 g; Tluszcz: 65.44 g;
Weglowodany ogdtem: 324.01 g; suma cukréw prostych: 92.71 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.17 g; Blonnik pokarmowy: 34.71 g; Sdl: 6.36 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU MIX 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZATMIELONA*
50g (MLE, GOR), PASTA JAJECZNA' 60g (JAJ,
MLE), WARZYWA GOTOWANE* 80g ( SEL),
JABLKO PIECZONE* 150g , SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

I Sniadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ 209,

ZUPA SELEROWA Z ZEMNIAKAMI MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g (MLE), FRYKADELEK DROB GOTOWANY* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY*
100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W GLAZURZE*
100g, MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml,
Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
POMIDOR B/SKORY 80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2220.60 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9178.21 kJ; Biatko ogotem: 109.64 g; Tluszcz: 65.84 g;
Weglowodany ogdtem: 315.41 g; suma cukréw prostych: 82.11 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogtem: 28.30 g; Blonnik pokarmowy: 38.01 g; Sdl: 7.80 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

PLATKI OWSIANE NA WYW JARZ MIX* 400ml
(GLU, MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 50g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT
MIELONA* 50g (MLE, GOR), PASTA JAJECANA*
60g (JAJ, MLE), WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), JABLKO PIECZONE* 150g, SAtATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

CHRUPKIKUKURYDZ* 20g,

ZUPA SELEROWA ZZEMNIAKAMI B/ MLEKA MIX*
400ml (GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g (MLE), FRYKADELEK DROB
GOTOWANY* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, MARCHEW OPROSZANA* 100g
(GLU, MLE), KOMPOTZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C*
250ml,

Podwieczorek:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA WP MIELONA* 70g (MLE, GOR, S02),
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL),
POMIDOR B/SKORY 80g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt, WAFEL RYZOWY
18Z1* 10g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2114.96 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 8729.19 kJ; Biatko ogotem: 92.14 g; Tuszcz: 64.14 g;
Weglowodany ogdtem: 311.01 g; suma cukréw prostych: 79.39 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 24.58 g; Btonnik pokarmowy: 39.46 g; Sdl: 7.30 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: PLYNNA

PYATKI OWSIANE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT ZMIESZOW Z JABLKIEM B/C* 250ml ,
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, OZ,
SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN B/C* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1961.07 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8241.74 kJ; Biatko ogdtem: 103.31 g; Tluszcz: 70.16 g;
Weglowodany ogétem: 236.79 g; suma cukréw prostych: 66.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 40.27 g; Blonnik pokarmowy: 22.11 g; Sdl: 2.69 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
KEFIR NATURALINY 150ml (MLE), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL SONDA* 150ml,

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml (GLU, OZ,
SO0J, ORZ, GOR, SEZ), KOMPOT ZMIESZ OW Z
JABLKIEM B/C* 250ml,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN SONDA* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2243.34 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9417.02 kJ; Biatko ogdtem: 114.83 g; Tluszcz: 85.48 g;
Weglowodany ogétem: 260.33 g; suma cukréw prostych: 83.61 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 50.26 g; Blonnik pokarmowy: 23.96 g; Sdl: 2.80 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-05-04 Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), SOK JABLKOWY* 1ml , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

I $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SEZ), SONDA BMLEKA OB* 500ml (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, SEL), KOMPOT ZMIESZOW ZJABLKIEM
B/C* 250ml ,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2067.44 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8678.68 kJ; Biatko ogdtem: 90.37 g; Tuszcz: 67.68 g;
Weglowodany ogétem: 288.64 g; suma cukrow prostych: 54.42 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogétem: 37.34 g; Blonnik pokarmowy: 39.45 g; Sdl: 4.59 g;

sobota 2024-05-04

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA B/ICUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml

KLEIK ZKASZY MANNY* 4009 (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,
Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 200g (GLU), SUCHARY
309 (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 804.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3406.11 kJ; Biatko ogdtem: 24.41 g; Thuszcz: 9.54 g;
Weglowodany ogdtem: 155.02 g; suma cukréw prostych: 5.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.12 g; Btonnik pokarmowy: 18.99 g; Sél: 1.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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