FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ROSOL Z CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2 339,4
JECZMIENNE MAKARONEM* PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* 400 ml NI* 60 g 150 ml 115,5
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Thuszez [g] 101,1
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 KOPERKIEM* g [9] 292,6
g 150 g MASLO Witamina C [mg] 56,7
CHLEB UDKO ROSLINNE 15 WW [Por] 29,3
PSZENNO PIECZONE * g Btonnik pokarmowy
ZYTNI* 409 160 g SALATKA [a] 27,5
MASLO MARCHEW Z JARZYNOWA Séd [mg] 1 925,9
< ROSLINNE 15 GROSZKIEM* ZW* 80g suma cukrow
= g 150 g HERBATA z/C* prostych [g] 56
% SZYNKOWA KOMPOT Z 250 ml kw. tluszcz. nasycone
= DEBOWA CZARNEJ SALATA ogdtem [g] 21
] DROBIOWA* PORZECZKI Z MASLOWA 10
o 30g HIBIS Z CUK* g
o JAJKO KURZE 250 ml POLEDWICA
GOTOWANE 1 SOPOCKA WP*
szt 60 g
HERBATA
GRAN Z
CYTRYNA Z/C
* 250 ml
POMIDOR 60
© 9
e SALATA
2 MASLOWA 10
£ 9
E PLATKI ROSOL Z BULKA KEFIR Energia [kcal] 2292,8
o JECZMIENNE MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
§ NA MLEKU* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml 17,4
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Tluszez [g] 91,6
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g [g] 299,1
g 150 g MASLO Witamina C [mg] 58,1
BULKA UDKO ROSLINNE 15 WW [Por] 30
PSZENNA GOTOWANE* g Btonnik pokarmowy
KROJ* 60 g 160 g POLEDWICA [a] 26
MASLO MARCHEW SOPOCKA Wp* Sod [mg] 1722,7
= ROSLINNE 15 OPROSZANA* 60 g suma cukréw
= g 150 g SALATKA prostych [g] 58,1
= SZYNKOWA KOMPOT Z JARZYNOWA kw. tluszcz. nasycone
> DEBOWA CZARNEJ DIET* 80 ¢ ogodtem [g] 21,4
o DROBIOWA* PORZECZKI Z SALATA
= 309 HIBIS Z CUK* MASLOWA 10
S POMIDOR 60 250 ml g
g HERBATA Z/C*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10
g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt
HERBATA
GRAN Z
CYTRYNA Z/C
* 250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-31 niedZela

Jadtospisy wdniu 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* ROSOL Z POMARANCZA | CHLEB | CHLEB Energia [kcal] 2 284
JECZMIENNE [ 150 ml MAKARONEM* | * 150 g PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogotem [g]
NA MLEKU* 400 ml NI* 60 g g 119,1
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB MASLO Thuszez[g] 91
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 | ROSLINNE 5 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 KOPERKIEM* g g [g] 303,4
g 150 g MASLO SZYNKA Witamina C [mg]
CHLEB UDKO ROSLINNE 15 | TOSTOWAZ | 134,1
PSZENNO GOTOWANE* g KURCZAT* 30 | WW [Por] 30,4
ZYTNI* 40 ¢ 160 g SALATKA g Btonnik pokarmowy
_ MASLO MARCHEW JARZYNOWA | SALATA g] 31,7
54 ROSLINNE 15 OPROSZANA* DIET* 80 g MASLOWA 10 | Séd [mg] 2101
= g 150 g HERBATA g suma cukréw
3 SZYNKOWA KOMPOT Z B/ICUKRU* 250 prostych [g] 37,6
& DEBOWA CZARNEJ m kw. ttuszcz. nasycone
= DROBIOWA* PORZECZKI Z SALATA ogodtem [g] 20,3
B 304g HIBIS B/CUK MASLOWA 10
o JAJKO KURZE 250 ml g
S GOTOWANE 1 POLEDWICA
N szt SOPOCKA WP*
SALATA 60g
MASLOWA 10
g
POMIDOR 60
g
HERBATA
GRAN Z
CYTRYNA
B/ICUKRU* 250
ml
PLATKI ROSOL Z BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 411,8
JECZMIENNE MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* 400 ml KROJ* 80 g 150 ml 110,7
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Tluszcz [g] 88,3
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g [g] 342,9
g 150 g MASLO Witamina C [mg] 59,2
BULKA UDKO ROSLINNE 15 WW [Por] 34,4
PSZENNA GOTOWANE* g Btonnik pokarmowy
- KROJ* 60 g 160 g SALATKA g] 26,9
%) MASLO MARCHEW JARZYNOWA Sod [mg] 1 634,9
%‘ ROSLINNE 15 OPROSZANA* DIET* 80 g suma cukrow
< g 150 g HERBATA zZ/C* prostych [g] 60
= SZYNKOWA KOMPOT Z 250 ml kw. ttuszcz. nasycone
N DEBOWA CZARNEJ SALATA ogotem [g] 19,6
K DROBIOWA* PORZECZKI Z MASLOWA 10
3 309 HIBIS Z CUK* g
7 HERBATA 250 ml POLEDWICA
o GRAN Z SOPOCKA WP*
CYTRYNA Z/C 60g
* 250 ml
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SALATA
MASLOWA 10
g
MIOD 50 ¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-31 niedZela

Jadtospisy wdniu 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ROSOL Z BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 358,6
JECZMIENNE MAKARONEM* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* 400 ml KROJ* 120g | 150 ml 108,8
350 ml ZIEMNIAKI MASLO Tluszez [g] 83,8
BULKA GOTOWANE Z ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* g [g] 334,3
. KROJ* 100 g 150 g POLEDWICA Witamina C [mg] 54,1
= MASLO UDKO SOPOCKA WP* WW [Por] 33,6
g ROSLINNE 10 GOTOWANE* 60 g Btonnik pokarmowy
o g 160 g WARZYWA [g] 251
N SZYNKOWA MARCHEW GOTOWANE * Sod [mg] 1 582,6
= DEBOWA OPROSZANA* 709 suma cukrow
< DROBIOWA* 150 g HERBATA z/C* prostych [g] 58,2
3049 KOMPOT Z 250 ml kw. tluszcz. nasycone
CUKINIA CZARNEJ ogotem [g] 16,8
PAROWANA Z PORZECZKI Z
ZIOLAMI* 60 g HIBIS Z CUK*
MIOD 50 g 250 ml
HERBATA Z/C*
250 ml
PLATKI KISIEL* 150 ml | ROSOL Z JOGURT BULKA KEFIR Energia [kcal] 2192,4
JECZMIENNE MAKARONEM* | NATURALNY [ PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* 400 ml 150 ml KROJ* 100g | 150 ml 104,7
350 ml ZIEMNIAKI MARGARYNA Thuszcz [g] 69,9
BULKA GOTOWANE Z ROSLINNA Weglowodany ogétem
AJ PSZENNA KOPERKIEM* 80%tt 109 [9] 307,8
IS KROJ* 80 g 150 g PASTA Witamina C [mg] 60,6
%) MARGARYNA PULPET DROBIOWO-W WW [Por] 31
= ROSLINNA DROBIOWY ARZYWNA* 80 Btonnik pokarmowy
3 80%tt 109 GOTOWANY* g g] 27,5
a HERBATA Z/C* 1109 HERBATA Z/C* Sod [mg] 1 847,4
2 250 ml SOS WLASNY 250 ml suma cukrow
@D FILET Z 100 ml WARZYWA prostych [g] 72,3
5 KURCZAKA MARCHEW GOTOWANE * kw. tluszcz. nasycone
O GOT./B SOLI* OPROSZANA* 709 ogotem [g] 23,5
N 60g 150 g
CUKINIA KOMPOT Z
PAROWANA Z CZARNEJ
ZIOLAMI* 60 g PORZECZKI Z
HIBIS Z CUK*
250 ml
CHLEB ZIEMNIAKI KISIEL B/C* CHLEB KEFIR Energia [kcal] 1134
RAZOWY* 60 GOTOWANE Z | 150 ml RAZOWY* 60 | NATURALNY Biatko ogétem [g]
g KOPERKIEM* g 150 ml 64,2
S MARGARYNA 150 g MARGARYNA Thuszez [g] 47,2
=4 ROSLINNA PULPET ROSLINNA Weglowodany ogétem
< 80%tt 10 g DROBIOWY 80%tt 109 161
N SZYNKOWA GOTOWANY* SALATKA Witamina C [mg] 42,7
= DEBOWA 1109 JARZYNOWA WW [Por] 16,1
i DROBIOWA* MARCHEW DIET* 100 g Btonnik pokarmowy
1 50 g OPROSZANA* HERBATA ] 18,4
w POMIDOR 60 150 g B/ICUKRU* 250 Séd [mg] 1 005,1
i g KOMPOT Z ml suma cukrow
8 SALATA CZARNEJ SALATA prostych [g] 20,6
Q MASLOWA 10 PORZECZKI Z MASLOWA 10 kw. ttuszcz. nasycone
) g HIBIS B/CUK g ogotem [g] 13,4
HERBATA 250 ml POLEDWICA
B/CUKRU* 250 SOPOCKA WP*
ml 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-31 niedZela

Jadtospisy wdniu 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN* 150 [ ROSOL Z SEREK CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2 641,8
JECZMIENNE | ml MAKARONEM* | WANILIOWY PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU* 400 ml HOM* 150 ml | NI* 60 g 150 ml 140,4
350 ml ZIEMNIAKI CHLEB Tluszez [g] 107,7
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 KOPERKIEM* g [g] 329
g 150 g MASLO Witamina C [mg] 67,7
BULKA UDKO ROSLINNE 15 WW [Por] 33,1
PSZENNA GOTOWANE* g Btonnik pokarmowy
KROJ* 60 g 160 g POLEDWICA [g] 28,4
MASLO MARCHEW SOPOCKA WpP* Séd [mg] 1 876,6
é ROSLINNE 15 OPROSZANA* 609 suma cukrow
(@) g 150 g PASTA prostych [g] 60,7
< SZYNKOWA KOMPOT Z DROBIOWO-W kw. tluszcz. nasycone
% DEBOWA CZARNEJ ARZYWNA* 50 ogodtem [g] 30,1
o DROBIOWA* PORZECZKI Z g
& 30g HIBIS B/CUK SALATKA
8 JAJKO KURZE 250 ml JARZYNOWA
@ GOTOWANE 1 DIET* 80 g
szt SALATA
HERBATA MASLOWA 10
GRAN Z g
CYTRYNA HERBATA Z/C*
B/ICUKRU* 250 250 ml
il
POMIDOR 60
9
SALATA
MASLOWA 10
g
PLATKI KEFIR ROSOL Z JABLKO BULKA KEFIR Energia [kcal] 2170,5
JECZMIENNE | NATURALNY | MAKARONEM | PIECZONE* PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU 150 ml MIX* 400 ml 150 g KROJ* 50 g 150 ml 11,7
MIX* 400 ml ZIEMNIAKI MASLO 82% Tluszcz[g] 68
BULKA GOTOWANE Z 109 . Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* TWAROZEK* [a] 3133
KROJ* 50 g 150 g 1104¢ Witamina C [mg] 96,8
MASLO 82% PULPET HERBATA z/C* WW [Por] 31,5
109 DROBIOWY 250 ml Btonnik pokarmowy
< SZYNKOWA GOTOWANY* ZUPA PAPA Z g] 32,5
= DEBOWA 100 g MIESEM* 400 Sod [mg] 1433
% DROBIOWA SOS WLASNY ml suma cukrow
< MIELONA* 50 100 ml WARZYWA prostych [g] 73,6
% g MARCHEW GOTOWANE * kw. tluszcz. nasycone
o- HERBATA OPROSZANA* 709 ogotem [g] 31,8
GRAN Z 150 g
CYTRYNA Z/C KOMPOT Z
* 250 ml CZARNEJ
SALATA PORZECZKI Z
MASLOWA 10 HIBIS Z CUK*
g 250 ml
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI GALARETKA [ PLYNNAOB* | KEFIR PLYNNA KOL* | KEFIR Energia [kcal] 2 195,9
JECZMIENNE | OWOCOWA 500 ml NATURALNY | 500 ml NATURALNY Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU PLYNNA* 150 | KOMPOT Z 150 ml RYZZ 150 ml 0,4
PLYNNA* 400 | ml CZARNEJ JABLKIEM* Thuszez [g] 91,9
mi PORZECZKI Z 200 g Weglowodany ogétem
JOGURT HIBIS Z CUK* HERBATA Z/C* [a] 273,7
= NATURALNY 1 250 ml 250 ml Witamina C [mg] 57,3
< ml KISIEL* 150 ml WW [Por] 27,3
& HERBATA Btonnik pokarmowy
GRAN Z [a] 21,3
CYTRYNA Z/C Sod [mg] 859
* 250 ml suma cukrow

prostych [g] 72,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-31 niedZela

Jadtospisy wdniu 2023-12-31 KUCHNIA OGOLNA

szt

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* ROSOL Z BROKULY CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2 537,8
JECZMIENNE [ 150 ml MAKARONEM | GOTOWANE PSZENNO NATURALNY Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* PELNOZIARNI | 150 g ZYTNI* 40 ¢ 150 ml 123,4
350 ml STYM* 400 ml CHLEB Thuszez [g] 100,6
CHLEB RYZ RAZOWY* 90 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 90 BRAZOWY NA g [g] 351,5
g SYPKO * 200 g MASLO Witamina C [mg]
CHLEB UDKO ROSLINNE 15 46,1
PSZENNO-ZYT GOTOWANE* g . WW [Por] 354
NI* 30 g 160 g SUROWKA Btonnik pokarmowy
< MASLO MARCHEW WARZYWNA Z g] 42
% ROSLINNE 15 OPROSZANA* OGORKIEM Séd [mg] 1979,8
= g 150 g KISZ Z suma cukrow
> SZYNKOWA KOMPOT Z OLEJEM* 130 prostych [g] 59,8
Wy DEBOWA CZARNEJ g kw. ttuszcz. nasycone
o DROBIOWA* PORZECZKI Z HERBATA Z/C* ogodtem [g] 20,8
= 30g HIBIS Z CUK* 250 ml
8 HERBATA 250 ml SALATA
m GRAN Z MASLOWA* 5
CYTRYNA Z/C g
* 250 ml POLEDWICA
POMIDOR 60 SOPOCKA WP*
g 60g
SALATA
MASLOWA 10
g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
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