FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

GOTOWANE* 60g
(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA CHLEB | SOK JABLKOWY* Energia [kcal] 24368
MLEKU* 350 ml SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTNI* 200 ml Biatko ogétem [g] 101,5
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, 60 g (GLU, JAJ, WAFEL Tluszcz [g] 72,4
CHLEB RAZOWY* MLE, SEL) 0ZI, SOJ, MLE, KUKURYDZ* 2 szt Weglowodany ogotem [g]
60 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM ORZ, SEZ) 388,3
OZI, MLE, SEZ) PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 186,3
CHLEB PSZENNO SYPKO* 200 g 60 g (GLU, JAJ, WW Por] 39
ZYTNI* 409 (GLU, (GLY) 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 34,1
JAJ, 0Z1, SOJ, GULASZ MARGARYNA Sod [mg] 197511
MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY * 1809 ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
< MASLO EXTRA (GLY) 15 g (MLE) 4
% 82% 15 g (MLE) SALATKA Z POMIDOR™ 80 g kw. uszcz. nasycone
= SZYNKA BURAKA | JABLKA SALATA MASLOWA ogdtem [g] 27,9
= TOSTOWA Z Z Ol 1009 109
Q KURCZAT* 50g KOMPOT KIELBASA
o (MLE, GOR) OWOCOWY Z SZYNKO WA WP*
o HERBATA Z/C* 250 JABLKIEM Z/ CUK* 70 g (MLE, GOR,
ml 50 ml S02)
SALATA MASLOWA BROKULY HERBATA GRAN Z
109 GOTOWANE * 100 CYTRYNAZ/C*
JABLKO 1509 ] 250 mi,
JAJKO KURZE BUDYN* 150 ml
GOTOWANE 1 szt (MLE)
(JAJ)
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
KASZA MANNA NA ZUPA CHLEB | SOK JABLKOWY* Energia [kcal]2153,4
WYWARZE JARZ* SZPINAKOWA Z PSZENNO-ZYTNI* | 200 mI Biatko ogotem [g] 86,7
350 ml (GLU, MLE, ZIEMN B/ MLEKA* 60 g (GLU, JAJ, WAFEL Tluszcz [g] 64
SEL) 400 ml (GLU, SEL) 0Zl, SOJ, MLE, KUKURYDZ* 2 szt Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY* KASZA JECZM ORZ, SEZ) 352,6
60 g (GLU, JAJ, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 189
OZI, MLE, SEZ) SYPKO* 2009 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 35,4
CHLEB PSZENNO (GLU) 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 35,8
s ZYTNI* 409 (GLU, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]1802,7
ri] JAJ, 0Z1, SOJ, DROBIOWY * 180¢ ROSLINNA 80% tt sumacukrow prostych [g] 38
g2 MLE, ORZ, SEZ) (GLY) 15 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
S|~ MASLO EXTRA SALATKA Z KIELBASA ogdtem [g] 23,2
2@ 82% 15 g (MLE) BURAKA | JABLKA SZYNKO WA WP*
@ | < SZYNKA ZOL/ 1009 70 g (MLE, GOR,
83 TOSTOWAZ KOMPOT 502)
S| = KURCZAT* 509 OWOCOWY Z POMIDOR* 809
& f_( (MLE, GOR) JABLKIEM Z/ CUK* HERBATA Z/C* 250
«Q HERBATA Z/C* 250 250 ml ml
Q ml BROKULY SALATA MASLOWA
S1%LATA MASLOWA GOTOWANE * 100 109
9 9
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
JABLKO 1509
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
KASZA MANNA NA ZUPA BULKAPSZENNA | SOK JABLKOWY* Energia [kcal] 2 363,7
MLEKU* 350 ml SZPINAKOWA Z KROJ* 809 (GLU, | 200 mI Biatko ogétem [g] 99,4
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, WAFEL Tiuszcz [g] 74,1
CHLEB GRAHAM* MLE, SEL) ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2 szt Weglowodany ogétem [g]
409 KASZA JECZM CHLEB GRAHAM* 364,9
BULKA PSZ ENNA PERLOWA NA 40 g Witamina C [mg] 184,7
KROJ* 609 (GLU, SYPKO* 200 g MARGARYNA WW [Por] 36,7
JAJ, SOJ, MLE, (GLY) ROSLINNA 80% tt Blonnik pokarmowy [g] 35,1
ORZ, SEZ) GULASZ 15 g (MLE) S6d [mg]1862,3
< MASLO EXTRA DROBIOWY * 180 ¢ POMIDOR™ 80g suma cukr 6w prostych [g]
= 82% 15 g (MLE) (GL HERBATA GRAN Z 56,4
= SZYNKA SALATKA Z CYTRYNAZ/C* kw. luszcz. nasycone
= TOSTOWA Z BURAKA | JABLKA 250 m ogétem [g] 27,3
! KURCZAT* 509 ZOL/ 1009 SALATA MASLOWA
= , KOMPOT 109
E HERBATA Z/C* 250 OWOCOWY Z KIELBASA
ml JABLKIEM Z/ CUK* SZYNKO WA WP*
SALATA MASLOWA 50 ml 70 g (MLE, GOR,
109 BROKULY $02)
JABLKO 1509 GOTOWANE * 100
JAJKO KURZE g
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
WARZYWA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240203 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

109

JABLKO 150 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)

WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)

GOTOWANE * 100
9

70 g (MLE, GOR,
502)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA BULKA PSZ ENNA SOK JABLKOWY* Energia [kcal]2221,8
WYWARZE JARZ* SZPINAKOWA Z KROJ* 809 (GLU, | 200 ml Biatko ogétem [g] 88,3
350 ml (GLU, MLE, ZIEMN B/ MLEKA* JAJ, SOJ, MLE, WAFEL Thuszcz [g] 68,6
SEL) 400 ml (GLU, SEL) ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY * KASZA JECZM MARGARYNA 356,9
40 g (GLU, JAJ, PERLOWA NA ROSLINNA 80% t Witamina C [mg] 189
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO* 200g 15 g (MLE) WW [Por] 358
BUL KA PSZENNA (GLU) KIELBASA Btonnik pokarmowy [g] 34,4
KROJ* 60g (GLU, GULASZ SZYNKO WA WP* So6d [mg]1757,9
< JAJ, SOJ, MLE, DROBIOWY * 1809 70 g (MLE, GOR, suma cukr 6w prostych[g]
i ORZ, SEZ) (GLY) S02) 39,2
= MASLO EXTRA SALATKA Z POMIDOR* 809 kw. tuszcz. nasycone
N 82% 15 g (MLE) BURAKA | JABLKA HERBATA Z/C* 250 ogélem [g] 242
o SZYNKA ZOL 100g ml
o TOSTOWA Z KOMPOT SALATA MASLOWA
% KURCZAT* 509 OWOCOWY Z 109
g (MLE, GOR) JABLKIEM Z/ CUK* CHLEB RAZOWY *
= HERBATA Z/C* 250 50 ml 40 g (GLU, JAJ,
3 ml BROKULY OZI, MLE, SEZ)
SALATA MASLOWA GOTOWANE * 100
109 g
JABLKO 150 g
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
KASZA MANNANA | KEF IRNATURALNY | ZUPA BULKA PSZENNA SOK Energia [kcal]2519,9
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KROJ * 120 g (GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 104,6
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, szt Tiuszcz [g] 85,4
BULKA PSZENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) WAFEL Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 1009 (GLU, KASZA JECZM MASLO EXTRA KUKURYDZ* 2szt | 365,7
< JAJ, SOJ, MLE, PERLOWA NA 82% 20 g (MLE) Witamina C[mg] 107,3
N ORZ, SEZ) SYPKO* 200 g HERBATA Z/C* 250 WW [Por] 36,8
=4 MASLO EXTRA (GLY) ml Blonnik pokarmowy [g] 32,9
N 82% 20 g (MLE) GULASZ KIELBASA S6d [mg]1955,8
a SZYNKA DROBIOWY * 1809 SZYNKO WA WP* suma cukréw prostych [g]
o TOSTOWA Z (GLY) 70 g (MLE, GOR, M1
© KURCZAT* 50g BURACZKI S02) kw. luszcz. nasycone
2 (MLE, GOR) OPROSZANE* 100 MARCHEW KARB ogoétem [g] 39,4
= HERBATA Z/C* 250 g(GLU) GOT ZZIOt* 80g
£ m KOMPOT
3 WARZYWA OWOCOWY Z
GOTOWANE* 609 JABLKIEM Z/ CUK*
(SEL) 250 ml
JAJKO KURZE JABLKO
GOTOWANE 1 szt PIECZONE* 150 g
(JAJ)
KASZA MANNANA | KEF IRNATURALNY | ZUPA CHRUPKI CHLEB | SOK Energia [kcal] 2 368,9
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | PSZENNO-ZYTNI* POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 106,1
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | 15¢ 60 g (GLU, JAJ, szt Tuszez [g] 73
CHLEB RAZOWY* MLE, SEL) 02I, S0J, MLE, WAFEL Weglowodany ogéfem [g]
60 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | 366,5
02|, MLE, SEZ) PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 1981
CHLEB PSZENNO SYPKO* 200 g 60 g (GLU, JAJ, WW[Por] 36,8
ZYTNI* 40g(GLU, (GLY) 02, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 38,2
JAJ, 0Z1, SOJ, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]1964,8
= MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY * 180 ¢ ROSLINNA 80% i suma cukréw prostych [g]
g MASLO EXTRA 6L 15 g (MLE) }
= 82% 15 g (MLE) SALATKA Z POMIDOR™ 80g kw. luszcz. nasycone
2 SZYNKA BURAKA | JABLKA HERBATA GRANZ ogotem [g] 28,4
N TOSTOWA Z Z0L/ 1009 CYTRYNA
2 KURCZAT* 509 KOMPOT B/CUKRU* 250 ml
=L (MLE, GOR) OWOCOWY z SALATA MASLOWA
§7 HERBATA JABLKIEM B/C* 109
N B/CUKRU* 250 ml 250 ml KIELBASA
SALATA MASLOWA BROKULY SZYNKO WA WP*
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNANA | KEF IRNATURALNY | ZUPA CHRUPKI CHLEB PSZ ENNO SOK Energia [kcal] 2 474,7
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | ZYTNI* 40g(GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 122,8
(GLU, MLE) ZIEMN B/ SOLI* 15g JAJ, 0Z1, 504, szt Thuszcz [g] 81,8
CHLEB RAZOWY* 400 ml (GLU, MLE, MLE, ORZ, SEZ) | WAFEL Weglowodany ogélem [g]
60 g (GLU, JAJ, SEL) CHLEB RAZOWY* KUKURYDZ* 2szt | 360,5
0Zl, MLE, SEZ) KASZA JECZM 60 g (GLU, JAJ, Witamina C [mg] 2129
CHLEB PSZENNO PERLOWA NA OZI, MLE, SEZ) WW [Por] 36,2
ZYTNI* 409 (GLU, SYPKO* 200 g MARGARYNA Blonnik pokarmowy [g] 41,2
%] JAJ, 0Z1, SOJ, (GLU) ROSLINNA 80% tt Sod [mg]1653,2
o MLE, ORZ, SEZ) GULASZ 15 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
§,’ MASLO EXTRA DROBIOWY * 180 ¢ PASTA 59,2
z 82% 15 g (MLE) (GLU) DRO BIOWO-WARZ kw. luszcz. nasycone
3 JAJKO KURZE SALATKAZ YWNA B/SOLI* 80 ogdtem [g] 31,4
y GOTOWANE 1 szt BURAKA | JABLKA g(SEL, GOR)
= (JAJ) ZOL/ 100g POMIDOR* 80g
=4 HERBATA KOMPOT HERBATA GRANZ
N B/CUKRU* 250 ml OWOCOWY Z CYTRYNA
SALATA MASLOWA JABLKIEM B/C* B/CUKRU* 250 ml
10 250 ml SALATA MASLOWA
JABLKO 150 g BROKULY 109
WARZYWA GOTOWANE * 100
GOTOWANE* 60g q
(SEL)
SZYNKA WP GOT
B/SOLI* 509
KASZA MANNA NA | KEF IRNATURALNY | ZUPA CHRUPKI CHLEB | SOK Energia [kcal] 16756
MLEKU* 200 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | PSZENNO-ZYTNI* POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 85,1
(GLU, MLE) ZIEMNDIETA* 200 | 15¢ 20 g (GLU, JAJ, szt Thuszcz [g] 55,7
CHLEB RAZOWY * ml (GLU, MLE, SEL) 0Z], S0J, MLE, WAFEL Weglowodany ogétem [g]
30 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | 2445
0zZl, MLE, SEZ) PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 176,9
CHLEB SYPKO* 100 40 g (GLU, JAJ, WW [Por] 24,7
PSZENNO-ZYTNI* (GLU) OZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 29,7
o 30 g (GLU, JAJ, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]1440,8
3 02l S0J, MLE, DROBIOWY * 180 ROSLINNA 80% t suma cukr 6w prostych [g]
= ORZ, SEZ) (GLY) 10 g (MLE) R
g‘;; MASLO EXTRA SALATKA Z POMIDOR* 80g kw. luszcz. nasycone
© g 82% 10 g (MLE) BURAKA | JABLKA HERBATA ogotem [g] 20
3 z SZYNKA ZOL/ 1009 B/CUKRU* 250 ml
S| & TOSTOWA Z KOMPOT SALATA MASLOWA
w | KURCZAT* 50 OWOCOWY Z 109
& E (MLE, GOR) JABLKIEM B/C* KIELBASA
2|3 HERBATA 250 ml SZYNKO WA WP*
I IS BICUKRU* 250 mi BROKULY 50 g (MLE, GOR,
o N S1/-(\)LATA MASLOWA GOTOWANE * 100 S02)
9
JABLKO 150 g
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
KASZA MANNANA | KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA CHRUPKI CHLEB | SOK Energia [kcal]1541,3
WYWARZE JARZ* SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | PSZENNO-ZYTNI* POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 74,8
200 ml (GLU, MLE, ZIEMN B/ MLEKA* 159 20 g (GLU, JAJ, szt Thuszcz [g] 51,8
SEL) 200 ml (SEL) 0Z], S0J, MLE, WAFEL Weglowodany ogélem [g]
CHLEB RAZOWY * KASZA JECZM ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | 231,1
30 g (GLU, JAJ, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 184,5
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO* 100 40 g (GLU, JAJ, WW [Por] 23,3
CHLEB (GLY) 0Zl, MLE, SEZ) Blonnik pokamowy [g] 31
_ PSZENNO-ZYTNI* GULASZ MARGARYNA Sod [mg]1324,6
E 30 g (GLU, JAJ, DROBIOWY * 180 ROSLINNA 80% ti suma cukréw prostych [g]
3 0Z], S0J, MLE, (GLU) 10 g (MLE) 36,7
3 ORZ, SEZ) SALATKA Z KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
k=) MASLO EXTRA BURAKA | JABLKA SZYNKO WA WP* ogotem [g] 17,4
g 82% 10 g (MLE) ZOU 100g 60 g (MLE, GOR,
z SZYNKA KOMPOT S02)
& TOSTOWA Z OWOCOWY Z POMIDOR* 80g
= KURCZAT* 509 JABLKIEM HERBATA
% (MLE, GOR) B/CUKRU* 250 ml B/CUKRU* 250 ml
= HERBATA BROKULY SALATA MASLOWA
N B/CUKRU* 250 ml GOTOWANE * 100 109
SALATA MASLOWA g
109
JABLKO 150 g
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNANA | JABLKO 150 g ZUPA CHRUPKI CHLEB | SOK Energia [kcal] 2 236,1
WYWARZE JARZ* SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | PSZENNO-ZYTNI* | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 91,8
350 ml (GLU, MLE, ZIEMNB/MLEKA* | 15¢ 60 g (GLU, JAJ, szt Tluszcz [g] 65,9
SEL) 400 ml (GLU, SEL) 0ZI, SOJ, MLE, WAFEL Weglowodany ogotem [g]
CHLEB RAZOWY* KASZA JECZM ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | 378,1
60 g (GLU, JAJ, PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 230,6
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO* 200 g 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 37,9
CHLEB PSZENNO (GLY) OZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 44,7
_ ZYTN* 409 (GLU, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]1808,7
£ JAJ, 0Z1, SOJ, DROBIOWY * 1809 ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
= MLE, ORZ, SEZ) (GLY) 15 g (MLE) 43,8
g; MASLO EXTRA SALATKA Z KIEL BASA kw. tuszcz. nasycone
82% 15 g (MLE) BURAKA | JABLKA SZYNKO WA WP* ogotem [g] 23,5
3 SZYNKA Z0U 100g 70 g (MLE, GOR,
N TOSTOWA Z KOMPOT $02)
g KURCZAT* 509 OWOCOWY Z POMIDOR* 80¢g
B (MLE, GOR) JABLKIEM B/C* SALATA MASLOWA
5 SALATA MASLOWA 250 ml 109
N 109 BROKULY HERBATA GRANZ
HERBATA GOTOWANE * 100 CYTRYNA
B/CUKRU* 250 ml g B/CUKRU* 250 ml
JABLKO 1509
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
KASZAMANNANA | KEF IRNATURALNY | ZUPA CHRUPKI CHLEB | KISIEL B/C* 150 ml | Energia [kcal] 2 268,5
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | PSZENNO-ZYTNI* | WAFEL Biatko ogdtem [g] 107,5
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | 15¢ 60 g (GLU, JAJ, KUKURYDZ* 2 szt Thuszcz [g] 62,6
CHLEB RAZOWY* MLE, SEL) 0ZI, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem [g]
60 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM ORZ, SEZ) 367,7
0ZI, MLE, SEZ) PERLOWA NA CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 177,8
CHLEB PSZENNO SYPKO* 200g 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 37,1
=~ ZYTNI* 409 (GLU, (GLU) 0ZI, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy [g] 40,3
) JAJ, 0Z1, SOJ, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]2 005,1
&£l o MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY * 180 g ROSLINNA 80% t suma cukr 6w prostych [g]
5| =2 MASLO EXTRA (GLY) 10 g (MLE) 52,1
2 §’ 82% 10 g (MLE) BURACZKI HERBATA GRAN Z kw. luszcz. nasycone
|z SZYNKA OPROSZANE* 100 CYTRYI ogotem [g] 24,3
8| a TOSTOWA Z g(GLU) B/CUKRU* 250 ml
N KURCZAT* 509 KOMPOT KIELBASA
K| = (MLE, GOR) OWOCOWY Z SZYNKO WA WP*
L HERBATA JABLKIEM B/C* 70 g (MLE, GOR,
j=d B/CUKRU* 250 ml 250 ml S02)
N WARZYWA JABLKO MARCHEW KARB
GOTOWANE* 60 g PIECZONE* 150¢ GOT ZZIOL* 80¢g
SEL BROKULY
WARZYWA GOTOWANE * 100
GOTOWANE* 609 g
(SEL) .
TWAROZEK* 70 g
(MLE)
KASZA MANNA NA ZUPA BULKA PSZ ENNA SOK Energia [kcal] 2 354,9
MLEKU* 350 ml SZPINAKOWA Z KROJ* 809 (GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 92,8
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, szt Tiuszcz [g] 68,2
CHLEB RAZOWY * MLE, SEL) ORZ, SEZ) WAFEL Weglowodany ogotem [g]
40 g(GLU, JAJ, KASZA JECZM CHLEBRAZOWY * | KUKURYDZ* 2szt | 384,5
0zl, MLE, SEZ) PERLOWA NA 40 g (GLU, JAJ, Witamina C [mg] 202,5
BULKA PSZENNA SYPKO* 200 g 0ZI, MLE, SEZ) WW [Por] 38,6
KROJ* 609 (GLU, (GLU) MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g] 36
" JAJ, SOJ, MLE, GULASZ ROSLINNA 80% t Sod [mg]1771,7
= ORZ, SEZ) DROBIOWY * 180g 15 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
2 MASLO EXTRA GL POMIDOR* 809 80,3
= 82% 15 g (MLE) SALATKA Z HERBATA GRAN Z kw. luszcz. nasycone
= SZYNKA BURAKA | JABLKA CYTRYNAZ/C* ogotem [g] 25,5
= TOSTOWAZ ZOL/ 1009 250 ml
& KURCZAT* 509 KOMPOT SALATA MASLOWA
= 2 OWOCOWY Z 109
S HERBATA Z/C* 250 JABLKIEM Z/ CUK* KIELBASA
s ml 250 ml SZYNKO WA WP*
SALATA MASLOWA BROKULY 70 g (MLE, GOR,
109 GOTOWANE * 100 S02)
JABLKO 1509 9
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
DZEM
JEDNOPORCJOWY
25glop. 2szt
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240203 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

PIECZONE* 150¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA NA ZUPA CHLEB RAZOWY * | WAFEL Energia [kcal]2211,5
WYWARZE JARZ* SZPINAKOWA Z 40 g (GLU, JAJ, KUKURYDZ* 2 szt Biatko ogdtem [g] 83,2
350 ml (GLU, MLE, ZIEMN B/ MLEKA* 0ZI, MLE, SEZ) SOK Tluszcz [g] 62,9
SEL) 400 ml (GLU, SEL) BULKAPSZENNA | POMIDOROWY* 1 Weglowodany ogotem [g]
CHLEB RAZOWY * KASZA JECZM KROJ* 809 (GLU, | szt 371,8
40 g(GLU, JAJ, PERLOWA NA JAJ, SOJ, MLE, Witamina C[mg] 206,8
0ZI, MLE, SEZ) SYPKO* 200 g ORZ, SEZ) WW [Por] 37,3
BUL KA PSZENNA (GLU) MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g] 37,8
KROJ* 609 (GLU, GULASZ ROSLINNA 80% t Sod [mg]1667,3
= JAJ, SOJ, MLE, DROBIOWY * 180 g 15 g (MLE) suma cukr6w prostych [g]
o ORZ, SEZ) (GLY) KIELBASA 62,6
= MASLO EXTRA SALATKA Z SZYNKO WA WP* kw. uszcz. nasycone
= 82% 15 g (MLE) BURAKA | JABLKA 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 22,4
= SZYNKA Z0L 100g $02)
= TOSTOWA Z KOMPOT POMIDOR* 80g
i KURCZAT* 509 OWOCOWY Z HERBATA Z/C* 250
= (MLE, GOR) JABLKIEM Z/ CUK* ml
< HERBATA Z/C* 250 50 ml SALATA MASLOWA
o mi BROKULY 109
SALATA MASLOWA GOTOWANE * 100
109 g
JABLKO 1509
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
DZEM
JEDNOPORCJOWY
25gfop. 2szt
KASZA MANNA NA ZUPA BULKAPSZENNA | KISIEL B/C* 150 ml | Energia [kcal]2271,7
MLEKU* 350 ml SZPINAKOWA Z KROJ * 120g (GLU, | WAFEL Biatko ogdtem [g] 87,9
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, KUKURYDZ* 2szt | Thuszcz[g] 59,3
BULKA PSZENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 1009 (GLU, KASZA JECZM MARGARYNA 381,6
JAJ, SOJ, MLE, PERLOWA NA ROSLINNA 80% t Witamina C [mg] 102,4
ORZ, SEZ) SYPKO* 2009 10 g (MLE) WW [Por] 38,4
MASLO EXTRA (GLU) KIEL BASA Blonnik pokarmowy [g] 31,5
" 82% 10 g (MLE) GULASZ SZYNKO WA WP* S6d [mg] 18081
E SZYNKA DROBIOWY * 180g 70 g (MLE, GOR, suma c ukr 6w prostych [g]
[0} TOSTOWAZ (GLU) S02) 73,2
Q KURCZAT* 509 BURACZKI MARCHEW KARB kw. luszcz. nasycone
= (MLE, GOR) OPROSZANE* 100 GOT Z ZIOL* 80¢g ogodtem [g] 21,7
= HERBATA Z/C* 250 g(GLU) HERBATA GRAN Z
3 ml KOMPOT CYTRYNAZ/C*
JABLKA OWOCOWY Z 250 m
PRAZONE*/ 50 g JABLKIEM Z/ CUK*
WARZYWA 250 ml
GOTOWANE* 60 g JABLKO
SEL) PIECZONE* 150 ¢
DZEM
JEDNOPORCJOWY
25glop. 2szt
KASZA MANNA NA ZUPA BULKAPSZENNA | WAFEL Energia [kcal]2124,5
MLEKU* 350 ml SZPINAKOWA Z KROJ * 120g (GLU, | KUKURYDZ* 2 szt Biatko ogdtem [g] 87,8
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, KISIEL B/C* 150 ml | Tiuszez[g] 43
BUL KA PSZENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 1009 (GLU, KASZA JECZM HERBATA GRANZ 3815
~ JAJ, SOJ, MLE, PERLOWA NA CYTRYNAZ/C* Witamina C [mg] 102,4
. ORZ, SEZ) SYPKO* 2009 250 ml WW [Por] 38,4
w SZYNKA (GLY) KIEL BASA Blonnik pokarmowy [g] 31,5
< TOSTOWA Z GULASZ SZYNKO WA Wp* Sod [mg]1807,2
§ KURCZAT* 50g DROBIOWY * 180g 70 g (MLE, GOR, suma c ukr 6w prostych [g]
= (MLE, GOR) (GLU) $02) 731
= HERBATA Z/C* 250 BURACZKI MARCHEW KARB kw. luszcz. nasycone
3 ml OPROSZANE* 100 GOT ZZIOL* 80¢g ogotem [g] 13,4
= JABLKA g(GLU)
g PRAZONE*/ 509 KOMPOT
WARZYWA OWOCOWY Z
GOTOWANE* 60 g JABLKIEM Z/ CUK*
(SEL) 250 ml
DZEM JABLKO
JEDNOPORCJOWY PIECZONE* 150 ¢
25glop. 2szt
KASZAMANNANA | KEF IRNATURALNY | ZUPA CHRUPKI BULKAPSZENNA | KISIELB/C* 150ml | Energia [kcal] 2443
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | KROJ* 1009 (GLU, | BULKA PSZENNA Biatko ogétem [g] 109,2
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | 159 JAJ, SOJ, MLE, KROJ * 30g (GLU, | Tiuszcz[g] 78,7
BULKA PSZ ENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogotem [g]
KROJ* 809 (GLU, ZIEMNIAKI MARGARYNA ORZ, SEZ) 62,4
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z ROSLINNA 80% tt MARGARYNA Witamina C[mg] 118,3
ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 10 g (MLE) ROSLINNA 80% t 2 | WW [Por] 36,5
3 MASLO EXTRA g PASTA g (MLE) Blonnik pokarmowy [g] 33,3
™ 82% 10 g (MLE) KLOPSIK DRO BIOWO-WARZ Sod [mg]1675,2
= SZYNKA WP GOT DROBIOWY YWNA* 80 g (SEL, suma cukr 6w prostych [g]
= B/SOLI* 509 GOTOWANY* 110 GOR) 79,5
Q WARZYWA g(GLU, JAJ, SOJ, MARCHEW KARB kw. luszcz. nasycone
sy GOTOWANE* 60 g MLE, ORZ, SEZ) GOT ZZIOL* 80¢g ogdtem [g] 29
2 (SEL) SOS WLASNY* 100 HERBATA Z/C* 250
o HERBATA Z/C* 250 ml (GLU, MLE, SEL) ml
8 ml BURACZKI
N DZEM OPROSZANE* 100
JEDNOPORCJOWY g9(GLU)
25glop. 2szt KOMPOT
OWOCOWY Z
JABLKIEM Z/ CUK*
250 ml
JABLKO
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNANA | KEFIRNATURALNY | ZUPA KANAPKA Z CHLEB | SOK Energia [kcal] 2 569
MLEKU* 350 ml 150 ml (MLE) SZPINAKOWA Z CHLEBA RAZ PSZENNO-ZYTNI* POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 110,9
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | M,SAL. Z SZYNKA | 60 g (GLU, JAJ, szt Tluszcz [g] 79,9
CHLEB RAZOWY * MLE, SEL) Z INDYKA* 1 Por 0ZI, SOJ, MLE, WAFEL Weglowodany ogotem [g]
40 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM (GLU, JAJ, 0ZI, ORZ, SEZ) KUKURYDZ* 2szt | 398,8
0Z], MLE, SEZ) PERLOWA NA SOJ, MLE, SEL, CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 199,4
BULKA PSZENNA SYPKO* 200 g GOR, SEZ) 60 g (GLU, JAJ, WW [Por] 40,1
KROJ* 60 g (GLU, (GLY) 0Z], MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 38,2
JAJ, SOJ, MLE, GULASZ MARGARYNA Sod [mg]2161,3
< ORZ, SEZ) DROBIOWY * 1809 ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
= MASLO EXTRA (GLY) 15 g (MLE) 7
2 82% 15 g (MLE) SALATKA Z KIEL BASA kw. luszcz. nasycone
3 SZYNKA BURAKA | JABLKA SZYNKO WA WP* ogdtem [g] 31,9
o TOSTOWA Z Z Ol 1009 70 g (MLE, GOR,
2 KURCZAT* 50g KOMPOT S02)
5 (MLE, GOR) OWOCOWY Z POMIDOR* 80¢g
Q SALATA MASLOWA JABLKIEM Z/ CUK* SALATA MASLOWA
10g 50 ml 109
HERBATA Z/C* 250 BROKULY HERBATA GRAN Z
l GOTOWANE * 100 CYTRYNAZ/C*
JABLKO 1509 9 250 ml
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
KASZA MANNA NA | JOGURT ZUPA CHRUPKI BULKAPSZENNA | DZEM Energia [kcal]1296,3
MLEKU* 150 ml NATURALNY 150 | SZPINAKOWAZ KUKURYDZIANE * | KROJ* 30g (GLU, | JEDNOPORCJOWY | Biatko ogotem [g] 62,5
(GLU, MLE) ml (MLE) ZIEMNDIETA* 200 | 159 JAJ, SOJ, MLE, 25g/op. 1 szt Tiuszcz [g] 41,6
BUL KA PSZENNA ml (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) WAFEL Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 309 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA KUKURYDZ* 2szt | 197,6
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 169,3
ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 100 POMIDOR* 80 g WW [Por] 19,8
MASLO EXTRA g SALATA MASLOWA Blonnik pokarmowy [g] 23
82% 5 g (MLE) KLOPSIK 109 Sod [mg] 999,9
2| » SZYNKA DROBIOWY GOT KIELBASA suma c ukr 6w prostych [g]
8| < TOSTOWA Z DIETA* 609 (GLU, SZYNKO WA WP* ,
2 S KURCZAT* 30g JAJ, SOJ, MLE, 30 g (MLE, GOR, kw. luszcz. nasycone
g | (MLE, GOR) ORZ, SEZ) §02 ogodtem [g] 16
= SALATA MASLOWA BURACZKI HERBATA GRAN Z
S| N 10g OPROSZANE* 70g CYTRYNA
& HERBATA (GLY) B/CUKRU* 250 ml
B/CUKRU* 250 ml SOS WLASNY* 50
JABLKO 1509 ml (GLU, MLE, SEL)
WARZYWA KOMPOT
GOTOWANE* 60 g OWOCOWY Z
(SEL) JABLKIEM
JAJKO KURZE B/CUKRU* 250 ml
GOTOWANE 1 szt BROKULY
(JAJ) GOTOWANE* 100
9
KASZA MANNANA | JOGURT ZUPA CHRUPKI BULKAPSZENNA | DZEM Energia [kcal]1752,1
MLEKU* 200 ml NATURALNY 150 | SZPINAKOWAZ KUKURYDZIANE * | KROJ* 309 (GLU, | JEDNOPORCJOWY | Biatko ogétem [g] 85,3
(GLU, MLE) ml (ML E) ZIEMNDIETA* 200 | 15¢ JAJ, SOJ, MLE, 25g/op. 1 szt Tluszcz [g] 58,4
CHLEB RAZOWY * ml (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) WAFEL Weglowodany ogotem [g]
30 g(GLU, JAJ, KASZA JECZM CHLEBRAZOWY * | KUKURYDZ* 2szt | 260,5
OZI, MLE, SEZ) PERLOWA NA 30 g (GLU, JAJ, Witamina C [mg] 170,1
BULKA PSZ ENNA SYPKO* 1509 0ZI, MLE, SEZ) WW [Por] 26,2
KROJ* 30g (GLU, (GLY) MASLO EXTRA Blonnik pokarmowy [g] 27,9
JAJ, SOJ, MLE, GULASZ 82% 10 g (MLE) Sod [mg]1458,5
ORZ, SEZ) DROBIOWY * 180 g POMIDOR* 80g suma cukr 6w prostych [g]
. MASLO EXTRA (GLY) HERBATA GRANZ 457
< 82% 10 g (MLE) SALATKA Z CYTRYNA kw. luszcz. nasycone
3 SZYNKA BURAKA | JABLKA B/CUKRU* 250 ml ogodtem [g] 231
ol TOSTOWA Z ZOL 1009 SALATA MASLOWA
o KURCZAT* 50g KOMPOT 109
N (MLE, GOR) OWOCOWY Z KIELBASA
HERBATA JABLKIEM SZYNKO WA WP*
B/CUKRU* 250 ml B/CUKRU* 250 ml 50 g (MLE, GOR,
SALATA MASLOWA BROKULY S02)
109 GOTOWANE * 100
JABLKO 150 g 9
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNANA | JOGURT ZUPA CHRUPKI BUL KA PSZENNA DZEM Energia [kcal] 2 334
MLEKU* 350 ml NATURALNY 150 SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | KROJ* 609 (GLU, | JEDNOPORCJOWY | Biatko ogétem [g] 103,8
(GLU, MLE) ml (MLE) ZIEMNDIETA* 400 | 15¢ JAJ, SOJ, MLE, 25g/op. 1 szt Thuszcz [g] 75,1
CHLEB RAZOWY * ml (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) WAFEL Weglowodany ogélem [g]
40 g (GLU, JAJ, KASZA JECZM CHLEBRAZOWY * | KUKURYDZ* 2szt | 355,5
OZI, MLE, SEZ) PERLOWA NA 40 g (GLU, JAJ, Witamina C[mg] 183,8
BULKA PSZ ENNA SYPKO* 200g OZI, MLE, SEZ) WW [Por] 357
KROJ* 609 (GLU, (GLUY) MASLO EXTRA Blonnik pokarmowy [g] 33,5
JAJ, SOJ, MLE, GULASZ 82% 15 g (MLE) So6d [mg]1873,8
ORZ, SEZ) DROBIOWY * 1809 POMIDOR™ 80g suma cukr 6w prostych [g]
@ MASLO EXTRA (GLY) HERBATA GRANZ 54,9
=) 82% 15 g (MLE) SALATKA Z CYTRYNA kw. uszcz. nasycone
< SZYNKA BURAKA | JABLKA B/CUKRU* 250 ml ogotem [g] 31,9
@ TOSTOWA Z Z0L 1009 SALATA MASLOWA
] KURCZAT* 509 KOMPOT 109
N (MLE, GOR) OWOCOWY 2 KIELBASA
a HERBATA JABLKIEM Z/ CUK* SZYNKO WA WP*
B/CUKRU* 250 ml 50 ml 70 g (MLE, GOR,
SALATA MASLOWA BROKULY S02)
109 GOTOWANE * 100
JABLKO 150 g g
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1 szt
(JAJ)
KASZA MANNA NA | SEREK ZUPA CHRUPKI BULKA PSZENNA KASZA MANNA NA Energia [kcal] 2 462,4
MLEKU* 200 ml NAT URALNY HOM* | SZPINAKOWA Z KUKURYDZIANE * | KROJ * 120 g (GLU, | WODZIE Z Biatko ogétem [g] 96,3
(GLU, MLE) 1szt (MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | 15¢ JAJ, SOJ, MLE, JABLKIEM B/ CUK* Thuszcz [g] 81,6
BULKA PSZ ENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) 200 ml (GLU, MLE) | Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 1009 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 376,7
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) Witamina C[mg] 112
< ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 HERBATA Z/C* 250 WW [Por] 37,9
5 MASLO EXTRA g ml Blonnik pokarmowy [g] 32,3
5 82% 15 g (MLE) KLOPSIK KIEL BASA Sod [mg]1896,5
g SZYNKA DROBIOWY SZYNKO WA WpP* suma c ukr 6w prostych [g]
W TOSTOWA Z GOTOWANY* 110 70 g (MLE, GOR, ,
o KURCZAT* 509 g(GLU, JAJ, SOJ, S02) kw. tuszcz. nasycone
Q (MLE, GOR) MLE, ORZ, SEZ) MARCHEW KARB og6lem [g] 359
S HERBATA Z/C* 250 SOS WELASNY* 100 GOT ZZIOt* 80g
o ml ml (GLU, MLE, SEL)
| Q DZEM BURACZKI
g N JEDNOPORCJOWY OPROSZANE* 100
s |2 25glop. 2szt g(GLU)
oy WARZYWA KOMPOT
& GOTOWANE* 609 OWOCOWY Z
X (SEL) JABLKIEM Z/ CUK*
S 250 ml
N JABLKO
PIECZONE* 150¢
KLEIK Z KASZY KISIEL* 150 ml ZUPA RYZOWA* CHRUPKI MASLO EXTRA KASZA MANNA NA Energia [kcal] 1857,7
MANNY* 400 g 400 ml (MLE, SEL) | KUKURYDZIANE * | 82% 5 g (MLE) WODZIE Z Biatko ogotem [g] 54,2
(GLY) ZIEMNIAKI 159 RYZ Z JABLKIEM* JABLKIEM B/ CUK* Tluszcz [g] 55,9
BULKA PSZ ENNA GOTOWANE Z 200 g (MLE) 200 ml (GLU, MLE) | Weglowodany ogétem [g]
KROJ * 309 (GLU, KOPERKIEM* 150 SUCHARY* 30 g 317,2
< JAJ, SOJ, MLE, g BULKA PSZENNA Witamina C [mg] 53,6
z ORZ, SEZ) PULPET KROJ * 30 (GLU, WW [Por] 31,7
= MASLO EXTRA DROBIOWY JAJ, SOJ, MLE, Btonnik pokarmowy [g] 25,1
= 82% 5 g (MLE) GOTOWANY* 110 ORZ, SEZ) Sod [mg]1041,9
2 POWIDEA qa(GLU, JAJ, SOJ, KLEIK Z KASZY suma cukrw prostych [g]
oM JABLKOWE* 50 ¢ MLE, ORZ, SEZ) MANNY* 4009 433
SUCHARY* 30 g MARCHEW (GLY) kw. luszcz. nasycone
HERBATA Z/C* 250 GOTOWANA* 150 HERBATA Z/C* 250 ogoétem [g] 27,2
ml g (MLE) ml
HERBATA
B/ICUKRU* 250 ml
KASZA MANNANA | JOGURT ZUPA KISIEL* 150 ml BUL KA PSZENNA SOK Energia [kcal]2252,7
MLEKU MIX* 400 NAT URALNY 150 SZPINAKOWA Z KROJ* 509 (GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 97,6
ml (GLU, MLE) ml (MLE) ZIEMN MIX* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, szt Thuszcz [g] 72,3
BUL KA PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 509 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 36,2
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 143,8
ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 KIELBASA WW [Por] 33,7
MASEO EXTRA g SZYNKOWA WP Blonnik pokarmowy [g] 33,4
82% 10 g (MLE) KLOPSIK MIELONA* 50g S6d [mg]1606,6
< SZYNKA DROBIOWY (MLE, GOR, SO2) suma c ukr 6w prostych [g]
= TOSTOWA Z GOTOWANY* 110 HERBATA GRANZ 102,2
= KURCZAT g(GLU, JAJ, SOJ, CYTRYNAZ/C* kw. tluszcz. nasycone
(& MIELONA* 50 MLE, ORZ, SEZ) 250 mi ogotem [g] 30,4
e (MLE, GOR) BURACZKI ZUPA PAPA Z
o HERBATA Z/C* 250 OPROSZANE* 100 MIE SEM* 400 ml
ml g(GLU) (GLU, MLE, SEL)
SALATA MASLOWA SOS WEASNY* 100 MARCHEW KARB
109 ml (GLU, MLE, SEL) GOT ZZIOt* 80g
WARZYWA KOMPOT
GOTOWANE* 609 OWOCOWY Z
(SEL) JABLKIEM Z/ CUK*
DZEM 250 ml
JEDNOPORCJOWY JABLKO
25glop. 2szt PIECZONE* 150¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNANA | JOGURT ZUPA KISIEL B/C* 150 ml | BULKAPSZENNA | SOK Energia [kcal]2138,6
MLEKU MIX* 400 NATURALNY 150 | SZPINAKOWAZ KROJ* 509 (GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 97,8
ml (GLU, MLE) ml (MLE) ZIEMN MIX* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, szt Tluszcz [g] 72,6
BUL KA PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
KROJ* 509 (GLU, ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 3143
JAJ, SOJ, MLE, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 150,5
< ORZ, SEZ) KOPERKIEM* 150 HERBATA GRANZ WW Por] 31,5
% MASLO EXTRA g CYTRYNA Blonnik pokarmowy [g] 35,4
o 82% 10 g (MLE) KLOPSIK B/CUKRU* 250 ml S6d [mg]1606,8
§ SZYNKA DROBIOWY KIELBASA suma cukr 6w prostych [g]
I~ TOSTOWA Z GOTOWANY* 110 SZYNKOWA WP 74,9
3 KURCZAT g(GLU, JAJ, SOJ, MIELONA* 50g kw. luszcz. nasycone
< MIELONA* 509 MLE, ORZ, SEZ) (MLE, GOR, S02) ogotem [g] 30,4
= (MLE, GOR) SOS WEASNY* 100 ZUPA PAPAZ
= HERBATA ml (GLU, MLE, SEL) MIE SEM* 400 ml
2 B/CUKRU* 250 ml BURACZKI (GLU, MLE, SEL)
% SALATA MASLOWA OPROSZANE* 100 MARCHEW KARB
o 109 g(GL GOT Z ZIOL* 80¢g
POWIDLA KOMPOT
JABLKOWE* 50 g OWOCOWY Z
WARZYWA JABLKIEM B/C*
GOTOWANE* 609 250 mi
(SEL) JABLKO
PIECZONE* 150¢
KASZA MANNANA | KISIEL* 150 ml ZUPA BISZKOPTY* 20g BULKA PSZ ENNA SOK Energia [kcal]2 099,7
WYW JARZ MIX* SZPINAKOWA Z (GL U, JAJ, ORZ) KROJ* 509 (GLU, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 79,4
400 ml (GLU, MLE, ZIEMN B/ML MIX* JAJ, SOJ, MLE, szt Tluszcz [g] 67,1
SEL) 400 ml (GLU, SEL) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
BUL KA PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA 330,1
KROJ* 509 (GLU, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 153,3
JAJ, SOJ, MLE, KOPERKIEM* 150 KIEL BASA WW [Por] 33,1
ORZ, SEZ) g SZYNKOWA WP Blonnik pokarmowy [g] 36,1
s MASLO EXTRA KLOPSIK MIELONA* 509 Sod [mg]1377,5
ri] 82% 10 g (MLE) DROBIOWY (MLE, GOR, SO2) suma cukr 6w prostych[g]
< SZYNKA GOTOWANY* 110 ZUPA PAPA Z 78,8
N TOSTOWA Z g(GLU, JAJ, SOJ, MIE SEM* 400 ml kw. luszcz. nasycone
&a KURCZAT MLE, ORZ, SEZ) (GLU, MLE, SEL) ogétem [g] 26,7
< MIELONA* 509 SOS WEASNY* 100 MARCHEW KARB
< (MLE, GOR) ml (GLU, MLE, SEL) GOT ZZIOL* 80¢g
% DZEM BURACZKI HERBATA GRANZ
¥ JEDNOPORCJOWY OPROSZANE* 100 CYTRYNAZ/C*
= 25gjop. 2szt g(GLU) 250 ml
© SALATA MASLOWA KOMPOT
5 109 OWOCOWY Z
3 WARZYWA JABLKIEM Z/ CUK*
© GOTOWANE* 60 g 250 ml
& (SEL) JABLKO
e HERBATA Z/C* 250 PIECZONE* 150¢
S ml
“‘ JABLKA
PRAZONE*/ 509
KASZAMANNANA | KEF IRNATURALNY | PLYNNA OB* 500 | KISIEL* 150 ml PLYNNAKOL* 500 | SOK Energia [kcal]2115,9
MLEKU PIYNNA* 150 ml (MLE) ml (GLU, JAJ, MLE, ml (GLU, JAJ, MLE, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 89,2
400 ml (GLU, JAJ, SEL) SEL) | szt Tluszcz [g] 88,9
MLE) KOMPOT BUDYN* 150 ml Weglowodany ogétem [g]
HERBATA Z/C* 250 OWOCOWY Z (MLE) 2535
£ ml JABLKIEM Z/ CUK* HERBATA GRANZ Witamina C[mg] 77,4
£ GALARETKA 250 ml CYTRYNAZ/C* WW [Por] 254
& OWO COWA 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 20,4
PLYNNA* 150 ml Sod [mg] 642
(GLU, 021, SOJ, suma c ukr 6w prostych [g]
ORZ, GOR, SEZ) 83,6
kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 47,6
SONDAMLECZNA* | KEF IRNATURALNY | SONDA OB* 500 ml | JOGURT SONDA KOL* 500 SOK Energia [kcal] 2 445,5
500 ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) (GL U, JAJ, MLE, NAT URALNY 150 ml (GLU, JAJ, MLE, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 102,7
MLE) SEL ml (MLE) SEL) szt Tluszez [g] 11,4
GALARETKA KISIEL* 150 ml KASZA MANNA NA Weglowodany ogétem [g]
OWO COWA KOMPOT WODZIE Z ) 81,7
S PLYNNA* 150 ml OWOCOWY Z JABLKIEM PRAZ* Witamina C [mg] 93,1
Z (GLU, 0ZI, SOJ, JABLKIEM Z/ CUK* 200 ml (GLU) WW [Por] 28,1
7] ORZ, GOR, SEZ) 250 ml HERBATA GRANZ Btonnik pokarmowy [g] 23,3
HERBATA Z/C* 250 CYTRYNAZ/C* Sod [mg] 619,6
ml 250 ml suma cukr 6w prostych [g]
81,9
kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 60,8
SONDA B/MLEKA | SOK JABLKOWY* | SONDA B/MLEKA SOK SONDAB/MLKOL* | SOK Energia [kcal] 2455,4
SN* 500 ml (GLU, | 200 ml OB* 500ml (GLU, | POMIDOROWY* 1 | 500 ml (GLU, JAJ, | POMIDOROWY* 1 Biatko ogétem [g] 85,9
JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) szt MLE, SEL) szt Tluszcz [g] 103,7
% HERBATA Z/C* 250 KISIEL* 150 ml KASZA MANNA NA Weglowodany ogétem [g]
= ml KOMPOT WODZIE Z . 319,3
E GALARETKA OWOCOWY Z JABLKIEM PRAZ* Witamina C[mg] 133,5
w OWO COWA JABLKIEM Z/ CUK* 200 ml (GLU) WW Por] 31,8
< PLYNNA* 150 ml 250 ml HERBATA Z/C* 250 Btonnik pokarmowy [g] 33,6
= (GLU, 0ZI, S0J, ml Sod [mg] 516
2 ORZ, GOR, SEZ) suma cukr 6w prostych [g]
72,3
kw. tuszcz. nasycone
ogoétem [g] 53,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240203 sobota

Jadtospisy w dniu 2024-02-03 KUCHNIA OGOLNA

GOTOWANE 1 szt
(JAJ)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY Energia [kcal] 887,4
MANNY* 400 g MANNY* 400 g MANNY* 400 g MANNY* 200 g Biatko ogotem [g] 14,1
(GLY) (GLY) (GLY) (GL Tluszcz [g] 29,4
SUCHARY* 30 g SUCHARY* 30 g SUCHARY* 30 g SUCHARY 30 g Weglowodany ogotem [g]
< HERBATA Z/C* 250 HERBATA Z/C* 250 HERBATA Z/C* 250 143,8
% ml ml ml Witamina C [mg]
4 WW [Por] 14,5
= Blonnik pokamowy [g] 3,6
< Sod [mg] 37,1
suma cukr 6w prostych [g]
33,8
kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 13,6
KASZAMANNANA | BISZKOPTY* 15g | ZUPA GALARETKA CHLEB | SOK JABLKOWY* Energia [kcal] 2459,8
MLEKU* 350 ml (GLU, JAJ, ORZ) SZPINAKOWA Z OWOCOWA* 150 PSZENNO-ZYTNI* | 200 mI Biatko ogétem [g] 77,2
(GLU, MLE) ZIEM* 400 ml (GLU, | ml (GLU, OZI, SOJ, | 60 g(GLU, JAJ, WAFEL Tluszcz [g] 89,9
CHLEB RAZOWY * MLE, SEL) ORZ, GOR, SEZ) 0ZI, SOJ, MLE, KUKURYDZ* 2 szt Weglowodany ogétem [g]
40 g (GLU, JAJ, KASZOTTO ORZ, SEZ) 3795
0z, MLE, SEZ) WEGANSKIE Z CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 221,8
CHLEB SOSEM 60 g (GLU, JAJ, WW Por] 38,2
PSZENNO-ZYTNI* KOPERKOWY M* 0ZI, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy [g] 38,4
60 g (GLU, JAJ, 350 g (GLU, MLE, MARGARYNA Sod [mg]2429,8
0zI, SOJ, MLE, SEL ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
S ORZ, SEZ) BURACZKI 15 g (MLE) 76,8
2 MASLO EXTRA OPROSZANE* 100 SERZOLTY* 50¢ kw. tuszcz. nasycone
< 82% 15 g (MLE) g(GLUY) (MLE) ogétem [g] 37,2
x DZEM KOMPOT POMIDOR* 809
m JEDNOPORCJOWY OWOCOWY Z SALATA MASLOWA
Q@ 25glop. 2szt JABLKIEM Z/ CUK* 109
= SALATA MASLOWA 50 ml HERBATA GRANZ
109 BROKULY CYTRYNAZ/C*
JABLKO 150 g GOTOWANE * 100 250 ml
HERBATA Z/C* 250 g
ml
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
JAJKO KURZE
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