FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie $rednich wartosci odzywczych jadtospisow
z okresu w dniu 2023-12-29, Kuchnie: Kuchnia Ogélna,

Dieta Sktadniki odzywcze
kw.
suma
Lp Biatko g . Bfonnik i’ tluszcz.
. ) Thuszcz | dany | Witamina ) , cukrow
Kod Energia [kcal] | ogotem (o] ogétem | Cmg] WW [Por]| pokarmow | Séd [mg] Sol (g) h nasycone
g | O] yld Prostyeh ogeiem
g [q] [a]
1 |PODSTAWOWA 2 516,08] 115,32 96,39] 344,63 160,06 34,43 3491 281985 7049625 51,73 25,66
2 |LATWOSTRAWNA 2 162,34 106,78 79,37 307,74 113,25 30,87 2814 2 31017) 5,775425| 51,66 25,46
3 |Zogrtatw.przysw wegl. 2 204,74 111,33 88,17 297,14 95,73 29,82 26,54 2 48232 6,2058| 46,45 27,14
4 |0 KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 167,15 109,13 78,20 309,25 113,23 31,05 28,14] 2 312,36 5,7809] 51,66 25,57
5 |LATW.ZOGR.TL. 2 035,56 103,52 67,77 284,16 69,75 28,56 2189 248319 g207975| 44,48 22,09
6 |zZOGR.SUB.POB.W.S.ZOL 1.988,11| 105,02 62,34] 270,89 74,76 27,23 2183 2 28741| 5 .718525| 49,78 23,43
7 |UBOGOENERGETYCZNA 1000 1 120,63 70,39] 44,04 130,31 74,06 13,05 17,02 127267 3181675 17,57 13,66
8 |BOGATOBIALKOWA 2 44885 130,65 101,47 313,65 94,36 31,50 23,83] 2 522,60 6,3065| 68,67 31,52
9 |PAPKOWATA 2 140,411 110,19 75,18] 278,29 94,81 27,86 24881 273021 g,825525| 62,30 33,01
10 |PLYNNA 2 111,97 95,08 93,53] 238,02 54,73 23,86 17,05 76641 1,916025 71,29 49,52
11 |BOGATORESZTKOWA 2 119,79 93,69 63,04] 336,30 163,05 33,75 36,99] 2 384,24 5,9606| 48,39 20,50
Sporzadzit

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
AutoRaport.fr3

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-01-10 11:22:55




