FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB SEREK Energia [kcal] 2 378,6
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA PSZENNO-ZYT | NATURALNY Biatko ogétem [g]
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 NI* 60 g HOM* 1 szt 6,1
350 ml ml CHLEB Tluszez [g] 83,9
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 355,6
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg] 82,3
CHLEB 1509 | ROSLINNE 15 WW [Por] 357
PSZENNO-ZYT PIECZEN g Btonnik pokarmowy
%‘ NI* 60 g RZYMSKA* ROLADA Z [g] 24,9
g MASLO 1009 KURCZAKA* Séd [mg] 2 304,1
= ROSLINNE 15 SOS 60 g suma cukrow
5 g. PIECZENIOWY SALATA prostych [g] 94,6
= DZEM* 70 g *100g MASLOWA 10 kw. tluszcz. nasycone
a JABLKO 150 g SALATKA Z g ogotem [g] 30,9
KAWA BURAKA HERBATA Z/C*
ZBOZOWA NA JABLKA Z 250 ml
MLEKU z/C* OLEJEM* 130 POMIDOR 60
250 ml g g
KOMPOT Z
CZARNEJ
PORZECZKI |
JAB Z CUK*
250 ml
KASZA ZUPA BULKA SEREK Energia [kcal] 2 424,6
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA PSZENNA NATURALNY Biatko ogotem [g] 92
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g HOM* 1 szt Tluszez [g] 85,8
350 ml ml CHLEB Weglowodany ogétem
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 [g] 358,1
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g Witamina C [mg] 82,8
g KOPERKIEM* MASLO WW [Por] 36
BULKA 1509 | ROSLINNE 15 Btonnik pokarmowy
= < PSZENNA PIECZEN g [g] 23,7
& = KROJ* 60 g RZYMSKA* SZYNKOWA Séd [mg] 2 266,6
g & MASLO 100 g DEBOWA suma cukrow
o | 5 ROSLINNE 15 SALATKA Z DROBIOWA* prostych [g] 96,3
Ry o g. BURAKA | 609 kw. ttuszcz. nasycone
iy = DZEM* 70 g JABLKA Z HERBATA Z/C* ogotem [g] 32,6
N S KAWA OLEJEM* 130 250 ml
I ZBOZOWA NA g SALATA
MLEKU z/C* KOMPOT Z MASLOWA 10
250 ml CZARNEJ g
JABLKO 150 ¢ PORZECZKI | POMIDOR 60
JAB Z CUK* g
250 ml
SOS WLASNY*
100 ml
KASZA JABLKO 150 g | ZUPA KEFIR CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 318,4
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogdtem [g]
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 | 150 ml NI* 60 g g 97,4
350 ml ml CHLEB MASLO Tluszez [g] 92,8
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 | ROSLINNE 10 | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 GOTOWANE Z g g [g] 3271
g KOPERKIEM* MASLO POLEDWICA Witamina C [mg] 98
CHLEB 1509 | ROSLINNE 15 | SOPOCKA 30 | WW [Por] 32,7
=) PSZENNO PIECZEN g g Btonnik pokarmowy
g ZYTNI* 409 RZYMSKA* SZYNKOWA SALATA g] 26,9
= MASLO 100 g DEBOWA MASLOWA 15 | Séd [mg] 2 433,2
% ROSLINNE 15 SOS WLASNY* DROBIOWA* | g suma cukrow
o g 100 ml 60 g prostych [g] 53,1
= KIELBASA SALATKA Z POMIDOR 60 kw. ttuszcz. nasycone
= SZYNKOWA BURAKA | g ogétem [g] 32,2
> WP* 50 g JABLKA Z SALATA
N POMIDOR 60 OLEJEM* 130 MASLOWA 10
9 g 9
SALATA KOMPOT Z HERBATA
MASLOWA 10 CZARNEJ B/ICUKRU* 250
g PORZECZKI | ml
KAWA JAB B/CUKRU*
ZBOZOWA NA 250 ml
MLEKU B/C*
250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA BULKA SEREK Energia [kcal] 2 424,6
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g] 92
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g HOM* 1 szt Tluszez [g] 85,8
350 ml ml CHLEB Weglowodany ogétem
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 [g] 358,1
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g Witamina C [mg] 82,8
o g KOPERKIEM* MASLO WW [Por] 36
~ BULKA 1509 | ROSLINNE 15 Btonnik pokarmowy
2 PSZENNA PIECZEN g g] 23,7
E KROJ* 60 g RZYMSKA* SZYNKOWA Séd [mg] 2 266,6
= MASLO 1009 DEBOWA suma cukrow
= ROSLINNE 15 SALATKA Z DROBIOWA* prostych [g] 96,3
~ g BURAKA | 60 g kw. thuszcz. nasycone
E DZEM* 70 g JABLKA Z HERBATA z/C* ogotem [g] 32,6
o KAWA OLEJEM* 130 250 ml
é ZBOZOWA NA g SALATA
MLEKU z/C* KOMPOT Z MASLOWA 10
250 ml CZARNEJ g
JABLKO 150 g PORZECZKI | POMIDOR 60
JAB Z CUK* g
250 ml
SOS WLASNY*
100 ml
KASZA ZUPA BULKA SEREK Energia [kcal] 2418,9
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g]
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 120g | HOM* 1 szt 94.4
350 ml ml MASLO Thuszcz [g] 78,1
o BULKA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
2 PSZENNA GOTOWANE Z g [g] 3654
g KROJ* 100 g KOPERKIEM* SZYNKOWA Witamina C [mg] 70,5
] . MASLO 1509 | DEBOWA WW [Por] 36,7
Y o ROSLINNE 10 PIECZEN DROBIOWA* Btonnik pokarmowy
a 0] g. RZYMSKA* 60g [g] 25,1
P S DZEM* 70 g 100g MARCHEW Séd [mg] 2 334,2
§ E KAWA BURACZKI GOTOWANA Z suma cukrow
= ZBOZOWA NA OPROSZANE* ZIOLAMI* 70 g prostych [g] 101,1
~ MLEKU z/C* 150 g HERBATA Z/C* kw. tluszcz. nasycone
250 ml KOMPOT Z 250 ml ogotem [g] 30,2
JABLKO CZARNEJ
PIECZONE* PORZECZKI |
150 g JAB Z CUK*
250 ml
SOS WLASNY*
100 ml
KASZA CHRUPKI ZUPA KEFIR BULKA SEREK Energia [kcal] 2 550,2
KUKURYDZIAN | KUKURYDZIAN [ ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNA NATURALNY Biatko ogdtem [g]
ANAMLEKU* |E* 15¢ Z ZIEMN* 400 | 150 ml KROJ* 100g | HOM* 1 szt 113,8
350 ml ml MASLO Tluszez [g] 87,2
N BULKA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
S PSZENNA GOTOWANE Z g [g] 359,2
% KROJ* 80 g KOPERKIEM* SZYNKA WP Witamina C [mg] 72,9
= MASLO 1509 | GOT B/SOLI* WW [Por] 36,1
3 ROSLINNE 10 PIECZEN 60 g Btonnik pokarmowy
o g. RZYMSKA* MARCHEW [g] 25,9
Q DZEM* 70 g 100g GOTOWANA Z Sod [mg] 2 311,6
€D JABLKO BURACZKI ZIOLAMI* 70 g suma cukrow
5 PIECZONE* OPROSZANE* HERBATA z/C* prostych [g] 106,7
o 150 g 150 g 250 ml kw. tluszcz. nasycone
N KAWA KOMPOT Z ogotem [g] 35,8
ZBOZOWA NA CZARNEJ
MLEKU z/C* PORZECZKI |
250 ml JAB Z CUK*
250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
CHLEB ZIEMNIAKI KEFIR CHLEB SEREK Energia [kcal] 1291,3
RAZOWY * 30 GOTOWANE Z | NATURALNY | PSZENNO-ZYT [ NATURALNY Biatko ogétem [g]
g KOPERKIEM* | 150 ml NI* 30g HOM* 1 szt 70,2
CHLEB 1009 CHLEB Tluszez [g] 56,7
o PSZENNO-ZYT PIECZEN RAZOWY * 30 Weglowodany ogétem
=] NI* 30 g RZYMSKA* g [g] 140,9
s MARGARYNA 1009 MARGARYNA Witamina C [mg] 54,3
Z ROSLINNA SALATKA Z ROSLINNA WW [Por] 14,2
(&) 80%t 59 BURAKA 80%t 59 Btonnik pokarmowy
= KIELBASA JABLKA Z SZYNKOWA [g] 11,7
E"'_é SZYNKOWA OLEJEM* 130 DEBOWA Séd [mg] 1 268,1
il WP* 50 g g DROBIOWA* suma cukrow
= HERBATA KOMPOT Z 60 g prostych [g] 22,4
o B/ICUKRU* 250 CZARNEJ SALATA kw. ttuszcz. nasycone
8 ml PORZECZKI | MASLOWA 10 ogotem [g] 21,5
Q SALATA JAB B/CUKRU* g
MASLOWA 10 250 ml HERBATA
g B/ICUKRU* 250
POMIDOR 60 ml
g POMIDOR 60
9
KASZA KEFIR ZUPA KEFIR CHLEB SEREK Energia [kcal] 2 547,8
KUKURYDZIAN | NATURALNY [ ZACIERKOWA | NATURALNY | PSZENNO-ZYT [ NATURALNY Biatko ogétem [g]
ANA MLEKU* | 150 ml Z ZIEMN* 400 [ 150 ml NI* 60 g HOM* 1 szt 120,3
350 ml ml CHLEB Tluszez [g] 92,1
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 347
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg] 82,2
BULKA 1509 | ROSLINNE 15 WW [Por] 34,7
x <§E PSZENNA PIECZEN g Btonnik pokarmowy
% @) KROJ* 60 g RZYMSKA* SZYNKOWA [g] 24,3
< < MASLO 100 g DEBOWA Séd [mg] 2 405,1
et % ROSLINNE 15 SOS WLASNY* DROBIOWA* suma cukrow
Ry o g 100 ml 60 g prostych [g] 84,3
Y e KIELBASA SALATKA Z SALATA kw. tluszcz. nasycone
g 8 SZYNKOWA BURAKA| MASLOWA 10 ogotem [g] 37,2
N @ WP* 50 ¢ JABLKA Z g
JABLKO 150 ¢ OLEJEM* 130 SZYNKOWA
SALATA g DEBOWA
MASLOWA 10 KOMPOT Z DROBIOWA*
g CZARNEJ 60g
KAWA PORZECZKI | HERBATA Z/C*
ZBOZOWA NA JAB Z CUK* 250 ml
MLEKU z/C* 250 ml POMIDOR 60
250 ml g
KASZA KEFIR ZUPA CHRUPKI BULKA SEREK Energia [kcal] 2 438,7
KUKURYDZIAN | NATURALNY [ ZACIERKOWA | KUKURYDZIAN | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g]
ANAMLEKU | 150 ml ZZEMNIMIX* |E* 15¢ KROJ* 50 g HOM* 1 szt 105,2
MIX* 400 ml 400 ml MASLO 82% Tluszez [g] 85,5
BULKA ZIEMNIAKI 109 Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z SZYNKOWA g s
KROJ* 50 g KOPERKIEM* DEBOWA Witamina C [mg] 82,6
MASLO 82% 1509 | DROBIOWA WW [Por] 34,8
= 109 PIECZEN MIELONA* 50 Btonnik pokarmowy
%‘ DZEM* 70 g RZYMSKA* g q] 27,3
o JABLKO 1009 ZUPA PAPA Z Séd [mg] 2 019
o PIECZONE* BURACZKI MIESEM* 400 suma cukrow
a 150 g OPROSZANE* ml prostych [g] 110,7
KAWA 150 g MARCHEW kw. ttuszcz. nasycone
ZBOZOWA NA KOMPOT Z GOTOWANA Z ogotem [g] 40,3
MLEKU z/C* CZARNEJ ZIOLAMI* 70 g
250 ml PORZECZKI | HERBATA Z/C*
JAB Z CUK* 250 ml
250 ml
SOS WELASNY*
100 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-28 czwartek

Jadtospisy wdniu 2023-12-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA GALARETKA | PLYNNA OB* | KISIEL* 150 ml [ PLYNNA KOL* | SEREK Energia [kcal] 2 473,5
KUKURYDZIAN | OWOCOWA* [ 500 ml 500 ml, NATURALNY Biatko ogétem [g]
ANAMLEKU | 150 ml KOMPOT Z BUDYN* 150 | HOM* 1 szt 115,8
PLYNNA* 400 CZARNEJ ml Tluszez [g] 109,5
ml PORZECZKI | HERBATA z/C* Weglowodany ogétem
SEREK JAB Z CUK* 250 ml [9] 270,3
= WANILIOWY 250 ml Witamina C [mg] 45,9
< HOM* 150 ml KEFIR WW [Por] 27,2
on KAWA NATURALNY Btonnik pokarmowy
ZBOZOWA NA 150 ml [g] 15,9
MLEKU z/C* Séd [mg] 776,6
250 ml suma cukrow
prostych [g] 89,6
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 61,1
KASZA JABLKO 1509 | ZUPA BROKULY CHLEB SEREK Energia [kcal] 2 639,7
KUKURYDZIAN ZACIERKOWA [ GOTOWANE PSZENNO NATURALNY Biatko ogdtem [g]
A NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 [150¢ ZYTNI* 409 HOM* 1 szt 104,4
350 ml ml CHLEB Tluszez [g] 87,3
CHLEB MAKARON RAZOWY* 90 Weglowodany ogétem
< RAZOWY* 90 PELNOZIARNI g [g] 413
= g STY* 200 g MASLO Witamina C [mg]
e CHLEB PIECZEN ROSLINNE 15 178,6
5 PSZENNO-ZYT RZYMSKA* g WW [Por] 41,5
@ NI* 30 g 1009 SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
o MASLO SALATKA Z DEBOWA g] 39,2
2 ROSLINNE 15 BURAKA DROBIOWA* Sod [mg] 2 423,4
3 g. JABLKA Z 60 g suma cukréw
Q DZEM* 70 g OLEJEM* 130 HERBATA z/C* prostych [g] 92,6
KAWA g 250 ml kw. tluszcz. nasycone
ZBOZOWA NA KOMPOT Z SALATA ogotem [g] 32,1
MLEKU B/C* CZARNEJ MASLOWA 10
250 ml PORZECZKI | g
JABLKO 150 ¢ JAB Z CUK* POMIDOR 60
250 ml g
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