FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 360,1
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNO-ZYTN | 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 89,9
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* [* 60 g (GLU, Thuszcz [g] 98,4
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 331,8
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 196,5
(GLU, JAJ, 0Z, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 33,3
MLE, SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, OZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 MLE, SEZ) 24,6
PSZENNO FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 850,1
ZYTNI* 40 g KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
< GLU, JAJ, 0ZI, PANIEROWANY* t 15 g (MLE) [g] 63,2
= 0J, MLE, ORZ, 110 g (GLU, POLEgD ICA kw. tluszcz. nasycone
g SEZ) JAJ, SOJ, ORZ) SOPOCKA WpP* ogotem [g] 30,3
= MASLO EXTRA BUKIET 70 g (MLE, GOR,
%) 82% 15 g (MLE) WARZYW GOT $02)
38 SZYNKA DROB KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
o ANI 50 g 150 g (MLE) SALATA
TWAROZEK* 50 KOMPOT Z MASEOWA 10 g
g (MLE) TRUSKAWKI HERBATA GRAN
SALATA MROZ, | Z CYTRYNAZIC
MASELOWA 10 g JABLKA* 250 g * 250 ml
HERBATA Z/C* MANDARYNKA
250 ml 100 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2214,3
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 93,7
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* KROJ* 80 g Tiuszcz [g] 85,5
ml (MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 316,3
GRAHAM* 40 g ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 200,5
BULKA GOTOWANE Z GRAHAM* 40 g WW Por] 31,8
PSZENNA KOPERKIEM* MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g 150 g ROSLINNA 80% 254
© (GLU, JAJ, SOJ, FILET Z t 159 (MLE) Sod [mg] 1 375,7
o | « MLE, ORZ, SEZ) KURCZAKA POMIDOR 80 g suma cukrow prostych
§ § MASLO EXTRA GOTOWANY* 80 SALATA [o] 64,4
| < 82% 15 g (MLE) g (GLU, SOJ, MASLOWA 10 g kw. ttuszcz. nasycone
x| E SZYNKA DROB ORZ, SEL, SEZ) POLEDWICA ogotem [g] 30,4
R ANI 50 g SOS SOPOCKA WP*
3| = HERBATA Z/C* MAJERANKOWY 70 g (MLE, GOR,
S| = 250 ml * 100 ml (GLU, S02)
NS SALATA SEL HERBATA GRAN
MASLOWA 10 g BUKIET Z CYTRYNAZIC
TWAROZEK* 50 WARZYW GOT * 250 ml
g (MLE) KROLEWSKI*
CUKINIA 150 g (MLE)
PAROWANA Z KOMPOT Z
ZIOLAMI* 60 g TRUSKAWKI
RZODKIEWKA MROZ, |
204 JABLKA* 250 g
MANDARYNKA
100 g
KASZA JOGURT ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 372,6
KUKURYDZIANA | NATURALNY JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 99,1
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) MAKARONEM* * 120 g (GLU, Thuszcz [g] 92,4
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [o] 347,22
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 156
KROJ* 100 g GOTOWANE Z 82% 20 g (MLE) WW [Por] 34,9
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SOPOCKA WP* 28,2
N MASLO EXTRA FILET Z 70 g (MLE, GOR, Sod [mg] 1 895,9
% 82% 20 g (MLE) KURCZAKA S02) suma cukréw prostych
N SZYNKA DROB GOTOWANY* 80 MARCHEW [g] 80,1
S ANI 50 g g (GLU, SOJ, GOTOWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
e TWAROZEK* 50 ORZ, SEL, SEZ) ZIOLAMI* 80 g ogotem [g] 39,4
o g (MLE) SZPINAK HERBATA Z/C*
5 HERBATA Z/C* GOTOWANY* 250 ml
o 250 ml 150 g (GLU)
= CUKINIA SOS
< PAROWANA Z MAJERANKOWY
ZIOLAMI* 60 g * 100 ml (GLU,
JABLKO SEL)
PRAZONE* 60g KOMPOT Z
TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
JABLKO
PIECZONE* 150
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 326,9
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogétem [g] 101,2
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* | 50 g (GLU, JAJ, | I* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Tluszcz[g] 94
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 325,3
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI CHLEB ROSLINNE 10g | WitaminaC [mg] 202,4
(GLU, JAJ, OZI, GOTOWANE Z RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 32,6
MLE, SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, | SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 g MLE, SEZ) KONSERWOWA | 26,2
PSZENNO FILET Z MARGARYNA WP* 30 g (GLU, | Séd [mg]1648
_ ZYTNI* 40 g KURCZAKA ROSLINNA 80% | JAJ, OZI, SOJ, suma cukrow prostych
54 GLU, JAJ, 0ZI, GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) ORZ, SEL, GOR, | [g] #1
= 0J, MLE, ORZ, g (GLU, SOJ, POLEDWICA SEZ) kw. ttuszcz. nasycone
2 SEZ) ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* | SALATA ogotem [g] 34,4
N MASLO EXTRA BUKIET 70 g (MLE, GOR, | MASLOWA 15¢
= 82% 15 g (MLE) WARZYW GOT $02)
3 SZYNKA DROB KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
s ANI 50 g 150 g (MLE) SALATA
3 TWAROZEK* 50 SOS MASLOWA 10 g
N g (MLE) MAJERANKOWY HERBATA GRAN
SALATA * 100 ml (GLU, Z CYTRYNA
MASLOWA 10 g SEL) B/CUKRU* 250
HERBATA KOMPOT Z ml
B/CUKRU* 250 TRUSKAWKI
ml MROZ, | JABLKA
CUKINIA B/C* 250 g
= PAROWANA Z MANDARYNKA
N ZIOLAMI* 60 g 100 g
8 RZODKIEWKA
o 209
i
S KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 1869,6
S KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* [ PSZENNO-ZYTN | 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 88,1
& NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM | 50 g (GLU, JAJ, | I* 30g(GLU, Tuszez [g] 754
ml (MLE) * 200 ml (GLU, MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) g] 259,6
*30 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 195,3
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 26
SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 g MLE, SEZ) 21,3
=1 PSZENNO-ZYTN FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 202,5
L2 [* 30 g (GLU, KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= JAJ, 0ZI, SOJ, GOTOWANY* 80 t 10 g (MLE) [o] 46,6
g MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* ogotem [g] 26,7
2 82% 10 g (MLE) BUKIET 70 g (MLE, GOR,
s SZYNKA DROB WARZYW GOT S02)
2 ANl 50 g KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
=2 HERBATA 150 g (MLE) HERBATA GRAN
=) B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z Z CYTRYNA
N ml TRUSKAWKI B/ICUKRU* 250
SALATA MROZ, | JABLKA ml
MASLOWA 10 B/C* 250 g SALATA
TWAROZEK* 5 S0S MASLOWA 10 g
q (MLE) MAJERANKOWY
CUKINIA * 100 ml (GLU,
PAROWANA Z SEL
ZIOLAMI* 60 g MANDARYNKA
RZODKIEWKA 100 g
209
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA CHRUPKI ZUPA CIASTO, CHLEB KISIEL B/C* 150 | Energia [kcal] 2030,7
KUKURYDZIANA | KUKURYDZIANE | POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNO-ZYTN | ml Biatko ogétem [g] 81,2
NAWYWARZE | * 15¢g Z MAKARONEM [ 50 g (GLU, JAJ, | I* 60 g (GLU, Tluszez [g] 81,4
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [o] 300
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 211,8
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 30,1
(GLU, JAJ, 0ZI, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
MLE, SEZ) 150 g MLE, SEZ) 8,3
CHLEB FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 409,5
PSZENNO KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
E ZYTNI* 40 g GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [a] 20,6
= (GLU, JAJ, 0ZI, g (GLU, SOJ, POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
2 SOJ, MLE, ORZ, ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* ogotem [g] 26,9
= SEZ) BUKIET 70 g (MLE, GOR,
2 MASLO EXTRA WARZYW GOT 502)
g 82% 15 g (MLE) KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
= SALATA 150 g (MLE) SALATA
] MASLOWA 10 g KOMPOT Z MASLOWA 10 g
5 JAJKO KURZE TRUSKAWKI HERBATA GRAN
N GOTOWANE 1 MROZ, | JABLKA Z CYTRYNA
szt (JAJ) B/C* 250 g B/CUKRU* 250
SZYNKA DROB S0S ml
ANl 50 g MAJERANKOWY
HERBATA * 100 ml (GLU,
B/ICUKRU* 250 SEL)
ml MANDARYNKA
CUKINIA 100 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2215,9
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 92,3
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* KROJ* 80 g Tuszez [g] 85,4
ml (MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 3211
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 200,5
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, WW [Por] 32,3
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 22,9
i~ PSZENNA FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 375,7
%) KROJ* 60 g KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
§ (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [g] 65
< MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, POMIDOR 80 g kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) SALATA ogotem [g] 30,4
N 82% 15 g (MLE) BUKIET MASLOWA 10 g
o SZYNKA DROB WARZYW GOT POLEDWICA
z ANI 50 g KROLEWSKI* SOPOCKA WP*
g SALATA 150 g (MLE) 70 g (MLE, GOR,
o MASLOWA 10 g SOS S02)
TWAROZEK* 50 MAJERANKOWY HERBATA GRAN
g (MLE) * 100 ml (GLU, Z CYTRYNAZIC
HERBATA z/C* SEL) * 250 ml
250 ml KOMPOT Z
CUKINIA TRUSKAWKI
PAROWANA Z MROZ, |
ZIOLAMI* 60 g JABLKA* 250 g
RZODKIEWKA MANDARYNKA
20¢g 100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB RAZOWY | KISIEL B/C* 150 | Energia [kcal] 2 068,6
KUKURYDZIANA POMIDOROWA * 40 g (GLU, ml Biatko ogétem [g] 69,6
NA WYWARZE Z MAKARONEM JAJ, 0ZI, MLE, Tuszez [g] 75,1
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml SEZ) Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) BULKA [a] 3315
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI PSZENNA Witamina C [mg] 212,6
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z KROJ* 80 g WW Por] 33,3
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) 150 g MLE, ORZ, SEZ) 25,1
= BULKA FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 205,5
o PSZENNA KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= KROJ* 60 g GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [g] 40,5
= (GLU, JAJ, SOJ, g (GLU, SOJ, POLEgD ICA kw. ttuszcz. nasycone
=< MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* ogotem [g] 24,2
% MASLO EXTRA SOS 70 g (MLE, GOR,
N 82% 15 g (MLE) MAJERANKOWY $02)
z SZYNKA DROB * 100 ml (GLU, POMIDOR 80 g
2 ANI 50 g SEL SALATA
o SALATA BUKIET MASELOWA 10 g
MASLOWA 10 g WARZYW GOT HERBATA GRAN
MIOD 50 g KROLEWSKI* Z CYTRYNAZIC
HERBATA Z/C* 150 g (MLE) * 250 ml
250 ml KOMPOT Z
CUKINIA TRUSKAWKI
PAROWANA Z MROZ, |
ZIOLAMI* 60 g JABLKA* 250 g
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 065,8
KUKURYDZIANA JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | 150 ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 91,5
NA MLEKU* 350 MAKARONEM* * 120 g (GLU, Ttuszez [g] 71,7
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [a] 3121
PSZENNA ZIEMNIAKI MARGARYNA Witamina C [mg] 141,3
KROJ* 100 g GOTOWANE Z ROSLINNA 80% WW Por] 31,4
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g MARCHEW 24
N MASLO EXTRA FILET Z GOTOWANA Z Sod [mg] 1 798,6
'D_C- 82% 10 g (MLE) KURCZAKA ZIOLAMI* 80 g suma cukréw prostych
0] SZYNKA DROB GOTOWANY* 80 POLEDWICA [g] 64,9
Q ANI 50 g g (GLU, SOJ, SOPOCKA WP* kw. tuszcz. nasycone
= TWAROZEK* 50 ORZ, SEL, SEZ) 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 23,8
E g (MLE) SZPINAK S02)
~ HERBATA Z/C* GOTOWANY* HERBATA GRAN
250 ml 150 g (GLU) Z CYTRYNAZIC
JABLKO SOS * 250 ml
PRAZONE* 60g MAJERANKOWY
CUKINIA * 100 ml (GLU,
PAROWANA Z SEL)
ZIOLAMI* 60 g KOMPOT Z
TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 1936,3
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* [ PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 90,5
NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM [ 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 50 ¢ Tluszez [g] 77,7
ml (MLE) * 200 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 262,3
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 204,4
KROJ* 50 g GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) WW [Por] 26,3
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* POMIDOR 80 g Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SALATA 18,8
MASLO EXTRA PULPET MASLOWA 10 g Sod [mg] 998
82% 15 g (MLE) DROBIOWY POLEDWICA suma cukrow prostych
N SZYNKA DROB GOTOWANY* SOPOCKA WP* [g] 68,5
= ANI 50 g 110 g (GLU, JAJ, 70 g (MLE, GOR, kw. ttuszcz. nasycone
< HERBATA Z/C* SOJ, MLE, ORZ, S02) ogotem [g] 32
o 250 ml SEZ) HERBATA GRAN
& SALATA SZPINAK Z CYTRYNAZIC
o MASLOWA 10 g GOTOWANY* * 250 ml
TWAROZEK* 50 150 g (GLU)
g (MLE) SOS
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL
RZODKIEWKA KOMPOT Z
20¢g TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
MANDARYNKA
100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2293,2
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 98,2
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* [ 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 50 g Tuszez [g] 90,8
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 320,7
* 309 (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 202
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 30 g (GLU, WW [Por] 32,2
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 2,3
PSZENNA FILET Z MASLO EXTRA Sod [mg] 1 290,7
KROJ* 50 g KURCZAKA 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
@ (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 POMIDOR 80 [a] 76,7
b MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, HERBATA GRAN kw. ttuszcz. nasycone
3 MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) Z CYTRYNA Z/C ogétem [g] 37,5
o 82% 15 g (MLE) BUKIET * 250 ml
w SZYNKA DROB WARZYW GOT SALATA
a ANI 50 g KROLEWSKI* MASLOWA 10 g
SALATA 150 g (MLE) POLEDWICA
MASLOWA 10 g KOMPOT Z SOPOCKA WP*
TWAROZEK* 50 TRUSKAWKI 70 g (MLE, GOR,
g EMLE MROZ, | S02)
HERBATA Z/C* JABLKA* 250 g
250 ml SOS
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL)
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 455,4
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 102,8
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* [ 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 80 ¢ Ttuszez [g] 92,9
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 354,2
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 202
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, WW [Por] 35,6
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 23,7
PSZENNA FILET Z MASLO EXTRA Sod [mg] 1 538,3
o KROJ* 60 g KURCZAKA 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
< (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 POMIDOR 80 g [a] 77,6
2 MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, HERBATA GRAN kw. ttuszcz. nasycone
s MASELO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) Z CYTRYNAZ/C ogotem [g] 38
r 82% 15 g (MLE) BUKIET * 250 ml
Q SZYNKA DROB WARZYW GOT SALATA
g ANI 50 g KROLEWSKI* MASLOWA 10 g
HERBATA z/C* 150 g (MLE) POLEDWICA
250 ml KOMPOT Z SOPOCKA WP*
SALATA TRUSKAWKI 70 g (MLE, GOR,
MASLOWA 10 MROZ, | S02)
TWAROZEK* 5 JABLKA* 250 g
g (MLE) S0S
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL)
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, MARCHEW BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 428,8
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* GOTOWANA Z 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 120,4
NA MLEKU MIX* | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM | 50 g (GLU, JAJ, | ZIOLAMI* 80 g Tluszez [g] 81,4
400 ml (MLE) MIX* 400 ml MLE) BULKA Weglowodany ogétem
BULKA (GLU, JAJ, MLE, PSZENNA [a] 357,5
PSZENNA SEL) KROJ* 50 g Witamina C [mg] 172,9
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, SOJ, WW [Por] 35,9
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z MLE, ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* MASLO EXTRA 29,4
MASLO EXTRA 150 g 82% 10 g (MLE) Sod [mg] 1 271,5
82% 10 g (MLE) PULPET POLEDWICA suma cukréw prostych
SALATA DROBIOWY SOPOCKA WP [g] 86,7
< MASLOWA 10 g GOTOWANY* MIELONA* 50 g kw. ttuszcz. nasycone
= TWAROZEK* 110 g (GLU, JAJ, (MLE, GOR, ogotem [g] 34
% 110¢g éMLE) S0J, MLE, ORZ, S02)
< JABLKO SEZ) HERBATA GRAN
% PRAZONE* 609 SZPINAK Z CYTRYNAZIC
o HERBATA z/C* GOTOWANY* * 250 ml
250 ml 150 g (GLU) ZUPA PAPA Z
CUKINIA KOMPOT Z MIESEM* 400 ml
PAROWANA Z TRUSKAWKI (GLU, MLE, SEL)
ZIOLAMI* 60 g MROZ, |
SZYNBKA DROB JABLKA* 250 g
ANIMIEL 50 g SOS
MAJERANKOWY
* 100 ml (GLU,
SEL)
JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZA SEREK PLYNNA OB* JOGURT PLYNNA KOL* BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 386,9
KUKURYDZIANA | WANILIOWY 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 101,4
NA MLEKU HOM* 150 ml JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) Tiuszcz[g] 100
PLYNNA* 400 ml | (MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogétem
(JAJ, MLE) TRUSKAWKI NA WODZIE 2 [g] 2871
< GALARETKA MROZ, | JABLKIEM Witamina C [mg] 81,2
Z OWOCOWA* JABLKA* 250 g PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,7
> 150 ml (GLU, KISIEL* 150 ml (GLU Btonnik pokarmowy [g]
o 0zZl, SOJ, ORZ, HERBATA GRAN 18,3
GOR, SEZ) Z CYTRYNAZIC Sod [mg] 677,9
HERBATA Z/C* * 250 ml suma cukrow prostych
250 ml [g] 807
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,3
SONDA SEREK SONDA OB* 500 | JOGURT SONDA KOL* BUDYN SONDA* | Energia [kcal] 2693,9
MLECZNA* 500 | WANILIOWY ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 109
ml (GLU, JAJ, HOM* 150 ml MLE, SEL) 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) Thuszcez [g] 117,8
MLE) (MLE) KISIEL* 150 ml KASZA MANNA Weglowodany ogétem
SOK KOMPOT Z NA WODZIE Z [o] 322,8
< POMIDOROWY* TRUSKAWKI JABLKIEM Witamina C [mg] 107,1
= 1 szt MROZ, | PRAZ* 200 ml WW Por] 32,3
e} HERBATA z/C* JABLKA* 250 g GLU Btonnik pokarmowy [g]
@ 250 ml HERBATA Z/C* 22,6
250 ml Sod [mg] 593,6
suma cukrow prostych
[g] 1017
kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 65,8
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