FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych jadtospisow z
okresu w dniu 2024-01-27, Kuchnie: Kuchnia Ogélna,

Dieta Sktadniki odzywcze
Weglowo suma I
Lp Bialko <9 o Blonnik 2 | fuszz.
: ) Thuszcz | dany | Witamina X , cukrow
Kod Energia [keal]| ogotem ) WW [Por]| pokarmow | Séd [mg] S6l (g) nasycone
[a] ogotem | C[mg] prostych p
[9] y[a] ogélem
[g] [ [a]
1 |PODSTAWOWA 2 329,10 99,97 85,73 323,41 152,54 32,48 31,67 4 936,73 12,34 34,33 27,86
2 |LATWOSTRAWNA 2 368,92] 101,19 83,54] 342,79 154,84 34,42 33,13] 4 361,68 10,90 41,46 29,49
3 [LATWOSTR. POLOZNICZA 2 496,75 99,05 8747 361,22 83,32 36,27 27,86] 4 412,07 11,03 45,26 38,26
4 |Z ogrfatw.przysw wegl. 2 389,85 100,05 85,42| 366,67 159,77 36,77 39,48 3 049,92 7,62 38,25 29,54
5 |z ogr. fatw przysw. wegl. 1500 1 736,47 78,58 62,44 257,36 111,63 25,79 30,76] 2 434,64 6,09 28,34 19,26
6 |z ogr.tatw.przysw wegl B/ML 2 184,50 85,67 73,92 34511 154,06 34,57 40,231 2 737,81 6,84 24,48 24,91
7 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 363,60 100,95 81,54 34887 154,82] 35,05 30,65 4 356,53 10,89 42,02 29,37
8 |O KONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 246,71 87,50 76,10 347,31 150,41 34,85 33,191 4 204,82 10,51 22,60 25,69
9 |LATW.ZOGR.TL. 2 321,93 99,96 68,71] 358,61 82,07 36,04 27,56 4 407,67 11,02 42,66 24,46
10 |DZIECIECA 1-3 1 905,06 80,33 81,36| 24556 13535 24,58 24,881 1 893,40 4,73| 193,55 3247
11 |DZIECIECA 4-9 2 371,49 99,63 8862 33344] 146,98 3347 28,801 4 209,50 10,52 56,85 36,12
12 |DZIECIECA 10-18 2 533,69 104,13] 90,68 367,04] 146,98 36,85 30,18] 4 457,10 11,14 57,81 36,63
13 |PAPKOWATA 2 288,851 107,10 84,12 310,34 128,60 31,03 28,70 1.791,86 4,48 60,52 34,51
14 |PLYNNA 2 161,31 97,49 94,18] 245,20 47,56 24,55 15,96 799,92 2,00 74,53 51,10
15 |SONDA 2 623,971 113,15 124,75 289,47 71,76 28,85 22,12 767,20 1,92 66,11 69,44
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