FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych
jadtospisow z okresu w dniu 2024-01-26, Kuchnie:

Dieta Sktadniki odzywcze
) Weglowo " suma Kw.

Lo Energia Blé,ﬂko Thuszcz | dany | Witamina Blonnik ) , cukrow tuszez.
Kod [keal] Qecild [a] ogétem | C[mg] WW[Por) pokarmow | - S6d [mo] Sol (g) prostych |20

[9] Il y[a] i ogF:]l;em

1 |PODSTAWOWA 2 584,58 107,93 96,57 386,22 135,94 38,62 40,83 1 830,12 4,58 52,77 29,04
2 |LATWOSTRAWNA 2 193,62 101,46 74,05 336,78 166,21 33,76 35,68 1 434,02 3,59 51,48 29,75
3 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2 461,201 108,35 90,09] 353,53 150,42 3548 33,14 1 664,16 4,16 60,16 42,18
4 |Z ogrfatw.przysw wegl. 2 193,59 110,38 7411 334,28 173,65 3348 37,47 1 996,22 4,99 44,28 31,08
5 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 171057  96,89| 56,23] 262,08 160,93 26,24 32,20 1 604,35 4,01 3518] 22,98
6 |z ogrtatw.przysw wegl B/ML 2 145,75 88,07 8542 321,18 161,11 32,06 39,82 1 927,69 4,82 24,26 33,44
7 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 239,271 101,48 77,57 344,19 194,10 34,51 34,42 1 437,61 3,59 52,28 30,97
8 |O KONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 081,10 85,22 74,92 326,52 162,60 32,62 34,62 1 333,15 3,33 38,41 27,00
9 |LATW.ZOGR.TL. 2 253,04] 103,24 73,08 337,90 156,94] 33,87 33,62 153297 3,83 54,19] 29,50
10 |DZIECIECA 1-3 175183 87,72 64,59 254,33 162,92 2548 27,43 1 033,45 2,58 51,59 31,14
11 |DZIECIECA 4-9 2 133,231 100,27 74,94 323,30 170,29 32,39 32,72 1 246,74 3,12 61,16 35,10
12 |DZIECIECA 10-18 2 568,80 10583 98,31] 378,14 170,29 37,90 3549 1 611,07 4,03 62,17 37,38
13 |PAPKOWATA 2 197,03 107,56 68,75| 332,64 170,49 33,33 3645 1 619,70 4,05 64,86 30,71
14 |PLYNNA 2 273,841 104,52 101,02 264,46 69,79 26,43 22,39 742,17 1,86 56,42 54,59
15 |SONDA 2 314,85 99,721 111,06] 259,37 77,22 25,89 21,18 617,90 1,54 55,98 60,71
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