FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

JABLKO 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB WAFEL Energia [kcal]2217,2
NA MLEKU* DYNIOWA Z PSZENNO-ZYT | RYZOWY* 10 Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* NI* 60g (GLU, | g . 101,8
MLE) 400 ml (GLU, JAJ, 0, SOJ, | MIOD JEDN 25| Ttluszcez [g] 80,6
CHLEB JAJ, MLE, MLE, ORZ, g Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 SEL) SEZ) [g] 300
g (GLU, JAJ, ZEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 96,1
0Z|, MLE, SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY* 60 WW [Por] 30
BULKA KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
PSZENNA 150 ¢ 0Z|, MLE, SEZ) [9] 253
KAJZERKA 1 UDZEC Z MARGARYNA Séd [mg] 3 464,4
szt KURCZAKA ROSLINNA suma cukrow
MASLO 82% PIECZONY* 80 80% # 159 prostych [g] 50,7
159 (MLE) g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
< JAJKO KURZE SOS HERBATA ogdtem [g] 28,5
= GOTOWANE 1 JARZYNOWY* B/CUKRU* 250
% szt (JAJ) 100 ml (GLU, ml
= KAWA SEL) SZYNKA
] ZBOZOWA NA SUROWKA Z TOSTOWA Z
o MLEKU z/C* KAP PEK, KURCZAT*/ 40
o 250 ml (GLU, MARCH JABt, g (MLE, GOR)
SOJ, MLE, KUK Z OLEJ* SALATA
GOR) 100g MASLOWA 10
SALATA KOMPOT Z g
MASLOWA 10 CZARNEJ SALATKA Z
g PORZECZKI Z RYad , |
CUKINIA HIBIS BICUK BROKULOW |
PAROWANA Z 250 ml WEDLINY
ZIOLAMI* 60 g BURACKI DROB WP/2W*
SZYNKA Z OPROSZANE* 120 g (JAJ,
= LISCIEM* 50 g 100 g (GLU) MLE, SEL,
& (MLE, GOR) GOR)
] OGOREK
0 KISZONY* 60
N
5‘ g
N KASZA MANNA ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 234,2
S NA MLEKU* DYNIOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* KROJ* 80 g g . 103,5
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, MIOD JEDN 25 | Ttuszez [g] 79,5
CHLEB JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 SEL) ORZ, SEZ) [g] 313,2
g ZEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg]
BUtKA GOTOWANE Z GRAHAM* 40 114,5
PSZENNA KOPERKIEM* g WW [Por] 31,4
KAJZERKA 1 150 g MARGARYNA Btonnik pokarmowy
szt UDZEC Z ROSLINNA g] 30,6
MASLO 8% KURCZAKA 80% # 159 So6d [mg] 2 916,6
< 159 (MLE) PIECZONY* 80 (MLE) suma cukrow
P JAJKO KURZE g HERBATA prostych [g] 57,9
% GOTOWANE 1 SOS B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
= szt (JAJ) JARZYNOWY* ml ogotem [g] 28,9
3 KAWA 100 ml (GLU, SALATA
= ZBOZOWA NA SEL) MASLOWA 10
< MLEKU z/C* SUROWKA Z g
~ 250 ml (GLU, KAP PEK, SZYNKA
SOJ, MLE, MARCH JABL, TOSTOWA Z
GOR) KUK Z OLEJ* KURCZAT*/ 40
CUKINIA 100 ¢ g (MLE, GOR)
PAROWANA Z KOMPOT Z SALATKA Z
ZIOtAMI* 60 g CZARNEJ RYa , |
SALATA PORZECZKI Z BROKULOW |
MASLOWA 10 HIBIS B/ICUK WEDLINY
g 250 ml DROB WP/
SZYNKA Z BURACKI DIETA*ZJOG
LISCIEM* 50 g OPROSZANE* 120 g (MLE,
(MLE, GOR) 100 g (GLU) SEL, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202401-25 czwartek

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA BULKA MIOD JEDN 25 | Energia [keal] 24329
NA MLEKU* NATURALNY | DYNIOWA Z PSZENNA g Biatko ogotem [g]
350 ml (GLU, | 150 ml (MLE) | MAKARONEM* KROJ* 120g | WAFEL 104,9
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, RYZOWY* 10 Tluszez [g] 92,1
BUtKA JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
PSZENNA SEL) ORZ, SEZ) [9] 3253
KROJ* 100 g ZEMNIAKI MASLO 82% Witamina C [mg] 86,5
(GLU, JAJ, GOTOWANE Z 20 g (MLE) WW [Por] 32,6
SOJ, MLE, KOPERKIEM* WARZYWA Btonnik pokarmowy
ORZ, SEZ) 150 ¢ GOTOWANE * [9] 24,3
N MASLO 82% UDZEC Z 80 g (SEL) Séd [mg] 2 494,9
% 20 g (MLE) KURCZAKA HERBATA suma cukrow
N JAJKO KURZE PIECZONY* 80 B/CUKRU* 250 prostych [g] 65,7
g GOTOWANE 1 g ml kw. tluszcz. nasycone
e szt (JAJ) SOS SZYNKA ogotem [g] 40,8
; KAWA JARZYNOWY* TOSTOWA Z
B—i ZBOZOWA NA 100 ml (GLU, KURCZAT* 60
o MLEKU z/C* SEL) g (MLE, GOR)
= 250 ml (GLU, BURACXI
5 SOJ, MLE, OPROSZANE*
GOR) 100 g (GLU)
CUKINIA KOMPOT Z
PAROWANA Z CZARNEJ
ZIOtAMI* 60 g PORZECZKI Z
SZYNKA Z HIBIS B/ICUK
LISCIEM* 50 g 250 ml
(MLE, GOR) JABLKO
JABLKO PIECZONE*
PRAZONE* 60 1509
g
KASZA MANNA | BUDYN B/C* | ZUPA GREJFRUT* CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 495,3
NA MLEKU* 150 ml (MLE) [ DYNIOWA Z 2009 PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* NI* 60g (GLU, | g (GLU, JAJ, 13,9
MLE) 400 ml (GLU, JAJ, 02, SOJ, | OZI, MLE, SEZ)| Ttluszcz [g] 93,2
BULKA JAJ, MLE, MLE, ORZ, MASLO Weglowodany ogétem
GRAHAMKA* 1 SEL) SEZ) ROSLINNE 10 | [g] 340,7
szt ZEMNIAKI CHLEB g (MLE) Witamina C [mg]
CHLEB GOTOWANE Z RAZOWY* 60 | POLEDWMCA )
PSZENNO KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, SOPOCKA 30 | WW [Por] 34,2
ZYINI* 409 150 g 0Z|, MLE, SEZ)| g (MLE, GOR, Btonnik pokarmowy
(GLU, JAJ, UDZEC Z MARGARYNA | SO2) [9] 28,9
0Z|, SOJ, MLE, KURCZAKA ROSLINNA SALATA Séd [mg] 3 577,5
ORZ, SEZ) PIECZONY* 80 80% # 159 MASLOWA 15 | suma cukrow
— MASLO 82% g . (MLE) g prostych [g] 62,7
> 159 (MLE) SUROWKA Z HERBATA kw. tluszcz. nasycone
= JAJKO KURZE KAP PEK, B/CUKRU* 250 ogodtem [g] 33
3 GOTOWANE 1 MARCH JABL, mi
& szt (JAJ) KUK Z OLEJ* SALATA
= KAWA 100 ¢ MASLOWA 10
B ZBOZOWA NA KOMPOT Z g
= MLEKU B/C* CZARNEJ SZYNKA
o 250 ml (GLU, PORZECZKI Z TOSTOWA Z
N SOJ, MLE, HIBIS B/ICUK KURCZAT*/ 40
GOR) 250 ml g (MLE, GOR)
SALATA SOS SALATKA Z
MASLOWA 10 JARZYNOWY* RYd , |
g 100 ml (GLU, BROKULOW |
CUKINIA SEL) WEDLINY
PAROWANA Z BURACXI DROB WP/
ZIOtAMI* 60 g OPROSZANE* DIETA*ZJOG
SZYNKA Z 100 g (GLU) 120 g (MLE,
LISCIEM* 50 g SEL, GOR)
(MLE, GOR)
OGOREK
KISZONY* 60
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | BUDYN B/C* ZUPA GREJFRUT* CHLEB WAFEL Energia [kcal] 1875,7
NA MLEKU* 150 ml (MLE) | DYNIOWA Z 2009 PSZENNO-ZYT | RYZOWY* 20 Biatko ogétem [g]
200 ml (GLU, MAKARONEM* NI* 30g(GLU, |g 8,1
MLE) 200 ml (GLU, JAJ, 02, SOJ, Tluszez [g] 63,9
BUtKA JAJ, MLE, MLE, ORZ, Weglowodany ogétem
GRAHAMKA* 1 SEL) SEZ) [9] 260,9
szt ZEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg]
CHLEB | GOTOWANE Z RAZOWY* 60 63,7
PSZENNO-2ZYT KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, WW [Por] 26,2
NI* 30g (GLU, 150 ¢ 0Zl, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy
JAJ, 02, SOJ, UDZEEC Z MARGARYNA g] 241
b= MLE, ORZ, KURCZAKA ROSLINNA So6d [mg] 2 792,6
© SEZ) PIECZONY* 80 80% # 10g suma cukrow
S MASLO 8% g | (MLE) prostych [g] 45,3
& 10 g (MLE) SUROWKA Z HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
= JAJKO KURZE KAP PEK, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 21
e GOTOWANE 1 MARCH JABt, ml
g szt (JAJ) KUK Z OLEJ* SALATA
=z HERBATA 100¢g MASLOWA 10
= B/CUKRU* 250 KOMPOQOT Z g
=) ml CZARNEJ SZYNKA
N SALATA PORZECZKI Z TOSTOWA Z
MASLOWA 10 HIBIS B/ICUK KURCZAT* 60
g 250 ml g (MLE, GOR)
CUKINIA SOS CUKINIA
PAROWANA Z JARZYNOWY* PIECZONA* 70
ZIOLtAMI* 60 g 100 ml (GLU, g
SZYNKA Z SEL)
LISCIEM* 50 g BURACKXI
(MLE, GOR) OPROSZANE*
= OGOREK 100 g (GLU)
b = *
© KISZONY* 60
=
N g
Lrﬁ KASZA MANNA | KANAPKA Z ZUPA GREJFRUT* CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 328,9
< NA WYWARZE | CHLEBA DYNIOWA Z 200 g PSZENNO-ZYT | CHLEBARAZ Biatko ogotem [g] 100
N JARZ* 350 ml | RAZM,SAL, MAKARONEM NI* 60g (GLU, | M.EX, SAL, Tluszez [g] 84,7
S (GLU, MLE, POLEDWCY B/MLEKA* 400 JAJ, 02, SOJ, | POLEDWMCY Weglowodany ogétem
SEL) SOP* 1Por ml (GLU, JAJ, MLE, ORZ, SOP* 1Por g \
BULKA (GLU, JAJ, MLE, SEL) SEZ) (GLU, JAJ, Witamina C [mg]
GRAHAMKA* 1| OZ, MLE, ZEMNIAKI CHLEB 0Z, MLE, 89,
szt GOR, SEZ, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 | GOR, SEZ, WW [Por] 34,6
CHLEB S02) KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, S02) Btonnik pokarmowy
PSZENNO 150 g OZI, MLE, SEZ) [9] 33,3
ZYTNI* 409 UDZEC Z MARGARYNA S6d [mg] 3 641
_ (GLU, JAJ, KURCZAKA ROSLINNA suma cukrow
£ 0Zl, SOJ, MLE, PIECZONY* 80 80% # 159 prostych [g] 28
2 ORZ, SEZ) g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
b5 MASLO 8%% SUROWKA Z HERBATA ogotem [g] 29,2
§ 159 (MLE) KAP PEK, B/CUKRU* 250
23 JAJKO KURZE MARCH JABL, ml
x GOTOWANE 1 KUK Z OLEJ*¥ SALATA
= szt (JAJ) 100¢ MASLOWA 10
] HERBATA KOMPQOTZ g
1) B/CUKRU* 250 CZARNEJ SZYNKA
N ml PORZECZKI Z TOSTOWA Z
SALATA HIBIS BICUK KURCZAT*/ 40
MASLOWA 10 250 ml g (MLE, GOR)
g S0S SALATKA Z
CUKINIA JARZYNOWY* RYA, |
PAROWANA Z 100 ml (GLU, BROKULOW |
ZIOLtAMI* 60 g SEL) WEDLINY
SZYNKA Z BURACKXI DROB WP/
LISCIEM* 50 g OPROSZANE* DIETA*Z JOG
(MLE, GOR) 100 g (GLU) 120 g (MLE,
OGOREK SEL, GOR)
KISZONY* 60
g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17 strona3z7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-24 12:06:47

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202401-25 czwartek

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

JABLKO 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BUtKA WAFEL Energia [kcal] 2208,9
NA MLEKU* DYNIOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogotem [g] 102
350 ml (GLU, MAKARONEM* KROJ* 80g g . Ttuszez [g] 75,1
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, MIOD JEDN 25| Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SOJ, MLE, g [9] 320,7
RAZOWY * 40 SEL) ORZ, SEZ) Witamina C [mg]
g (GLU, JAJ, ZEMNIAKI CHLEB 114,
OZI, MLE, SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY * 40 WW [Por] 32,2
BULKA KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy
PSZENNA 150 g OZI, MLE, SEZ) [9] 28,1
KAJZERKA 1 UDZEC Z SZYNKA Séd [mg] 2 863,8
szt KURCZAKA TOSTOWA Z suma cukrow
MASLO 82% PIECZONY* 80 KURCZAT*/ 40 prostych [g] 58,5
- 159 (MLE) g g (MLE, GOR) kw. tluszcz. nasycone
o3 PASTA ZSERA SOS MARGARYNA ogotem [g] 28,1
%‘ | WEDLINY* 60 JARZYNOWY* ROSLINNA
< g (JAJ, 0ZI, 100 ml (GLU, 80% t 159
= SOJ, MLE, SEL) (MLE)
N SEL, GOR, SUROWKA Z HERBATA
K SEZ) KAP PEK, B/CUKRU* 250
3 KAWA MARCH JABL, ml
< ZBOZOWA NA KUK Z OLEJ* SALATA
©) MLEKU z/C* 100 ¢ MASLOWA 10
250 ml (GLU, KOMPOQOT Z g
SOJ, MLE, CZARNEJ SALATKA Z
GOR) PORZECZKI Z RYa , |
CUKINIA HIBIS B/ICUK BROKULOW |
PAROWANA Z 250 ml WEDLINY
ZIOtAMI* 60 g BURACKXI DROB WP/
SALATA OPROSZANE* DIETA*Z JOG
MASLOWA 10 100 g (GLU) 120 g (MLE,
g SEL, GOR)
SZYNKA Z
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO 150 ¢
KASZA MANNA ZUPA CHLEB MIOD JEDN 25 | Energia [keal]2118,1
NA WYWARZE DYNIOWA Z RAZOWY * 40 |g Biatko ogétem [g]
JARZ* 350 ml MAKARONEM g(GLU, JAJ, WAFEL 94,4
(GLU, MLE, B/MLEKA* 400 0ZI, MLE, SEZ) | RYZOWY* 10 Ttuszez [g] 80,8
SEL) ml (GLU, JAJ, BUtKA g Weglowodany ogétem
CHLEB MLE, SEL) PSZENNA g] 296,9
RAZOWY * 40 ZEMNIAKI KROJ* 80 g Witamina C [mg]
g (GLU, JAJ, GOTOWANE Z (GLU, JAJ, 33,
0ZI, MLE, SEZ) KOPERKIEM* SOJ, MLE, WW [Por] 29,9
BULKA 150 g ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy
PSZENNA UDZEC Z MARGARYNA [a] 32,1
KAJZERKA 1 KURCZAKA ROSLINNA S6d [mg] 2 708,1
= szt PIECZONY* 80 80% t 159 suma cukrow
S MASLO 8% g (MLE) prostych [g] 28,3
N 159 (MLE) SOS SALATA kw. tluszcz. nasycone
= SZYNKA Z JARZYNOWY* MASLOWA 10 ogotem [g] 23,2
= LISCIEM* 50 100 ml (GLU, g
= (MLE, GOR) SEL) . SZYNKA
N| CUKINIA SUROWKA Z TOSTOWA Z
E PAROWANA Z KAP PEK, KURCZAT*/ 40
o ZIOtAMI* 60 g MARCH JABL, g (MLE, GOR)
é SALATA KUK Z OLEJ* HERBATA
MASLOWA 10 100 ¢ B/CUKRU* 250
g KOMPOQOT Z ml
PASTA CZARNEJ SALATKA Z
DROBIOWO-W PORZECZKI 2 RYZU,BROKUL
ARZYWNA* 60 HIBIS B/ICUK OWIWED
g (SEL, GOR) 250 ml DRO-WP
HERBATA BURACXI DIETA Z
B/CUKRU* 250 OPROSZANE* OLEJEM* 120
ml 100 g (GLU) g (MLE, SEL,
SZYNKA Z GOR)
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-25 czwartek

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

PRAZONE* 60

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BUtKA WAFEL Energia [kcal] 2162,7
NA MLEKU* DYNIOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* KROJ* 1209 |g ., 8,2
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, MIOD JEDN 25 | Ttluszcz[g] 68
BUtKA JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
PSZENNA SEL) ORZ, SEZ) [g] 318,7
KROJ* 100 g ZEMNIAKI MARGARYNA Witamina C [mg] 85
(GLU, JAJ, GOTOWANE Z ROSLINNA WW [Por] 32,1
SOJ, MLE, KOPERKIEM* 80% # 10g Btonnik pokarmowy
ORZ, SEZ) 150 g (MLE) [9] 24,3
MASLO 82% UDZEEC Z WARZYWA Sé6d [mg] 2 348,5
10 g (MLE) KURCZAKA GOTOWANE * suma cukrow
PASTA ZSERA PIECZONY* 80 80 g (SEL) prostych [g] 57,4
o | WEDLINY* 60 g HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
o g (JAJ, OZI, BURACKI B/CUKRU* 250 ogotem [g] 24,5
Q SOJ, MLE, OPROSZANE* ml
~ SEL, GOR, 100 g (GLU) SZYNKA
E‘ SEZ) KOMPOQOT Z TOSTOWA Z
= KAWA CZARNEJ KURCZAT* 60
~ ZBOZOWA NA PORZECZKI Z g (MLE, GOR)
MLEKU ZC* HIBIS BICUK
250 ml (GLU, 250 ml
SOJ, MLE, SOS
GOR) JARZYNOWY*
CUKINIA 100 ml (GLU,
PAROWANA Z SEL)
ZIOLAMI* 60 g JABtKO
SZYNKA Z PIECZONE*
LISCIEM* 50 g 150 ¢
(MLE, GOR)
JABLKO
PRAZONE* 60
g
KASZA MANNA | BUDYN* 150 | ZUPA BANAN 1szt | BULKA MIOD JEDN 25 | Energia [kcal] 2 096,4
NA MLEKU* ml (MLE) DYNIOWA Z PSZENNA g Biatko ogétem [g]
200 ml (GLU, MAKARON EM* KROJ* 50 ¢ WAFEL 1,8
MLE) 200 ml (GLU, (GLU, JAJ, RYZOWY* 10 Tluszez [g] 71,6
BULKA JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
PSZENNA SEL) ORZ, SEZ) [9] 298,7
KROJ* 50 ¢ ZEMNIAKI MASLO 8% Witamina C [mg] 99,9
(GLU, JAJ, GOTOWANE Z 159 (MLE) WW [Por] 30
SOJ, MLE, KOPERKIEM* HERBATA Btonnik pokarmowy
ORZ, SEZ) 150 g B/CUKRU* 250 [9] 22,2
MASLO 8% UDZEC Z ml So6d [mg] 1783
159 (MLE) KURCZAKA SALATA suma cukrow
JAJKO KURZE PIECZONY* 80 MASLOWA 10 prostych [g] 85,7
GOTOWANE 1 g g kw. tluszcz. nasycone
szt (JAJ) BURACKXI SZYNKA ogotem [g] 31,7
@ KAWA OPROSZANE* TOSTOWA Z
< ZBOZOWA NA 100 g (GLU) KURCZAT*/ 40
@ MLEKU ZC* KOMPOT Z g (MLE, GOR)
o 250 ml (GLU, CZARNEJ SALATKA Z
N SOJ, MLE, PORZECZKI| Z RYA ,
a GOR) HIBIS BICUK BROKULOW |
SALATA 250 ml WEDLINY
MASLOWA 10 SOS DROB WP/
g JARZYNOWY* DIETA*Z JOG
CUKINIA 100 ml (GLU, 120 g (MLE,
PAROWANA Z SEL) SEL, GOR)
ZIOLAMI* 60 g JABLKO
SALATA PIECZONE*
MASLOWA 10 150¢
g
SZYNKA Z
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202401-25 czwartek

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

JABLKO 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | BUDYN* 150 | ZUPA BANAN 1szt | BUKKA WAFEL Energia [kcal] 2 438,9
NA MLEKU* ml (MLE) DYNIOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* KROJ* 50 g g . 105,7
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, MIOD JEDN 25 | Ttluszez [g] 81,7
CHLEB JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
RAZOWY * 30 SEL) ORZ, SEZ) [9] 360,3
g (GLU, JAJ, ZEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg]
OZI, MLE, SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY * 30 35,4
BULKA KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, WW [Por] 36,2
PSZENNA 150 ¢ 0Z|, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy
KAJZERKA 1 UDZEEC Z MASLO 82% g] 30,5
szt KURCZAKA 159 (MLE) Sod [mg] 2 778,3
MASLO 82% PIECZONY* 80 HERBATA suma cukrow
159 (MLE) g B/CUKRU* 250 prostych [g] 95,6
JAJKO KURZE SUROWKA Z ml kw. ttuszcz. nasycone
2 GOTOWANE 1 KAP PEK, SALATA ogotem [g] 34,6
< szt (JAJ) MARCH JABL, MASLOWA 10
Q SALATA KUK Z OLEJ* g
o MASLOWA 10 100g SZYNKA
~ g KOMPOQOT Z TOSTOWA Z
a KAWA CZARNEJ KURCZAT*/ 40
ZBOZOWA NA PORZECZKI Z g (MLE, GOR)
MLEKU ZC* HIBIS BICUK SALATKA Z
250 ml (GLU, 250 ml RYad , |
SOJ, MLE, SOS BROKULOW |
GOR) JARZYNOWY* WEDLINY
CUKINIA 100 ml (GLU, DROB WP/
PAROWANA Z SEL) DIETA*Z JOG
ZIOLAMI* 60 g BURACKI 120 g (MLE,
SALATA OPROSZANE* SEL, GOR)
MASLOWA 10 100 g (GLU)
g
SZYNKA Z
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO 150 ¢
KASZA MANNA | BUDYN* 150 | ZUPA BANAN 1szt | BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 606,1
NA MLEKU* ml (MLE) DYNIOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
350 ml (GLU, MAKARONEM* KROJ* 80g g, 109,3
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, MIOD JEDN 25 | Ttluszez [g] 83,4
CHLEB JAJ, MLE, SOJ, MLE, g Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 SEL) ORZ, SEZ) g] 396,6
g (GLU, JAJ, ZEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg]
0ZI, MLE, SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY * 40 35,
BULKA KOPERKIEM* g (GLU, JAJ, WW [Por] 39,9
PSZENNA 150 g 0Z|, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy
KAJZERKA 1 UDZEEC Z MASLO 8% [g] 31,6
szt KURCZAKA 159 (MLE) Sé6d [mg] 2 985,8
MASLO 82%% PIECZONY* 80 HERBATA ZC* suma cukrow
159 (MLE) g 250 ml prostych [g] 104,9
o JAJKO KURZE SUROWKA Z SALATA kw. tluszcz. nasycone
< GOTOWANE 1 KAP PEK, MASLOWA 10 ogotem [g] 35
2 szt (JAJ) MARCH JABL, g
S KAWA KUK Z OLEJ* SZYNKA
Lk ZBOZOWA NA 100g TOSTOWA Z
2 MLEKU zC* KOMPOQOT Z KURCZAT*/ 40
N 250 ml (GLU, CZARNEJ g (MLE, GOR)
SOJ, MLE, PORZECZKI| 2 SALATKA Z
GOR) HIBIS BICUK RYA , |
SALATA 250 ml BROKULOW |
MASLOWA 10 SOS WEDLINY
g JARZYNOWY* DROB WP/
CUKINIA 100 ml (GLU, DIETA*Z JOG
PAROWANA Z SEL) 120 g (MLE,
ZIOLAMI* 60 g BURACKXI SEL, GOR)
SALATA OPROSZANE*
MASLOWA 10 100 g (GLU)
9
SZYNKA Z
LISCIEM* 50 ¢
(MLE, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

202401-25 czwartek

Jadtospisy wdniu2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN* 150 | ZUPA BANAN 1szt | BUKA WAFEL Energia [kcal] 2 551,5
NA MLEKU ml (MLE) DYNIOWA Z PSZENNA KUKURYDZ 4 | Biatko ogotem [g] 113
MIX* 400 ml MAKARONEM KROJ* 50 ¢ szt (GLU, JAJ, | Tluszcz [g] 84,8
(GLU, MLE) MIX* 400 ml (GLU, JAJ, 0Z|, MLE, SEL, | Weglowodany ogétem
BUtKA (GLU, JAJ, SOJ, MLE, GOR, SEZ) [9] 367,4
PSZENNA MLE, SEL) ORZ, SEZ) Witamina C [mg]
KROJ* 50 ¢ ZEMNIAKI MASLO 8% 117,
(GLU, JAJ, GOTOWANE Z 10 g (MLE) WW [Por] 36,9
SOJ, MLE, KOPERKIEM* SZYNKA Btonnik pokarmowy
ORZ, SEZ) 150 g TOSTOWA Z [g] 29,7
MASLO 82% KLOPSIK KURCZAT S6d [mg] 2 455,7
10 g (MLE) DROBIOWY MIELONA* 50 suma cukrow
PASTA GOTOWANY* g (MLE, GOR) prostych [g] 99,1
< JAJECZNA* 60 110 g (GLU, WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
e g (JAJ, MLE) JAJ, SOJ, GOTOWANE * ogotem [g] 32,5
% KAWA MLE, ORZ, 80 g (SEL)
< ZBOZOWA NA SEZ) HERBATA
% MLEKU zC* BURACKXI B/CUKRU* 250
o 250 ml (GLU, OPROSZANE* ml
SOJ, MLE, 100 g (GLU) ZUPA PAPA Z
GOR) KOMPOT Z MIESEM* 400
CUKINIA CZARNEJ ml (GLU, MLE,
PAROWANA Z PORZECZKI Z SEL)
ZIOLAMI* 60 g HIBIS BICUK
JABLKO 250 ml
PRAZONE* 60 SOS
g JARZYNOWY*
SZYNKA Z 100 ml (GLU,
LUSCIEM SEL)
MIELONA* 50 JABLKO
g (MLE, GOR) PIECZONE*
150 ¢
KASZA MANNA | KEFIR PLYNNAOB* | BUDYN* 150 | PLYNNAKOL* | JOGURT Energia [kcal] 2 294
NA MLEKU NATURALNY | 500 ml (GLU, | ml (MLE) 500 ml (GLU, | NATURALNY Biatko ogétem [g]
PIYNNA* 400 | 150 ml (MLE) | JAJ, MLE, JAJ, MLE, 150 ml (MLE) | 94,7
ml (GLU, JAJ, SEL) SEL) Ttuszez [g] 90,2
MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogétem
KISIEL* 150 ml CZARNEJ NA WODZE z [g] 288,2
= KAWA PORZECZKI Z JABLKIEM Witamina C [mg] 50,2
< ZBOZOWA NA HIBIS BICUK PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,9
& MLEKU z/C* 250 ml (GLU) Btonnik pokarmowy
250 ml (GLU, SOK HERBATA ] 16,5
SOJ, MLE, JABLKOWY* B/CUKRU* 250 So6d [mg] 768,3
GOR) 200 ml ml suma cukrow
prostych [g] 85
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 49,7
SONDA KEFIR SONDA 0B* BUDYN SONDAKOL* Energia [kcal] 2 470
MLECZANA* NATURALNY | 500 ml (GLU, [ SONDA* 150 | 500 ml (GLU, Biatko ogotem [g] 98
500 ml (GLU, 150 ml (MLE) | JAJ, MLE, ml (MLE) JAJ, MLE, Ttuszcz [g] 109,3
JAJ, MLE) SEL) SEL) Weglowodany ogétem
KISIEL SOK KASZA MANNA [9] 294,8
< SONDA* 150 JABLKOWY* NA WODZE Z Witamina C [mg] 64,1
= ml 200 ml JABLKIEM WW [Por] 29,5
o) KAWA KOMPOT Z PRAZ* 200 ml Btonnik pokarmowy
@ ZBOZOWA NA CZARNEJ (GLU) [9] 18,2
MLEKU zC* PORZECZKI| Z HERBATA Sod [mg] 623,9
250 ml (GLU, HIBIS B/ICUK B/CUKRU* 250 suma cukrow
SOJ, MLE, 250 ml ml prostych [g] 84,2
GOR) kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 61
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