FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych

jadtospisdw z okresu w dniu 2024-01-24, Kuchnie:
Dieta Sktadniki odzywcze
Weglowo suma L7
Lp Biatko <9 — Btonnik , tluszcz.
. i Tluszcz | dany | Witamina - . cukrow
Kod Energia [kcal] | ogotem ) WW [Por]| pokarmow [ Sod [mg] | Sdl (g) nasycone
[9] ogotem | C[mg] prostych p
[a] y[al ogétem
[a] 1] [a]
1 |PODSTAWOWA 2 636,21 81,46 86,24 410,70 178,721 41,15 36,96 2 173,20 5,43 42,56 29,28
2 |LATWOSTRAWNA 2 373,36 7744 63,50 407,11 142,73] 40,94 34,32) 1 532,62 3,83 63,35] 25,30
3 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2 848,04] 107,61 98,03| 42342 142,64 42,50 31,97 3 760,74 9,40 59,26] 43,96
4 |Z ogrtatw.przysw wegl. 2 498,30 92,25 83,22 407,46 153,78 40,96 47,36) 1 983,20 4,96 47,19 30,21
5 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 1 742,52 80,19 51,92 296,99 188,21 29,84 42,03] 1 318,92 3,30 55,46 17,06
7 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 389,89 6291 60,15 424,22 132,01 42,62 33,68] 1 436,83 3,59 62,28 24,51
8 |O KONTR.ZAW.KW.Tt B/ML 2 40515 72,74 67,77 404,98 180,15 40,74 38,01) 342745 8,57 3594 23,29
9 |LATW.ZOGR.TL. 2 34445 7497 60,46 41342 99,29 4147 30,121 141527 3,54 62,58] 21,71
10 |LATWOSTRAWNABEZ Tt 219725 74,82| 44,16 413,37 99,29 41,46 30,121 1 41437 3,54 62,52 13,41
11 |zZ OGR.SUB.POB.W.S.ZOt 2 411,18 104,66 72,72] 384,93 157,75 38,67 33,060 3 355,35 8,39 55,91 22,66
12 |BOGATOBIALKOWA 2 685,10 106,47 76,46] 436,57 187,38 43,89 36,68] 3 962,99 9,91 59,68 30,09
13 |DZIECIECA 1-3 1 931,52 83,57 64,57 281,08 173,75 28,30 27,091 1 096,16 2,74 4541 27,51
14 |DZIECIECA 4-9 2 399,81 77,06 67,26] 410,98 145,26 41,31 32,55] 1 501,22 3,75 66,03 31,93
15 |DZIECIECA 10-18 270434 84,89 71,54] 473,69 151,58| 47,54 36,31 1 765,04 4,41 68,25 33,87
16 |PAPKOWATA 2 396,51 94,90 69,02] 390,14 172,26 39,14 34,331 3 025,63 7,56 56,74] 26,85
17 |PLYNNA 2 308,51 97,32 98,73 278,69 58,61 27,86 20,31 614,55 1,54 56,17 52,76
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