FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

POMIDOR 60

g
WARZYWA
GOT* 50 g
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB RYZZ Energia [kcal] 2 498,6
OWSIANE NA SZPINAKOWA PSZENNO-ZYT | WARZYWAMI* | Biatko ogotem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml NI* 60 g 200g 6,1
ml KASZA CHLEB Tluszez [g] 81,7
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 NA SYPKO* g [g] 375,3
g 200 g MASLO Witamina C [mg]
CHLEB FRYKADELEK ROSLINNE 15 22,5
PSZENNO DROB g WW [Por] 37,6
ZYTNI* 40 ¢ GOTOWANY* SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
MASLO 100 g WP* 60 g [a] 30,3
%‘ ROSLINNE 15 SOS WLASNY* SALATA Séd [mg] 2 089,5
g g 100 ml MASLOWA 10 suma cukrow
= POLEDWICA BUKIET g prostych [g] 38,2
5 SOP DROB* WARZYW GOT CUKINIA kw. ttuszcz. nasycone
= 309 KROLEWSKI* PAROWANA Z ogodtem [g] 27,4
a SALATA 150 g ZIOLAMI* 70 g
MASLOWA 10 KOMPOT BUDYN B/C*
g OWOCOWY Z 150 ml
HERBATA JABLKIEM B/C*
B/ICUKRU* 250 250 ml
ml
POMIDOR 60
9 .,
SER ZOLTY 20
9
g RZODKIEW
8 BIALA 50 g
& PLATKI ZUPA BULKA RYZZ Energia [kcal] 2 508
& OWSIANE NA SZPINAKOWA PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogdtem [g]
< MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g 200g 97,7
Q ml KASZA CHLEB Thuszcz [g] 86,3
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 NA SYPKO* g [9] 368,4
g 200 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA FRYKADELEK ROSLINNE 15 40,
PSZENNA DROB g WW [Por] 37
KROJ* 60 g GOTOWANY* SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
MASLO 100 g WP* 60 g [g] 32,4
< ROSLINNE 15 SOS WLASNY* SALATA Séd [mg] 1 895,8
§ g 100 ml MASLOWA 10 suma cukrow
< POLEDWICA BUKIET g prostych [g] 28,3
= SOP DROB* WARZYW GOT HERBATA kw. tluszcz. nasycone
3 50 ¢ KROLEWSKI* GRAN Z ogotem [g] 24,5
= SALATA 150 g CYTRYNA
< MASLOWA 10 KOMPOT B/CUKRU* 250
~! g OWOCOowY Z ml
HERBATA JABLKIEM B/C* CUKINIA
B/CUKRU* 250 250 ml PAROWANA Z
ml ZIOLAMI* 70 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-23 sobota

Jadtospisy wdniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

POMIDOR 60

g

WARZYWA
GOT* 50 g
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA KRAKERSY 15 | CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 503,7
OWSIANE NA | 150 ml SZPINAKOWA | g PSZENNO-ZYT | RAZOWY * 30 | Biatko ogotem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml NI* 60 g g 104,5
ml KASZA CHLEB MASLO Tluszez [g] 93,3
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY* 60 | ROSLINNE 10 | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 NA SYPKO* g g [g] 356
g 200 g MASLO POLEDWICA Witamina C [mg]
CHLEB FRYKADELEK ROSLINNE 15 | SOPOCKA 30 | 136,3
PSZENNO DROB g g WW [Por] 35,7
ZYTNI* 409 GOTOWANY* SZYNKOWA SALATA Btonnik pokarmowy
— MASLO 100 g WP* 60 g MASLOWA 10 | [g] 30,3
54 ROSLINNE 15 SOS WLASNY* SALATA g Séd [mg] 1 666,3
= g 100 ml MASLOWA 10 suma cukréw
3 POLEDWICA BUKIET g prostych [g] 38,7
& SOP DROB* WARZYW GOT HERBATA kw. tluszcz. nasycone
= 50 ¢ KROLEWSKI* GRAN Z ogotem [g] 28,1
B SALATA 150 g CYTRYNA
o MASLOWA 10 KOMPOT B/ICUKRU* 250
g g OWOCOWY Z ml
N HERBATA JABLKIEM B/C* CUKINIA
B/ICUKRU* 250 250 ml PAROWANA Z
ml ZIOLAMI* 70 g
POMIDOR 60
9
RZODKIEW
BIALA 50 g
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50
9
PLATKI ZUPA BULKA RYZZ Energia [kcal] 2 508
OWSIANE NA SZPINAKOWA PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogdtem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml KROJ* 80 g 200 ¢ 97,7
ml KASZA CHLEB Thuszcz [g] 86,3
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 NA SYPKO* g [9] 368,4
g 200 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA FRYKADELEK ROSLINNE 15 40,
PSZENNA DROB g WW [Por] 37
KROJ* 60 g GOTOWANY* SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
= MASLO 100 g WP* 60 g [a] 32,4
o ROSLINNE 15 BUKIET SALATA Séd [mg] 1 895,8
<§( g WARZYW GOT MASLOWA 10 suma cukrow
< POLEDWICA KROLEWSKI* g prostych [g] 28,3
= SOP DROB* 150 g HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
N 50 ¢ SOS WLASNY* GRAN Z ogotem [g] 24,5
K SALATA 100 ml CYTRYNA
3 MASLOWA 10 KOMPOT B/CUKRU* 250
< g OWOCOWY Z ml
o HERBATA JABLKIEM B/C* CUKINIA
B/CUKRU* 250 250 ml PAROWANA Z
ml ZIOLAMI* 70 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-23 sobota

Jadtospisy wdniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA RYZZ Energia [kcal] 2 382,6
OWSIANE NA SZPINAKOWA PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogétem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml KROJ* 100g |200g 95,5
ml KASZA MASLO Tluszez [g] 78,5
BULKA JECZMIENNA ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA NA SYPKO* g [g] 350,1
KROJ* 80 g 200 g SZYNKOWA Witamina C [mg] 92,7
MASLO SOS WLASNY* WP* 60 g WW [Por] 35,3
i ROSLINNE 10 100 ml CUKINIA Btonnik pokarmowy
o g FRYKADELEK PAROWANA Z [g] 30,4
o POLEDWICA DROB ZIOLAMI* 70 g Séd [mg] 1 755,9
,Cj SOP DROB* GOTOWANY* HERBATA suma cukrow
E‘ 50 g 100 g B/ICUKRU* 250 prostych [g] 40,3
= HERBATA BURACZKI ml kw. ttuszcz. nasycone
- B/CUKRU* 250 OPROSZANE* ogotem [g] 20,6
ml 150 g
WARZYWA KOMPOT
GOTOWANE* OWOCOWY Z
60g JABLKIEM B/C*
PASTA 250 ml
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50
9
PLATKI BUDYN* 150 | ZUPA BUDYN* 150 | BULKA RYZZ Energia [kcal] 2 690,6
OWSIANENA | ml SZPINAKOWA | ml PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogétem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml KROJ* 100g |200g 124,9
ml ZIEMNIAKI MASLO Tluszez [g] 93,9
BULKA GOTOWANE Z ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA KOPERKIEM* g [g] 360,3
S KROJ* 80 g 150 g SCHAB GOT Witamina C [mg] 100
N MASLO FRYKADELEK B/SOLI* 60 g WW [Por] 36,3
g- ROSLINNE 10 DROB CUKINIA Btonnik pokarmowy
s g . GOTOWANY* PAROWANA Z [g] 27,1
o TWAROZEK* 100 g ZIOLAMI* 70 g Sod [mg] 1929
o 110 g BURACZKI HERBATA suma cukrow
3 WARZYWA OPROSZANE* B/CUKRU* 250 prostych [g] 72,6
o GOTOWANE* 150 g ml kw. ttuszcz. nasycone
8 60 g KOMPOT ogotem [g] 30
N HERBATA OWOCOWY Z
B/CUKRU* 250 JABLKIEM B/C*
ml 250 ml
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50
9
CHLEB KASZA JECZM | KISIEL B/C* CHLEB RYZZ Energia [kcal] 1440,3
RAZOWY * 30 PERLOWA NA | 150 ml PSZENNO-ZYT | WARZYWAMI* | Biatko ogotem [g]
g SYPKO* 150 g NI* 30g 200g 51,7
CHLEB FRYKADELEK CHLEB Tluszez [g] 49,6
PSZENNO-ZYT DROB RAZOWY * 30 Weglowodany ogétem
S NI* 30 g GOTOWANY* g [g] 209,3
=] MARGARYNA 100 g MARGARYNA Witamina C [mg] 99,5
< ROSLINNA BUKIET ROSLINNA WW [Por] 21
N 80%t 10g WARZYW GOT 80%t 10g Btonnik pokarmowy
= POLEDWICA KROLEWSKI* SZYNKOWA ] 18,9
o SOP DROB* 150 g WP* 60 g Séd [mg] 1171
1 509 KOMPOT Z HERBATA suma cukrow
w HERBATA MIESZ OW Z GRAN Z prostych [g] 7,5
i B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C* CYTRYNA kw. tluszcz. nasycone
8 ml 250 ml B/ICUKRU* 250 ogotem [g] 12,3
Q SALATA ml
) MASLOWA 10 SALATA
g MASLOWA 10
POMIDOR 60 g
g CUKINIA
RZODKIEW PAROWANA Z
BIALA 50 g ZIOLAMI* 70 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona3z5

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-10 13:55:31



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-23 sobota

Jadtospisy wdniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250
mi

mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA JABLKO CHLEB Energia [kcal] 2 586,2
OWSIANE NA | NATURALNY | SZPINAKOWA [ PIECZONEZ | PSZENNO-ZYT Biatko ogétem [g]
MLEKU* 350 | 150 ml Z ZIEM* 400 ml | SEREM* 150g | NI* 60 g 123,9
ml KASZA CHLEB Tluszez [g] 95,3
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY* 60 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 NA SYPKO* g [g] 352,7
g 200 g MASLO Witamina C [mg]
BULKA FRYKADELEK ROSLINNE 15 59,8
PSZENNA DROB g WW [Por] 35,3
KROJ* 60 g GOTOWANY* SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
MASLO 1009 WP* 60 g [a] 34,7
ROSLINNE 15 BUKIET HERBATA Séd [mg] 1711,9
< g WARZYW GOT GRAN Z suma cukréw
= POLEDWICA KROLEWSKI* CYTRYNA prostych [g] 42,1
e SOP DROB* 150 g B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
= 50 g KOMPOT il ogotem [g] 29,9
o HERBATA OWOCOWY Z SALATA
2 B/ICUKRU* 250 JABLKIEM B/C* MASLOWA 10
& ml 250 ml g
Q SALATA SOS WLASNY* SCHAB GOT B/
MASLOWA 10 100 ml SOLI* 30 g
g CUKINIA
JAJKO KURZE PAROWANA Z
GOTOWANE 1 ZIOLAMI* 70 g
szt
POMIDOR 60
g9
WARZYWA
GOT* 50 g
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50
9
PLATKI JOGURT ZUPA BISZKOPTY* | BULKA RYZZ Energia [kcal] 2 472,6
OWSIANE NA | NATURALNY | SZPINAKOWA (20 g PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogotem [g]
MLEKU MIX* 150 ml Z ZIEMN MIX* KROJ* 50 g 200 ¢ 107,7
400 ml 400 ml MASLO 82% Tluszez [g] 91,5
BULKA ZIEMNIAKI 10g Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z SZYNKOWA [g] 3323
KROJ* 50 g KOPERKIEM* WP MIELONA* Witamina C [mg]
MASLO 82% 150 g 509 120,8
109 SOS WLASNY* ZUPA PAPA Z WW [Por] 33,3
POLEDWICA 100 ml MIESEM* 400 Btonnik pokarmowy
SOP DROB FRYKADELEK ml [g] 31,1
< MIEL* 50 ¢ DROB CUKINIA Séd [mg] 1 633,9
= SALATA GOTOWANY* PAROWANA Z suma cukrow
% MASLOWA 10 100 g ZIOLAMI* 70 g prostych [g] 54,5
< g BURACZKI HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
% WARZYWA OPROSZANE* GRAN Z ogotem [g] 33,6
o GOTOWANE* 150 g CYTRYNA
60g KOMPOT B/CUKRU* 250
HERBATA OWOCOWY Z ml
B/CUKRU* 250 JABLKIEM B/C*
ml 250 ml
JABLKA
PRAZONE* 40
g
PASTA
DROBIOWO-W
ARZYWNA* 50
9
PLATKI BUDYN* 150 | PLYNNAOB* | JOGURT PLYNNA KOL* Energia [kcal] 2 185,7
OWSIANENA | ml 500 ml NATURALNY | 500 ml. Biatko ogétem [g]
MLEKU KOMPOT 150 ml BUDYN* 150 98,7
PLYNNA* 400 OWOCOWY Z ml Thuszcz [g] 96,1
il JABLKIEM B/C* HERBATA Weglowodany ogétem
KEFIR 250 ml GRAN Z [g] 2481
= NATURALNY GALARETKA CYTRYNA Witamina C [mg] 61,3
< 150 ml OWOCOWA B/ICUKRU* 250 WW [Por] 24,8
on HERBATA PLYNNA* 150 ml Btonnik pokarmowy

] 18,4

Séd [mg] 801,7
suma cukrow
prostych [g] 76,3

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 51,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona4z5

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-10 13:55:31



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-23 sobota

Jadtospisy wdniu 2023-12-23 KUCHNIA OGOLNA

ARZYWNA* 50
9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JABLKO 150¢g | ZUPA SUROWKAZ | CHLEB RYZZ Energia [kcal] 2 663,2
OWSIANE NA SZPINAKOWA | MARCHWI | PSZENNO WARZYWAMI* | Biatko ogétem [g]
MLEKU* 350 Z ZIEM* 400 ml | JABLKA Z ZYTNI* 40 ¢ 200 ¢ 9,4
ml KASZA JOG* 130¢g CHLEB Thuszez[g] 91
CHLEB JECZMIENNA RAZOWY* 90 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 90 NA SYPKO* g [g] 425,7
g 200 g MASLO Witamina C [mg]
CHLEB FRYKADELEK ROSLINNE 15 45,4
PSZENNO-ZYT DROB g WW [Por] 42,7
NI* 30 g GOTOWANY* SZYNKOWA Btonnik pokarmowy
< MASLO 100 g WP* 60 g [g] 47,5
= ROSLINNE 15 SUROWKA SALATA Séd [mg] 2 302,2
2 g WARZYWNA Z MASLOWA 10 suma cukrow
K POLEDWICA OGORKIEM g prostych [g] 44,5
@ SOP DROB* KISZONYM | Z HERBATA kw. tluszcz. nasycone
o 509 OLEJEM* 130 GRAN Z ogodtem [g] 23,6
2 HERBATA g CYTRYNA
3 B/ICUKRU* 250 KOMPOT B/ICUKRU* 250
Q ml OWOCOWY Z ml
SALATA JABLKIEM B/C* CUKINIA
MASLOWA 10 250 ml PAROWANA Z
g ZIOLAMI* 70 g
POMIDOR 60
9
WARZYWA
GOT* 50 g
PASTA
DROBIOWO-W
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