FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 313,2
NA MLEKU* BARSZCZ PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
350 ml UKRAINSKI Z NI* 60 g M ,SAL | 2,1
CHLEB FASOLA CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 70,1
RAZOWY * 40 BIALA* 400 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g RYZ 200G Z g [g] 372,5
CHLEB JABLKIEM | MASLO Witamina C [mg]
PSZENNO CYNAMONEM ROSLINNE 15 73,8
ZYTNI* 40¢g 100G* 300 g g ) WW [Por] 37,4
MASLO JOGURT TWAROZEK Btonnik pokarmowy
ROSLINNE 15 NATURALNY 100G Z NAT qg] 31
g 150 ml PIETR 5G/ 105 Séd [mg] 2 362,3
< PASTAZ KOMPOT g suma cukrow
= JAJKA | OWOCOWY Z RZODKIEWKA prostych [g] 67,9
g WEDLINY* 50 JABLKIEM B/C* 209 kw. ttuszcz. nasycone
= g 250 ml SALATA ogotem [g] 25,9
Q OGOREK MANDARYNKA MASLOWA 10
o KISZONY* 60 * 1509 g
o g HERBATA
KAWA B/ICUKRU* 250
ZBOZOWA NA ml
MLEKU B/C* DZEM 40 g
250 ml MARCHEWKA
SALATA MINI* 50 g
MASLOWA 10
9
POLEDWICA
SOPOCKA WP*
s 30g
@ WARZYWA
N GOT* 50 g
< KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 400,8
x NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogdtem [g]
S 350 ml AZ KROJ* 80 g M ,SAL | 1,1
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Tluszez [g] 81,8
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 | 1 Por Weglowodany ogétem
g RYZ 200G Z g [g] 369,5
BULKA JABLKIEM | MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA CYNAMONEM ROSLINNE 15 119,6
KROJ* 60 g 100G* 300 g g ] WW [Por] 37,2
MASLO JOGURT TWAROZEK Btonnik pokarmowy
ROSLINNE 15 NATURALNY 100G Z NAT g] 27,7
g 150 ml PIETR 5G/ 105 Séd [mg] 2 408,7
= PASTA Z KOMPOT g suma cukrow
= JAJKA | OWOCOWY Z RZODKIEWKA prostych [g] 67,1
= WEDLINY* 50 JABLKIEM B/C* 20g kw. tluszcz. nasycone
> g 250 ml HERBATA ogotem [g] 27,7
o POMIDOR* 50 SUROWKA B/CUKRU* 250
= g WARZYWNA Z mi
N, KAWA OL/ 100g SALATA
ZBOZOWA NA MASLOWA 10
MLEKU B/C* g.
250 ml DZEM 40g
SALATA MARCHEWKA
MASLOWA 10 MINI* 50 g
9
POLEDWICA
SOPOCKA Wp*
30g
BROKULY
GOTOWANE
50¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 224
NA MLEKU* NATURALNY | ZIEMNIACZAN [ KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogdtem [g]
350 ml 150 ml AZ E*15¢g NI* 60 g M ,SAL | 0,8
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Tluszez [g] 74,8
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g RYZ g [g] 3531
CHLEB BRAZOWY NA MASLO Witamina C [mg]
PSZENNO SYPKO * 200 g ROSLINNE 15 86,2
ZYTNI* 40 ¢ LECZO } g ) WW [Por] 35,5
MASLO VEGETARIANS TWAROZEK Btonnik pokarmowy
— ROSLINNE 15 KIE DIETA* 100G Z NAT g] 37,6
> g 180 ml PIETR 5G/ 105 Séd [mg] 1 989,4
= PASTAZ MANDARYNKA g suma cukrow
3 JAJKA | * 1509 RZODKIEWKA prostych [g] 57
& WEDLINY* 50 KOMPOT 209 kw. ttuszcz. nasycone
; g OWOCOWY Z HERBATA ogotem [g] 26,7
B KAWA JABLKIEM B/C* B/CUKRU* 250
o ZBOZOWA NA 250 ml ml
8 MLEKU B/C* SALATA
N 250 ml MASLOWA 10
SALATA g
MASLOWA 10 MARCHEWKA
g MINI* 50 g
POMIDOR 60 POWIDLA
g JABLKOWE*
POLEDWICA 509
SOPOCKA WpP*
~ 30¢
2 WARZYWA
3 GOT* 50 g
g KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 271,1
o NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogdtem [g]
§ 350 ml AZ KROJ* 80 g M ,SAL | 89,2
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 71,3
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY * 40 | 1 Por Weglowodany ogoétem
g RYZ 200G Z g [a] 3557
BULKA JABLKIEM | MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA CYNAMONEM ROSLINNE 15 00,
KROJ* 60 g 100G* 300 g g . WW [Por] 35,8
MASLO JOGURT TWAROZEK Btonnik pokarmowy
o ROSLINNE 15 NATURALNY 100G Z NAT [a] 22,2
= g 150 ml PIETR 5G/ 105 Séd [mg] 2 355,7
2 PASTAZ KOMPOT g suma cukréw
E BIALKA JAJKA OWOCOWY Z RZODKIEWKA prostych [g] 63,2
= | WEDLINY/ 50 JABLKIEM B/C* 20g kw. tluszcz. nasycone
< g 250 ml HERBATA ogotem [g] 26,9
E POMIDOR* 50 B/|CUKRU* 250
g m
8 KAWA SALATA
é ZBOZOWA NA MASLOWA 10
MLEKU B/C* g.
250 ml DZEM 40g
SALATA MARCHEWKA
MASLOWA 10 MINI* 50 g
g
POLEDWICA
SOPOCKA WP*
309
BROKULY
GOTOWANE
50¢g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 339,5
NA MLEKU* ZIEMNIACZAN PSZENNA BULKI,M. EX| Biatko ogétem [g]
350 ml AZ KROJ* 120g | SZYNKA 0,6
BULKA BURAKIEM* MASLO DEBOWA* 1 Thuszez [g] 70,2
PSZENNA 400 ml ROSLINNE 10 | Por Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g RYZ 200G Z g . [g] 367,1
MASLO JABLKIEM | TWAROZEK Witamina C [mg] 65
ROSLINNE 10 CYNAMONEM 100G Z NAT WW [Por] 37,1
i g 100G* 300 g PIETR 5G/ 105 Btonnik pokarmowy
o PASTAZ JOGURT g [a] 22,4
o BIALKA JAJKA NATURALNY MARCHEW Séd [mg] 2 055,4
,Cj | WEDLINY/ 50 150 ml GOTOWANA Z suma cukrow
E‘ g KOMPOT ZIOLAMI* 70 g prostych [g] 66,9
= KAWA OWOCOWY Z HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
~ ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C* B/ICUKRU* 250 ogotem [g] 27,9
MLEKU B/C* 250 ml ml
250 ml DZEM 40g
WARZYWA
GOTOWANE*
60 g
POLEDWICA
SOPOCKA WP*
30g
KASZA MANNA | BUDYN B/C* ZUPA CHRUPKI BULKA KASZA MANNA | Energia [kcal] 2 340,8
NA MLEKU* 150 ml ZIEMNIACZAN | KUKURYDZIAN | PSZENNA NAWODZIEZ | Biatko ogotem [g]
350 ml AZ E*15¢g KROJ* 100g | JABLKIEMB/ [97,5
BULKA BURAKIEM* MASLO CUK* 200 ml Tluszez [g] 59,6
S PSZENNA 400 ml ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
N KROJ* 80 g RYZ 200G Z g . [g] 380,3
‘é’- MASLO JABLKIEM | TWAROZEK*/ Witamina C [mg] 71,4
o s ROSLINNE 10 CYNAMONEM 1009 WW [Por] 38,4
2 Q g 100G* 300 g MARCHEW Btonnik pokarmowy
2| m SZYNKA WP JOGURT GOTOWANA Z [g] 25,9
S| 3B GOT B/SOLI* NATURALNY ZIOLAMI* 70 g Sod [mg] 1 358,5
N o’ 50 g 150 ml HERBATA suma cukrow
RS HERBATA KOMPOT B/CUKRU* 250 prostych [g] 76,2
§ ~ B/CUKRU* 250 OWOCOWY Z mi kw. tluszcz. nasycone
ml JABLKIEM B/C* DZEM 40g ogodtem [g] 25
WARZYWA 250 ml
GOTOWANE*
609
CHLEB RYZ NA CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal]1211,9
RAZOWY * 30 SYPKO* 150 g | KUKURYDZIAN | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
g LECZO ~ |E* 15¢g NI* 30g M ,SAL | ,2
CHLEB VEGETARIANS CHLEB SZYNKADEB* | Tluszez [g] 44,4
PSZENNO-ZYT KIE DIETA* RAZOWY * 30 | 1 Por Weglowodany ogétem
NI* 30 g 180 ml g [g] 188,4
MARGARYNA MANDARYNKA MARGARYNA Witamina C [mg]
o ROSLINNA * 1509 ROSLINNA 155,
S 80%t 10g KOMPOT Z 80%t 10g WW [Por] 19
= PASTAZ MIESZ OW Z TWAROZEK* Btonnik pokarmowy
Z JAJKA | JABLKIEM B/C* 509 [a] 19,5
o WEDLINY* 50 250 ml RZODKIEWKA Séd [mg] 3 132,6
- g 209 suma cukrow
) HERBATA HERBATA prostych [g] 11,7
e B/CUKRU* 250 B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
z ml ml ogotem [g] 12,4
o POMIDOR* 50 SALATA
8 g MASLOWA 10
] SALATA g
MASLOWA 10 MARCHEWKA
g MINI* 50 g
POLEDWICA SZYNKA Z
SOPOCKA WP* INDYKA
309 PRASOWANA*
BROKULY 309
GOTOWANE
50¢g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | BUDYN* 150 | ZUPA JOGURT CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 444,2
NA MLEKU* ml ZIEMNIACZAN | NATURALNY | PSZENNO-ZYT | CHLEBA RAZ Biatko ogdtem [g]
350 ml AZ 150 ml NI* 60 g M ,SAL | 110,2
CHLEB BURAKIEM* CHLEB SZYNKADEB* | Tluszcz[g] 82
RAZOWY * 40 400 ml RAZOWY* 60 | 1 Por Weglowodany ogétem
g RYZ NA g [g] 3557
BULKA SYPKO* 200 g MASLO Witamina C [mg]
PSZENNA PULPET ROSLINNE 15 06,7
KROJ* 60 g DROBIOWY g ) WW [Por] 35,7
MASLO GOTOWANY* TWAROZEK* Btonnik pokarmowy
ROSLINNE 15 100 g 509 g] 24,3
< g LECZO ) RZODKIEWKA Sod [mg] 4 537,9
= PASTAZ VEGETARIANS 209 suma cukrow
e JAJKA KIE DIETA* SALATA prostych [g] 61,9
= WEDLINY* 50 150 ml MASLOWA 10 kw. ttuszcz. nasycone
o g KOMPOT g ogotem [g] 29,2
2 KAWA OWOCOWY Z HERBATA
5 ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C* B/ICUKRU* 250
Q MLEKU B/C* 250 ml ml
250 ml MARCHEWKA
SALATA MINI* 50 g
MASLOWA 10 SZYNKA Z
g INDYKA
POMIDOR* 50 PRASOWANA*
g 304
POLEDWICA
SOPOCKA WP*
309
BROKULY
GOTOWANE
50¢g
g KASZA MANNA | JOGURT ZUPA CHRUPKI BULKA MUS Energia [kcal] 2 379
a NA MLEKU NATURALNY | ZIEMNIACZAN [ KUKURYDZIAN | PSZENNA OWOCOWO-J Biatko ogdtem [g]
N MIX* 400 ml 150 ml AZBURAKIEM | E* 15¢ KROJ* 50 g OGURTOWY [ 114,4
a BULKA MIX* 400 ml MASLO 82% 200 ml Tluszez [g] 77,5
P PSZENNA RYZNA 109 . Weglowodany ogétem
§ KROJ* 50 g SYPKO* 200 g TWAROZEK*/ [g] 329,7
MASLO 82% LECZO ) 100g Witamina C [mg] 90,6
109 VEGETARIANS ZUPA PAPA Z WW [Por] 33,2
< PASTA Z KIE DIETA* MIESEM* 400 Btonnik pokarmowy
= JAJKA| 150 ml ml [g] 26,6
% WEDLINY * 60 PULPET MARCHEW Séd [mg] 3 732,8
2 g DROBIOWY GOTOWANA Z suma cukrow
% WARZYWA GOTOWANY* ZIOLAMI* 70 g prostych [g] 78,1
o- GOTOWANE* 100 g HERBATA kw. tluszcz. nasycone
60g KOMPOT B/ICUKRU* 250 ogotem [g] 35,5
SALATA OWOCOWY Z mi
MASLOWA 10 JABLKIEM B/C* DZEM 40g
g 250 ml
KAWA
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C*
250 ml
KASZA MANNA | KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* | KEFIR PLYNNA KOL* | SEREK Energia [kcal] 2 281,7
NA MLEKU 500 ml NATURALNY | 500 ml NATURALNY Biatko ogdtem [g]
PIYNNA* 400 KOMPOT 150 ml KASZA MANNA | HOM* 1 szt 102,7
ml OWOCOWY Z NA WODZIE Z Tluszez [g] 94,8
JOGURT JABLKIEM B/C* JABLKIEM Weglowodany ogétem
NATURALNY 250 ml PRAZ* 200 ml ] 269
= 150 ml SOK } HERBATA Witamina C [mg] 57,5
< KAWA POMARANCZO B/ICUKRU* 250 WW [Por] 26,9
on ZBOZOWA NA WY* 200 ml ml Btonnik pokarmowy
MLEKU B/C* g] 18
250 ml Séd [mg] 771,6
suma cukrow
prostych [g] 64,3
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 53
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20231222 pigtek

Jadtospisy wdniu 2023-12-22 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | JABLKO 1509 | ZUPA SUROWKAZ | CHLEB KANAPKA Z Energia [keal] 2 412
NA MLEKU* ZIEMNIACZAN | MARCHWI | PSZENNO CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g]
350 ml AZ JABLKA Z ZYTNI* 40 ¢ M ,SAL | 89,7
CHLEB BURAKIEM* JOG* 130¢g CHLEB SZYNKADEB* | Ttuszez [g] 79,5
RAZOWY* 90 400 ml RAZOWY* 90 | 1 Por Weglowodany ogétem
g RYZ g [g] 411,8
CHLEB BRAZOWY NA MASLO Witamina C [mg] 191
PSZENNO-ZYT SYPKO* 200 g ROSLINNE 15 WW [Por] 41,4
NI* 30g LECZO ! g ) Btonnik pokarmowy
MASLO VEGETARIANS TWAROZEK [g] 471
< ROSLINNE 15 KIE DIETA* 100G Z NAT S6d [mg] 2 455
= g 180 ml PIETR 5G/ 105 suma cukrow
2 PASTAZ SUROWKA Z g prostych [g] 76,4
5 JAJKA| BIALEJ HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
@ WEDLINY* 50 KAPUSTY Z B/CUKRU* 250 ogotem [g] 26,3
o g OL* 130 g ml
2 KAWA KOMPOT SALATA
3 ZBOZOWA NA OWOCOWY Z MASLOWA 10
Q MLEKU B/C* JABLKIEM Z/ g.
250 ml CUK* 250 ml DZEM 40g
POMIDOR 60 MARCHEWKA
g MINI* 50 g
SALATA
MASLOWA 10
g
POLEDWICA
SOPOCKA WpP*
30g
WARZYWA
GOT* 50 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona5z5

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-10 13:53:38



