FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 592,2
NA MLEKU* 350 KALAFIOROWA PSZENNO-ZYTN | RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 106,9
ml (GLU, MLE) Z ZIEMN ZW* [* 60 g (GLU, MIOD JEDN 259 | Tiuszez [g] 110,9
CHLEB 400 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 3295
(GLU, JAJ, OZI, ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 169,4
MLE, SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 33,2
CHLEB KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO 150 g MLE, SEZ) 34,1
ZYTNI* 40 g STEK WP MIEL MASLO EXTRA Sod [mg] 2 302,1
(GLU, JAJ, 01, SMAZONY Z 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
S0J, MLE, ORZ, CEBULA 110g PAPRYKARZ [g] 51,9
< SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, RYBNO/MINTYJ/- kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) WARZYWNY * ogotem [g] 44,5
g 82% 15 g (MLE) BURACZKI 120 g (RYB,
= SZYNKA Z ZASMAZANE* SEL)
1) INDYKA 150 g (GLU) OGOREK
3 PRASOWANA* KOMPOT KISZONY* 80 g
o 30 g (JAJ, OZ, OWOCOWY Z SALATA
SO0J, MLE, SEL, JABLKIEM Z/ MASLOWA 10 g
GOR, SEZ) CUK* 250 ml KAKAO NA
TWAROZEK* SUROWKA MLEKU
110 g (MLE) WARZYWNA Z B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 g OGORKIEM KISZ ml (MLE)
SALATA Z OLEJEM* 130
MASLOWA 10 g g (SEL)
HERBATA
B/CUKRU* 250
ml
RZODKIEWKA
204
KASZA MANNA ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 366,3
NA MLEKU* 350 KALAFIOROWA PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 112,3
ml (GLU, MLE) Z ZIEMNIAKAMI* KROJ* 80 g MIOD JEDN 259 | Tiuszez [g] 81,3
CHLEB 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 g MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 330,9
BULKA ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 211,6
3 PSZENNA GOTOWANE Z GRAHAM* 40 g WW [Por] 33,3
© KROJ* 60 g KOPERKIEM* MASLO EXTRA Blonnik pokarmowy [g]
3 (GLU, JAJ, SOJ, 150 g 82% 159 EMLE) 36,6
S MLE, ORZ, SEZ) GALANTYNA PAPRYKARZ Sod [mg] 2 118,5
S| < MASEO EXTRA DROB MIEL RYBNO/MINTYJ/- suma cukrow prostych
N § 82% 15 g (MLE) GOT* 110 g WARZYWNY * [q] 52,3
S| = SZYNKAZ (GLU, JAJ, SOJ, 120 g (RYB, kw. tluszcz. nasycone
3| E INDYKA MLE, ORZ, SEZ) SEL) ogétem [g] 36,7
<18 PRASOWANA* BURACZKI SALATA
= 30 g (JAJ, 0Z], OPROSZANE* MASLOWA 10g
= SOJ, MLE, SEL, 150 g (GLU) BROKULY
~ GOR, SEZ) KOMPOT GOTOWANE 80
POMIDOR 60 g OWOCOWY Z g
SALATA JABLKIEM Z/ KAKAO NA
MASLOWA 10 g CUK* 250 ml MLEKU
HERBATA SUROWKA B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 WARZYWNA Z ml (MLE)
ml OLEJEM* 130 g
RZODKIEWKA (SEL)
09
TWAROZEK*
110 g (MLE)
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2434,2
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | RYZOWY* 10g | Biatko ogétem [g] 108,3
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI *120g(GLU, |MIODJEDN 259 | Thuszcz [g] 82,1
BULKA DIETA* 200 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [o] 335,6
KROJ* 100 ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 64,1
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 20 g (MLE) WW Por] 33,8
N MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* PAPRYKARZ Blonnik pokarmowy [g]
% MASLO EXTRA 150 g RYBNO-WARZY 22,9
N 82% 20 g (MLE) GALANTYNA WNY/MINTAJ/ Sod [mg] 2 092,9
Q SZYNKA Z DROB MIEL DIETA* 120 suma cukréw prostych
e INDYKA GOT* 110 g (RYB, SEL) [g] 63,1
o PRASOWANA* (GLU, JAJ, SOJ, JABLKO kw. ttuszcz. nasycone
E 30 g (JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ) PRAZONE* 80g ogotem [g] 41
o SO0J, MLE, SEL, BURACZKI KAKAO NA
E GOR, SEZ) OPROSZANE* MLEKU
< HERBATA 150 g (GLU) B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 KOMPOT ml (MLE)
ml . OWOCOWY z
TWAROZEK* JABLKIEM Z/
110 g (MLE) CUK* 250 ml
MARCHEW
KARB GOT Z
ZIOL* 60 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17 strona 1z 64

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-29 08:52:26

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZIEMNIAKI SOK CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2634,4
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) GOTOWANE Z | POMIDOROWY* | PSZENNO-ZYTN | * 50 g (GLU, Biatko ogdtem [g] 121,6
ml (GLU, MLE) KOPERKIEM* 1 szt [* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Tuszez [g] 88,6
CHLEB 150 g JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g GALANTYNA MLE, ORZ, SEZ) | MASLOEXTRA | [g] 384,5
(GLU, JAJ, 0Z], DROB MIEL CHLEB 82% 5 /g (MLE) | Witamina C[mg] 187,9
MLE, SEZ) GOT* 110 g RAZOWY* 60g | SALAT. WW [Por] 38,7
CHLEB (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, 0ZI, | MASLOWA 10g | Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO MLE, ORZ, SEZ) MLE, SEZ) POLEDWICA 38,4
ZYTNI* 40 g BURACZKI MASLO EXTRA | SOPOCKA WP* S6d [mg] 2 564
(GLU, JAJ, 01, OPROSZANE* 82% 159 (MLE) | 20 g (MLE, GOR, | suma cukréw prostych
= S0J, MLE, ORZ, 150 g (GLU) PAPRYKARZ S02) [g] 781
g SEZ) KOMPOT RYBNO/MINTYJ/- kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA OWOCOWY Z WARZYWNY * ogétem [g] 40,3
2 82% 15 g (MLE) JABLKIEM B/C* 120 g (RYB,
a SZYNKA Z 250 ml SEL)
= INDYKA ZUPA OGOREK
= PRASOWANA* KALAFIOROWA KISZONY* 80 g
<) 30 g (JAJ, 0Z], Z ZIEMNIAKAMI* SALATA
N S0J, MLE, SEL, 400 ml (GLU, MASLOWA 10 g
GOR, SEZ) MLE, SEL) KAKAO NA
SALATA SUROWKA MLEKU
MASLOWA 10 g WARZYWNA Z B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 g OLEJEM* 130 g ml (MLE)
HERBATA (SEL)
B/CUKRU* 250
2 ml
2 RZODKIEWKA
N 20
3 TWAROZEK®
3 110 g (MLE)
N
=X KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA SOK CHLEB WAFEL Energia [kcal] 1928,5
Y NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) KALAFIOROWA | POMIDOROWY* [ PSZENNO-ZYTN | RYZOWY* 20 g Biatko ogétem [g] 95,5
] ml (GLU, MLE) Z ZIEMNIAKAMI * | 1 szt [* 30 g (GLU, Tiuszcz [g] 56,6
N CHLEB RAZOWY 200 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
* 30 g (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 289,2
JAJ, OZI, MLE, ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 153
SEZ) GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 29,2
CHLEB | KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN 150 g MLE, SEZ) 32,2
o [* 30 g (GLU, GALANTYNA MASLO EXTRA Sod [mg] 2 335,5
3 JAJ, 0Z, SOJ, DROB MIEL 82% 10 g (MLE) suma cukréw prostych
i MLE, ORZ, SEZ) GOT* 110 g PAPRYKARZ [g] 59,9
5y MASLO EXTRA (GLU, JAJ, SOJ, RYBNO/MINTYJ/- kw. ttuszcz. nasycone
= 82% 10 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) WARZYWNY * ogotem [g] 24,2
3 SZYNKA Z BURACZKI 120 g (RYB,
& INDYKA OPROSZANE* SEL)
S PRASOWANA* 150 g (GLU) SALATA
E 30 g (JAJ, 0Z], KOMPOT MASLOWA 10 g
o SOJ, MLE, SEL, OWOCOWY z HERBATA
e GOR, SEZ) JABLKIEM B/C* B/CUKRU* 250
N SALATA 250 ml ml
MASLOWA 10 g SUROWKA OGOREK
POMIDOR 60 g WARZYWNA Z KISZONY* 80 g
HERBATA OLEJEM* 130 g
B/ICUKRU* 250 (SEL)
ml
RZODKIEWKA
209
TWAROZEK*
110 g (MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-22 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA SOK CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2014,6
NA WYWARZE mi KALAFIOROWA | POMIDOROWY* | PSZENNO-ZYTN | RYZOWY* 20 g Biatko ogétem [g] 76,4
JARZ* 350 ml Z ZIEMN 1 szt [* 60 g (GLU, Thuszcz [g] 61,4
(GLU, MLE, SEL) B/MLEKA* 200 JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogdtem
CHLEB ml (GLU, MLE, MLE, ORZ, SEZ) [g] 332,2
RAZOWY* 60? SEL) CHLEB Witamina C [mg] 179,4
(GLU, JAJ, 0Z], ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 g WW [Por] 33,3
MLE, SEZ) GOTOWANE Z (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB KOPERKIEM* MLE, SEZ) 9,9
PSZENNO 150 g MASLO EXTRA Sod [mg] 2 526,3
ZYTNI* 40 g GALANTYNA 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
£ (GLU, JAJ, 01, DROB MIEL PAPRYKARZ [g] 461
= SO0J, MLE, ORZ, GOT* 110 g RYBNO/MINTYJ/- kw. ttuszcz. nasycone
5 SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, WARZYWNY * ogotem [g] 25,9
iy MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) 120 g (RYB,
= 82% 15 g (MLE) BURACZKI SEL)
. SZYNKA Z OPROSZANE* SALATA
a INDYKA 150 g (GLU) MASLOWA 10g
% PRASOWANA* KOMPOT HERBATA
el 50 g (JAJ, 0ZI, OWOCOWY Z B/CUKRU* 250
& SOJ, MLE, SEL, JABLKIEM B/C* m
N GOR, SEZ) 250 ml OGOREK
SALATA SUROWKA KISZONY* 80 g
MASLOWA 10g WARZYWNA Z
POMIDOR 60 g OLEJEM* 130 g
HERBATA (SEL)
B/CUKRU* 250
ml
RZODKIEWKA
20
POWIDLA
JABLKOWE* 70
g
KASZA MANNA ZIEMNIAKI BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 363,4
NA MLEKU* 350 GOTOWANE Z PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 110,8
ml (GLU, MLE) KOPERKIEM* KROJ* 80 g MIOD JEDN 25¢ | Tiuszcz [g] 80,8
CHLEB RAZOWY 150 g (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, GALANTYNA MLE, ORZ, SEZ) g] 3359
JAJ, 0ZI, MLE, DROB MIEL CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 211,6
SEZ) GOT* 110 g * 40 g (GLU, WW Por] 33,9
BULKA (GLU, JAJ, SOJ, JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA MLE, ORZ, SEZ) SEZ) 34,1
KROJ* 60 g BURACZKI MASLO S6d [mg] 2 119,9
- (GLU, JAJ, SOJ, OPROSZANE* ROSLINNE 15 g suma cukréw prostych
2] MLE, ORZ, SEZ) 150 g (GLU) (MLE) [a] 53
§ MASLO EXTRA KOMPOT PAPRYKARZ kw. ttuszcz. nasycone
~ 82% 15 g (MLE) OWOCOWY Z RYBNO/MINTYJ/- ogotem [g] 32,6
% SZYNKA Z JABLKIEM Z/ WARZYWNY *
N INDYKA CUK* 250 ml 120 g (RYB,
g PRASOWANA* ZUPA SEL)
% 30 g(JAJ, 0ZI, KALAFIOROWA SALATA
< SOJ, MLE, SEL, Z ZIEMNIAKAMI* MASLOWA 10g
o GOR, SEZ) 400 ml (GLU, KAKAO NA
POMIDOR 60 g MLE, SEL) MLEKU
SALATA SUROWKA B/CUKRU* 250
MASLOWA 10g WARZYWNA Z ml (MLE)
HERBATA OLEJEM* 130 g BROKULY
B/CUKRU* 250 (SEL) GOTOWANE 80
mi g
RZODKIEWKA
209
TWAROZEK*
110 g (MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB RAZOWY | WAFEL Energia [kcal] 2 150,9
NA WYWARZE KALAFIOROWA * 40 g (GLU, RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 79,3
JARZ* 350 ml Z ZIEMNIAK B/ JAJ, 0ZI, MLE, | MIOD JEDN 259 | Tiuszez [g] 67,8
(GLU, MLE, SEL) ML* 400 ml SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY (GLU, MLE, SEL) BULKA [g] 3454
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI PSZENNA Witamina C [mg] 224,4
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z KROJ* 80 g WW [Por] 34,8
SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g MLE, ORZ, SEZ) 6,7
PSZENNA GALANTYNA MASLO Sod [mg] 2 392,6
= KROJ* 60 g DROB MIEL ROSLINNE 15¢ suma cukrow prostych
@ GLU, JAJ, SOJ, GOT* 110 g (MLE) [a] 52,5
e LE, ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, SOJ, PAPRYKARZ kw. tluszcz. nasycone
E MASLO EXTRA MLE, ORZ, SEZ) RYBNO/MINTYJ/- ogotem [g] 24,2
= 82% 15 g (MLE) BURACZKI WARZYWNY *
= SZYNKA Z OPROSZANE* 120 g (RYB,
N INDYKA 150 g (GLU) SEL)
3 PRASOWANA* KOMPOT SALATA
4 50 g (JAJ, 0ZI, OWOCOWY z MASLOWA 10 g
o SO0J, MLE, SEL, JABLKIEM Z/ HERBATA
GOR, SEZ) CUK* 250 ml B/CUKRU* 250
DZEM* 70 g SUROWKA ml
POMIDOR 60 g WARZYWNA Z BROKULY
SALATA OLEJEM* 130 g GOTOWANE 80
MASLOWA 10 g (SEL) g
RZODKIEWKA
20 g{
HERBATA
B/CUKRU* 250
mi
KASZA MANNA ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2193,8
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 104
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI * 120 g (GLU, MIOD JEDN 259 | Tiuszcz[g] 61
BULKA DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) g] 330,5
KROJ* 100 g ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 71,4
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 33,3
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* PAPRYKARZ Btonnik pokarmowy [g]
~ MASLO EXTRA 150 g RYBNO-WARZY 26,2
3 82% 10 g (MLE) GALANTYNA WNY/MINTAJ/ Sod [mg] 1 984,7
Ny SZYNKA Z DROB MIEL DIETA* 120 suma cukréw prostych
2 ) INDYKA GOT* 110 g (RYB, SEL) [a] 42
S| PRASOWANA* (GLU, JAJ, SOJ, JABLKO kw. ttuszcz. nasycone
N %’ 30 g (JAJ, 0OZ, MLE, ORZ, SEZ) PRAZONE* 80¢ ogotem [g] 26,9
N ) SOJ, MLE, SEL, BURACZKI HERBATA
3|~ GOR, SEZ) OPROSZANE* B/CUKRU* 250
g E TWAROZEK* 150 g (GLU) ml
N < 110 g (MLE) KOMPOT
=~ MARCHEW OWOCOWY Z
KARB GOT Z JABLKIEM Z/
ZIOL* 60 g CUK* 250 ml
SZYNKA Z
INDYKA
PRASOWANA*
50 g (JAJ, 0OZI,
SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ)
HERBATA
B/CUKRU* 250
ml
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA WAFEL Energia [kcal] 1927,2
NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) KALAFIOROWA | JABLKOWY* PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 91,8
ml ﬁ_GLU’ MLE) Z ZIEMNIAKAMI * { 200 ml KROJ* 50 g MIOD JEDN 259 | Tiuszcz [g] 67,3
BULKA 200 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 264,5
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 184,2
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) WW [Por] 26,7
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* PAPRYKARZ Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA 150 g RYBNO/MINTYJ/- 27,8
82% 15 g (MLE) GALANTYNA WARZYWNY * Sod [mg] 1974
«? SZYNKAZ DROB MIEL 120 g (RYB, suma cukréw prostych
= INDYKA GOT* 110 g SEL) [a] 51,9
< PRASOWANA* (GLU, JAJ, SOJ, SALATA kw. ttuszcz. nasycone
o 30 g (JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ) MASLOWA 109 ogotem [g] 30,3
'-'NJ SOJ, MLE, SEL, BURACZKI HERBATA
o GOR, SEZ) OPROSZANE* B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 g 150 g (GLU) ml
SALATA KOMPOT BROKULY
MASELOWA 10 g OWOCOWY Z GOTOWANE 80
HERBATA JABLKIEM Z/ g
B/CUKRU* 250 CUK* 250 ml
mi SUROWKA
RZODKIEWKA WARZYWNA Z
209 | OLEJEM* 130 g
TWAROZEK* (SEL)
110 g (MLE) |
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-22 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250
ml
RZODKIEWKA
20

TWAROZEK*
110 g (MLE)

(SEL)

9

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 425,6
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) KALAFIOROWA | JABLKOWY* PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 111,7
ml (GLU, MLE) Z ZIEMNIAKAMI* | 200 ml KROJ* 50 g MIOD JEDN 259 | Tiuszcz [g] 82,4
CHLEB RAZOWY 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 30 g (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 3431
JAJ, OZI, MLE, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 217,8
SEZ) GOTOWANE Z * 30 g (GLU, WW [Por] 34,5
BULKA KOPERKIEM* JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA 150 g SEZ) 2,7
KROJ* 50 g GALANTYNA MASEO EXTRA Sod [mg] 1 942,9
(GLU, JAJ, SOJ, DROB MIEL 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
MLE, ORZ, SEZ) GOT* 110 g PAPRYKARZ [g] 69,5
@ MASLO EXTRA (GLU, JAJ, SOJ, RYBNO/MINTYJ/- kw. tuszcz. nasycone
Zt’ 82% 15 g (MLE) MLE, ORZ, SEZ) WARZYWNY * ogotem [g] 37,9
< SZYNKA Z BURACZKI 120 g (RYB,
o INDYKA OPROSZANE* SEL)
i PRASOWANA* 150 g (GLU) SALATA
o 30 g (JAJ, 0Z], KOMPOT MASLOWA 10 g
SOJ, MLE, SEL, OWOCOWY z KAKAO NA
GOR, SEZ) JABLKIEM Z/ MLEKU
POMIDOR 60 g CUK* 250 ml B/CUKRU* 250
SALATA SUROWKA ml (MLE)
MASLOWA 10 g WARZYWNA Z BROKULY
HERBATA OLEJEM* 130 g GOTOWANE 80
B/CUKRU* 250 (SEL) g
mi
RZODKIEWKA
209
TWAROZEK*
110 g (MLE)
KASZA MANNA | BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 587,8
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) KALAFIOROWA | JABLKOWY* PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 116,2
ml (GLU, MLE) Z ZIEMNIAKAMI* | 200 ml KROJ* 80 g MIOD JEDN 25¢ | Tiuszcz [g] 84,4
CHLEB RAZOWY 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) g] 376,7
JAJ, 0ZI, MLE, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 217,8
SEZ) GOTOWANE Z * 40 g (GLU, WW [Por] 38
BULKA KOPERKIEM* JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA 150 g SEZ) 341
KROJ* 60 g GALANTYNA MASEO EXTRA Sod [mg] 2 190,5
(GLU, JAJ, SOJ, DROB MIEL 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
o MLE, ORZ, SEZ) GOT* 110 g PAPRYKARZ [a] 70,5
oy MASLO EXTRA GLU, JAJ, SOJ, RYBNO/MINTYJ/- kw. tluszcz. nasycone
- 82% 15 g (MLE) LE, ORZ, SEZ) WARZYWNY * ogotem [g] 38,5
S SZYNKA Z BURACZKI 120 g(RYB,
iy INDYKA OPROSZANE* SEL)
2 PRASOWANA* 150 g (GLU) SALATA
N 30 g(JAJ, 0Z], KOMPOT MASLOWA 10 g
SO0J, MLE, SEL, OWOCOWY z KAKAO NA
GOR, SEZ) JABLKIEM Z/ MLEKU
POMIDOR 60 g CUK* 250 ml B/CUKRU* 250
SALATA SUROWKA ml (MLE)
MASLOWA 10 g WARZYWNA Z BROKULY
HERBATA OLEJEM* 130 g GOTOWANE 80

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5 z 64

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-29 08:52:26

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-22 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA SOK BULKA SOK Energia [kcal] 2511,3
NA MLEKU MIX* | 150 ml (MLE) KALAFIOROWA | POMIDOROWY* [ PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogdtem [g] 124,3
400 ml (GLU, Z ZIEMNIAK MIX* | 1 szt KROJ* 50 g 200 ml Tuszez [g] 78,6
MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 360,8
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 185,3
KROJ* 50 g GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 36,3
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* PAPRYKARZ Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g RYBNO/MINTYJ/- 34,4
MASLO EXTRA GALANTYNA WARZYWNY * Sod [mg] 1765
82% 10 g (MLE) DROB MIEL 120 g (RYB, suma cukréw prostych
< SZYNKAZ GOT* 110 g SEL) [g] 91
= INDYKA (GLU, JAJ, SOJ, SALATA kw. ttuszcz. nasycone
= PRASOWANA MLE, ORZ, SEZ) MASLOWA 10 g ogotem [g] 36,3
g MIELONA* 50 g S0S ZUPA PAPA 7
& (JAJ, 0ZI, SOJ, KOPERKOWY* MIESEM* 400 ml
o MLE, SEL, GOR, 100 ml (GLU, (GLU, MLE, SEL)
SEZ) MLE, SEL) KAKAO NA
SALATA BURACZKI MLEKU
MASLOWA 10 g OPROSZANE* B/CUKRU* 250
MARCHEW 150 g (GLU) ml (MLE)
KARB GOT Z KOMPOT JABLKO
ZIOL* 60 g OWOCOWY z PIECZONE* 150
HERBATA JABLKIEM Z/ g
B/ICUKRU* 250 CUK* 250 ml
m
TWAROZEK*
110 g (MLE)
KASZAMANNA | SOK PLYNNA OB* KEFIR PLYNNA KOL* SOK Energia [kcal] 2 314,5
NA MLEKU JABLKOWY* 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 101,4
PIYNNA* 400 ml | 200 ml JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | 1szt Tluszez [g] 94,1
(GLU, JAJ, MLE) KISIEL* 150 ml KASZA MANNA Weglowodany ogétem
SEREK KOMPOT NA WODZIE Z [g] 278,6
< NATURALNY OWOCOWY z JABLKIEM Witamina C [mg] 74,5
Z HOM* 1 szt JABLKIEM Z/ PRAZ* 200 ml WW [Por] 28
> (MLE) CUK* 250 ml (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
o HERBATA KAKAO NA 21,2
B/CUKRU* 250 MLEKU Sod [mg] 702,5
mi B/CUKRU* 250 suma cukrow prostych
ml (MLE) [g] 71
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 52,1
SONDA SOK SONDA OB* 500 | KEFIR SONDA KOL* SOK Energia [kcal] 2 468,3
MLECZNA* 500 | JABLKOWY* ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 103,9
ml (GLU, JAJ, 200 ml MLE, SEL) 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | 1szt Tuszez [g] 111,6
MLE) KISIEL* 150 ml KASZA MANNA Weglowodany ogétem
SEREK KOMPOT NA WODZIE Z [g] 284
< NATURALNY OWOCOWY z JABLKIEM Witamina C [mg] 88,3
= HOM* 1 szt JABLKIEM Z/ PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,4
o (MLE) CUK* 250 ml (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
» HERBATA 22,8
B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 562,3
ml suma cukrow prostych
[o] 66,8
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 62,4
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA | CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2 442
KUKURYDZIANA KAPUSNIAK Z PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 119,2
NA MLEKU* 350 BIALEJ KAP Z [* 60 g (GLU, 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 96,9
ml (MLE) ZIEMN* 400 ml JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 310,8
RAZOWY* 50 g ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 208,5
(GLU, JAJ, 0Z, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 31
MLE, SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g MLE, SEZ) 3,5
PSZENNA SZTUKA MIESA MARGARYNA Sod [mg] 4 063,2
KAJZERKA 1 szt WP 80G W ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
MASLO EXTRA SOSIE t 15 XMLE) [a] 56,5
82% 15 g (MLE) CHRZANOWYM1 SALA kw. ttuszcz. nasycone
§ SZYNKA 00G 200 g (GLU, MASLOWA 10 g ogotem [g] 39,9
o LITEWSKA* 50 g MLE) TWAROZEK Z
= PASTA Z JAJKA DYNIA KOPERKIEM*
S WEDLINY * 60 g DUSZONA* 150 120 g (MLE)
a JAJ, 0ZI, SOJ, g (GLU) HERBATA
e MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z B/CUKRU* 250
SEZ) CZARNEJ ml
RZODKIEW PORZECZKI | MANDARYNKA*
BIALA 60 g JABZ CUK* 250 150 g
CUKINIA m RZODKIEWKA
PAROWANA Z SUROWKA Z 20¢g
ZIOLAMI* 60 g MARCHWI |
SALATA JABLKA Z JOG*
MASLOWA 10g 130 g (MLE)
~ KAWA
g ZBOZOWA NA
= MLEKU B/C* 250
Q ml (GLU, SOJ,
< MLE, GOR)
<
<
S KASZA ZUPA BARSZCZ BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 358,1
N KUKURYDZIANA BIALY Z ZIEMN* PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 121,9
NA MLEKU* 350 400 ml (GLU, KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Tiuszcz [g] 82,1
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) [g] 310,3
GRAHAM* 40 g KASZA JECZM CHLEB Witamina C [mg] 97,7
BULKA PERLOWA NA GRAHAM* 40 g WW [Por] 31,1
PSZENNA SYPKO* 200 g MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
KAJZERKA 1 szt (GLU) ROSLINNA 80% 29,1
MASLO EXTRA BITKA t 159 (MLE) Séd [mg] 2 379,8
82% 15 g (MLE) WIEPRZOWA SALATA suma cukréw prostych
< SZYNKA GOTOWANA* 80 MASLOWA 10 g [a] 45,9
= LITEWSKA* 50 g g (GLU) TWAROZEK Z kw. ttuszcz. nasycone
= SALATA SOS ZNATKA KOPERKIEM* ogotem [g] 37,1
P MASLOWA 10g PIETR* 100 ml 120 g (MLE)
o KAWA (GLU, MLE, SEL) HERBATA
E ZBOZOWA NA DYNIA B/CUKRU* 250
= MLEKU B/C* 250 DUSZONA* 150 ml
ml (GLU, SOJ, g (GLU) RZODKIEWKA
MLE, GOR) KOMPOT Z 204
POMIDOR 60 g CZARNEJ
PASTA Z JAJKA | PORZECZKI |
WEDLINY * 60 g JAB Z CUK* 250
JAJ, 0ZI, SOJ, m
MLE, SEL, GOR, SUROWKA Z
SEZ KAP
CUKINIA PEK,MARCH,JA
PAROWANA Z Bt Z JOG* 130¢g
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA BUDYN B/C* ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 27274
KUKURYDZIANA | 150 ml (MLE) SELEROWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 127,8
NA MLEKU* 350 ZIEMNIAKAMI* * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Thuszcez [g] 100,2
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) ORZ, SEZ) [g] 366,5
PSZENNA KASZA JECZM MASLO EXTRA Witamina C [mg] 93,3
KAJZERKA 1 szt PERLOWA NA 82% 20 g (MLE) WW [Por] 36,7
BULKA SYPKO* 200 g TWAROZEK Z Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA GLU) KOPERKIEM* 32,4
KROJ* 50 g ITKA 120 g (MLE) Sod [mg] 2 902,5
(GLU, JAJ, SOJ, WIEPRZOWA HERBATA suma cukrow prostych
N MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANA* 80 B/CUKRU* 250 [g] 63,4
e MASLO EXTRA g (GLU) ml kw. ttuszcz. nasycone
& 82% 20 g (MLE) SOS Z NATKA WARZYWA ogdtem [g] 49,1
9 SZYNKA PIETR* 100 ml GOTOWANE *
e LITEWSKA* 50 g (GLU, MLE, SEL) 80 g (SEL)
& JABLKO DYNIA
5 PIECZONE* 150 DUSZONA* 150
o g GLU
= KAWA KOMPOT Z
< ZBOZOWA NA CZARNEJ
MLEKU B/C* 250 PORZECZKI |
ml (GLU, SOJ, JAB B/CUKRU*
MLE, GOR) 250 ml
PASTA Z JAJKA |
WEDLINY * 60 g
JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2531,4
KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN* | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 119
NA MLEKU* 350 400 ml (GLU, * 159 [* 60 g (GLU, M,SAL. Z Tiuszcz [g] 80,1
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, JAJ, 0ZI, SOJ, SZYNKA Z Weglowodany ogétem
BULKA SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por | [g] 369,3
GRAHAMKA* 1 KASZA JECZM CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 190
szt PERLOWA NA RAZOWY* 60 g | SOJ, MLE, SEL, WW [Por] 37
CHLEB SYPKO* 200 g (GLU, JAJ, 0ZI, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO (GLU) MLE, SEZ) 4,9
ZYTNI* 50 g BITKA MARGARYNA Sod [mg] 2 571,8
(GLU, JAJ, 01, WIEPRZOWA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
_ SOJ, MLE, ORZ, GOTOWANA* 80 t 15 g (MLE) [g] 32,5
5 SEZ) g (GLU) SALATA kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA SOS ZNATKA MASLOWA 10 g ogotem [g] 35,9
z 82% 15 g (MLE) PIETR* 100 ml TWAROZEK Z
& SZYNKA (GLU, MLE, SEL) KOPERKIEM*
; LITEWSKA* 50 g DYNIA 120 g (MLE)
£ SALATA DUSZONA* 150 POMIDOR 80 g
= MASLOWA 10 g g (GLUV) HERBATA
g HERBATA KOMPOT Z B/CUKRU* 250
N B/CUKRU* 250 CZARNEJ ml
ml PORZECZKI | RZODKIEWKA
PASTA Z JAJKA | JAB B/CUKRU* 204
WEDLINY * 60 g 250 ml
(JAJ, OZI, SOJ, SUROWKA Z
MLE, SEL, GOR, KAP
SEZ) PEK,MARCH,JA
RZODKIEW BL Z JOG* 130g
BIALA 60 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | KEFIR CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 079,6
KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN* | NATURALNY PSZENNO-ZYTN | CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 109,7
NA MLEKU* 200 200 ml (GLU, 150 ml (MLE) [* 30 g (GLU, M,SAL. Z Tuszez [g] 67,9
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, JAJ, 0Zl, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
BULKA SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por [g] 288,7
GRAHAMKA* 1 KASZA JECZM CHLEB (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 171,7
szt PERLOWA NA RAZOWY* 60g | SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 29
CHLEB SYPKO* 150 g (GLU, JAJ, OZI, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN (GLY) MLE, SEZ) 28
[* 30 g (GLU, BITKA MARGARYNA Sod [mg] 2 311,9
=] JAJ, 0Z, SOJ, WIEPRZOWA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
e MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANA* 80 t 10 g (MLE) [g] 29,7
= MASLO EXTRA g (GLU) TWAROZEK Z kw. ttuszcz. nasycone
g 82% 10 g (MLE) DYNIA KOPERKIEM* ogétem [g] 30,3
= SZYNKA DUSZONA* 150 120 g (MLE)
2 LITEWSKA* 50 g g éGLU SALATA
E PASTA Z JAJKA'| KOMPOT Z MASLOWA 10 g
E WEDLINY * 60 g CZARNEJ HERBATA
= JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | B/CUKRU* 250
<) MLE, SEL, GOR, JAB B/CUKRU* ml
N SEZ 250 ml POMIDOR 80 g
RZODKIEW SUROWKA Z RZODKIEWKA
BIALA 60 g KAP 209
SALATA PEK,MARCH,JA
MASLOWA 10 g BL Z JOG* 130g
HERBATA
B/ICUKRU* 250
ml
CUKINIA
= PAROWANA Z
_‘;: ZIOLAMI* 60 g
] KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 380,2
S KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 101
] NA WYWARZE B/ML 400 ml * 159 [* 60 g (GLU, M,SAL. Z Tluszez [g] 78,5
& JARZ* 350 ml (GLU, JAJ, SOJ, JAJ, 0Zl, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por | [g] 3557
BULKA KASZA JECZM CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 217
GRAHAMKA* 1 PERLOWA NA RAZOWY* 60g | SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 35,6
szt SYPKO* 200 g (GLU, JAJ, OZI, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB GLU MLE, SEZ) 37,6
PSZENNO BITKA MARGARYNA Sod [mg] 2 714,6
ZYTNI* 50 g WIEPRZOWA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, OZI, GOTOWANA* 80 t# 159 (MLE) [g] 17,2
= SOJ, MLE, ORZ, g (GLUV) SZYNKOWA WP. kw. tluszcz. nasycone
S SEZ) SOS Z NATKA, DEBOWA* 70 g ogotem [g] 30,6
iy MASLO EXTRA PIETR* 100 ml (SOJ, MLE,
= 82% 15 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) GOR, S02)
& SZYNKA SUROWKA Z SALATA
= LITEWSKA* 50 g KAP MASLOWA 10 g
2 SALATA PEK,MARCH,JA HERBATA
el MASLOWA 10 g Bt Z OLEJEMY/ B/CUKRU* 250
e RZODKIEW 130 g ml
N BIALA 60 g DYNIA POMIDOR 80 g
HERBATA DUSZONA* 150 RZODKIEWKA
B/CUKRU* 250 g (GLU) 20¢g
ml KOMPOT Z
PASTA Z JAJKA | CZARNEJ
WEDLINY * 60 g PORZECZKI |
(JAJ, 0ZI, SOJ, JAB B/CUKRU*
MLE, SEL, GOR, 250 ml
SEZ)
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA BARSZCZ BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2474,8
KUKURYDZIANA BIALY Z ZIEMN* PSZENNA CHLEBA RAZ Biatko ogétem [g] 121,2
NA MLEKU* 350 400 ml (GLU, KROJ* 80 g M,SAL. Z Tluszez [g] 81,4
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, | SZYNKAZ Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) | INDYKA* 1 Por | [g] 356,6
* 50 g (GLU, KASZA JECZM CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 109,2
JAJ, 0ZI, MLE, PERLOWA NA * 40 g (GLU, SOJ, MLE, SEL, | WW{[Por] 35,7
SEZ) SYPKO* 200 g JAJ, OZI, MLE, GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA (GLU) SEZ) 0,7
PSZENNA BITKA MARGARYNA Sod [mg] 2 584
KAJZERKA 1 szt WIEPRZOWA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
MASLO EXTRA GOTOWANA* 80 t 15 g (MLE) [o] 44,8
= 82% 15 g (MLE) g (GLU) TWAROZEK Z kw. ttuszcz. nasycone
% SZYNKA SOS Z NATKA KOPERKIEM* ogotem [g] 36,9
g LITEWSKA* 50 g PIETR* 100 ml 120 g (MLE)
< SALATA (GLU, MLE, SEL) SALATA
= MASLOWA 109 DYNIA MASLOWA 10g
N KAWA DUSZONA* 150 HERBATA
e ZBOZOWA NA GLU B/CUKRU* 250
= MLEKU B/C* 250 KOMPOT Z mi
g ml (GLU, SOJ, CZARNEJ POMIDOR 80 g
o MLE, GOR) PORZECZKI |
POWIDLA JAB Z CUK* 250
JABLKOWE* 60 m
g SUROWKA Z
PASTA Z BIALKA KAP
JAJKA | PEK,MARCH,JA
WEDLLINY* 60 g Bt Z JOG* 130¢g
(JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
KASZA ZUPA BARSZCZ CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 226,7
KUKURYDZIANA BIALY Z ZIEMN * 40 g (GLU, CHLEBARAZ Biatko ogétem [g] 98,1
NA WYWARZE B/ML 400 ml JAJ, 0ZI, MLE, | M,SAtL.Z Tuszez [g] 76,8
JARZ* 350 ml (GLU, JAJ, SOJ, SEZ) SZYNKA Z Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) MLE, SEL, GOR) BULKA INDYKA* 1 Por | [a] 330,7
CHLEB RAZOWY KASZA JECZM PSZENNA (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 134,7
* 50 g (GLU, PERLOWA NA KROJ* 80 g SOJ, MLE, SEL, | WW [Por] 33
JAJ, OZI, MLE, SYPKO* 200 g (GLU, JAJ, SOJ, | GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) (GLU) MLE, ORZ, SEZ) 335
BULKA BITKA MARGARYNA Sod [mg] 2 658,9
PSZENNA WIEPRZOWA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= KAJZERKA 1 szt GOTOWANA* 80 t 15 g (MLE) [g] 17,2
= MASLO EXTRA g (GLU) SZYNKOWA WP. kw. ttuszcz. nasycone
~ 82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA DEBOWA* 70 g ogotem [g] 29,9
= PASTA ZBIALKA PIETR* 100 ml (SOJ, MLE,
< JAJKA | (GLU, MLE, SEL) GOR, S02)
= WEDLLINY* 60 g DYNIA SALATA
N JAJ, 0ZI, SOJ, DUSZONA* 150 MASLOWA 10g
e LE, SEL, GOR, (GLUY) POMIDOR 80 g
o SEZ) UROWKA Z HERBATA
Cx) SZYNKA KAP B/ICUKRU* 250
LITEWSKA* 50 g PEK,MARCH,JA ml
POWIDLA Bt Z OLEJEM*/
JABLKOWE* 60 1309
g KOMPOT Z
SALATA CZARNEJ
MASLOWA 10 g PORZECZKI |
CUKINIA JAB B/CUKRU*
PAROWANA Z 250 ml
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 428
KUKURYDZIANA SELEROWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 122
NA MLEKU* 350 ZIEMNIAKAMI* * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Thuszez [g] 77,7
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) ORZ, SEZ) [g] 3459
PSZENNA KASZA JECZM MARGARYNA Witamina C [mg] 91,7
KROJ* 100 g PERLOWA NA ROSLINNA 80% WW [Por] 34,6
(GLU, JAJ, SOJ, SYPKO* 200 g t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) GLU) TWAROZEK Z 29,9
MASLO EXTRA ITKA KOPERKIEM* Sod [mg] 2 799,4
82% 10 g (MLE) WIEPRZOWA 120 g (MLE) suma cukréw prostych
) SZYNKA GOTOWANA* 80 HERBATA [ao] 49,3
= LITEWSKA* 50 g g (GLU) B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
o JABLKO SOS Z NATKA mi ogotem [g] 32,6
8 PIECZONE* 150 PIETR* 100 ml WARZYWA
N g (GLU, MLE, SEL) GOTOWANE *
= KAWA DYNIA 80 g (SEL)
< ZBOZOWA NA DUSZONA* 150
MLEKU B/C* 250 GLU
ml (GLU, SOJ, KOMPOT Z
MLE, GOR) CZARNEJ
PASTA Z BIALKA PORZECZKI |
JAJKA | JAB B/CUKRU*
WEDLLINY* 60 g 250 ml
JAJ, 0zI, SOJ,
~ MLE, SEL, GOR,
g SEZ
= CUKINIA
Q PAROWANA Z
- ZIOLAMI* 60 g
<
§ KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 1908,7
N KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN* | KUKURYDZIANE | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 101,5
NA MLEKU* 200 200 ml (GLU, * 159 KROJ* 50 g 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 75,8
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) g] 232,5
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 162,7
KAJZERKA 1 szt GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) WW [Por] 23,2
MASLO EXTRA KOPERKIEM* TWAROZEK Z Btonnik pokarmowy [g]
82% 15 g (MLE) 150 g KOPERKIEM* 233
PASTA Z JAJKA | ZRAZ WP 120 g (MLE) Sod [mg] 1 524,3
- WEDLINY * 60 g MIELONY CUK? IA suma cukrow prostych
< (JAJ, 0ZI, SOJ, GOTOWANY* PAROWANA Z [q] 42,3
S MLE, SEL, GOR, 110 g (GLU, JAJ, ZIOLAMI* 60 g kw. tluszcz. nasycone
Lk SEZ) SOJ, MLE, ORZ, SALATA ogotem [g] 38,3
2 SZYNKA SEZ) MASLOWA 10 g
N LITEWSKA* 50 g DYNIA HERBATA
a SALATA DUSZONA* 150 B/CUKRU* 250
MASLOWA 10 g g (GLU) ml
POMIDOR 60 g KOMPOT Z
KAWA CZARNEJ
ZBOZOWA NA PORZECZKI |
MLEKU B/C* 250 JAB B/CUKRU*
ml (GLU, SOJ, 250 ml
MLE, GOR) SUROWKA Z
POWIDLA KAP
JABLKOWE* 50 PEK,MARCH,JA
g Bt Z JOG* 130¢
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-23 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 375,1
KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN* [ KUKURYDZIANE | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 115,2
NA MLEKU* 350 400 ml (GLU, * 159 KROJ* 50 g 150 ml (MLE) Tuszez [g] 81,8
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) [a] 332
* 309 (GLU, KASZA JECZM TWAROZEK Z Witamina C [mg] 164,7
JAJ, OZI, MLE, PERLOWA NA KOPERKIEM* WW Por] 33,3
SEZ) SYPKO* 200 g 120 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA (GLU) CHLEB RAZOWY 30,4
PSZENNA ZRAZ WP * 309 (GLU, Sod [mg] 1 856,6
KAJZERKA 1 szt MIELONY JAJ, OZI, MLE, suma cukrow prostych
MASLO EXTRA GOTOWANY* SEZ) [g] 55,1
. 82% 15 g (MLE) 110 g (GLU, JAJ, MASLO EXTRA kw. tluszcz. nasycone
<+ SZYNKA SO0J, MLE, ORZ, 82% 15 g (MLE) ogotem [g] 40,4
3 LITEWSKA* 50 g SEZ) CUKINIA
b SALATA DYNIA PAROWANA Z
Q MASLOWA 109 DUSZONA* 150 ZIOLAMI* 60 g
N POMIDOR 60 g g (GLU) SALATA
POWIDLA KOMPOT Z MASLOWA 10g
JABLKOWE* 60 CZARNEJ HERBATA
g PORZECZKI | B/ICUKRU* 250
KAWA JABZ CUK* 250 ml
ZBOZOWA NA m
MLEKU B/C* 250 SUROWKA Z
ml (GLU, SOJ, KAP
MLE, GOR) PEK,MARCH,JA
PASTA Z JAJKA | Bt Z JOG* 130g
WEDLINY * 60 g
JAJ, 0ZI, SOJ,
LE, SEL, GOR,
SEZ)
KASZA MANDARYNKA* | ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 468,5
KUKURYDZIANA | 150 g BIALY Z ZIEMN* [ KUKURYDZIANE | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 118,5
NA MLEKU* 350 400 ml (GLU, * 159 KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Tluszez [g] 82,9
ml (MLE) JAJ, SOJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY SEL, GOR) MLE, ORZ, SEZ) [g] 344,3
* 40 g (GLU, KASZA JECZM CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 152,9
JAJ, OZI, MLE, PERLOWA NA * 40 g (GLU, WW [Por] 34,5
SEZ) SYPKO* 200 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA (GLU) SEZ) 29
PSZENNA ZRAZ WP MASLO EXTRA Sod [mg] 2 061,4
© KAJZERKA 1 szt MIELONY 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
< MASLO EXTRA GOTOWANY* TWAROZEK Z [g] 51,9
2 82% 15 g (MLE) 110 g (GLU, JAJ, KOPERKIEM* kw. ttuszcz. nasycone
S SZYNKA S0J, MLE, ORZ, 120 g (MLE) ogotem [g] 40,8
r LITEWSKA* 50 g SEZ) CUKINIA
Q SALATA DYNIA PAROWANA Z
N MASLOWA 10g DUSZONA* 150 ZIOLAMI* 60 g
POMIDOR 60 g g (GLU) SALATA
PASTA Z JAJKA | KOMPOT Z MASLOWA 10 g
WEDLINY * 60 g CZARNEJ HERBATA
JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | B/CUKRU* 250
LE, SEL, GOR, JABZ CUK* 250 ml
SEZ) m
KAWA SUROWKA Z
ZBOZOWA NA KAP
MLEKU B/C* 250 PEK,MARCH,JA
ml (GLU, SOJ, Bt Z JOG* 130g
MLE, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JABLKO ZUPA BARSZCZ | CHRUPKI ZUPA PAPA Z KEFIR Energia [kcal] 2210,7
KUKURYDZIANA | PIECZONE* 150 | BIALY Z KUKURYDZIANE | MIESEM* 400 ml | NATURALNY Biatko ogétem [g] 117
NA MLEKU MIX* | g ZIEMNIAKAMI * 159 (GLU, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Tuszez [g] 83,3
400 ml (MLE) MIX* 400 ml BULKA Weglowodany ogétem
BULKA (GLU, JAJ, SOJ, PSZENNA [g] 281,5
PSZENNA MLE, SEL, GOR) KROJ* 50 g Witamina C [mg] 101,9
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, SOJ, WW [Por] 28,2
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z MLE, ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* MASLO EXTRA 6,9
MASLO EXTRA 150 g 82% 10 g (MLE) Sod [mg] 1 625,8
82% 10 g (MLE) ZRAZ WP TWAROZEK Z suma cukréw prostych
= SZYNKA MIELONY KOPERKIEM* [a] 45,5
g LITEWSKA GOTOWANY* 120 g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
o MIELONA* 50 g 110 g (GLU, JAJ, HERBATA ogdtem [g] 38,4
x SALATA S0J, MLE, ORZ, B/ICUKRU* 250
= MASLOWA 10 g SEZ) ml
HERBATA DYNIA WARZYWA
B/ICUKRU* 250 DUSZONA* 150 GOTOWANE *
ml g(GLY) 80 g (SEL)
PASTA Z JAJKA | SOS Z NATKA
WEDLINY * 60 g PIETR* 100 ml
(JAJ, 0ZI, SOJ, (GLU, MLE, SEL)
MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z
SEZ CZARNEJ
CUKINIA PORZECZKI |
- PAROWANA Z JAB B/CUKRU*
g ZIOLAMI* 60 g 250 ml
N KASZA KISIEL B/C* 150 | PLYNNA OB* JOGURT PLYNNA KOL* KEFIR Energia [kcal] 2257,1
S KUKURYDZIANA | ml 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogotem [g] 108,1
A NA MLEKU JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 98,1
& PLYNNA* 400 ml SOK SEREK Weglowodany ogétem
(JAJ, MLE) POMIDOROWY* NATURALNY [g] 248
< BUDYN B/C* 1 szt HOM* 1 szt Witamina C [mg] 65
Z 150 ml (MLE) KOMPOT Z (MLE) WW [Por] 24,8
> KAWA CZARNEJ HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
o ZBOZOWA NA PORZECZKI | B/CUKRU* 250 18,8
MLEKU B/C* 250 JAB B/CUKRU* ml Sod [mg] 837,5
ml (GLU, SOJ, 250 ml suma cukrow prostych
MLE, GOR) [o] 83,7
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,8
SONDA SONDA 2 SONDA OB* 500 | KEFIR SONDA KOL* SONDA PN* 250 | Energia [kcal] 3000,8
MLECZNA* 500 | SN,PODW* 300 | ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, ml (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 125,7
ml (GLU, JAJ, ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | MLE, SEL) Tiuszcz [g] 141
MLE) MLE, SEL) SOK KASZA MANNA Weglowodany ogétem
JOGURT POMIDOROWY* NA WODZIE Z g] 339
< NATURALNY 1 szt JABLKIEM Witamina C [mg] 104,5
= 150 ml (MLE) KOMPOT Z PRAZ* 200 ml WW Por] 33,8
o KAWA CZARNEJ (GLY) Btonnik pokarmowy [g]
@ ZBOZOWA NA PORZECZKI | HERBATA 29,8
MLEKU B/C* 250 JAB B/CUKRU* B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 826,7
ml (GLU, SOJ, 250 ml mi suma cukrow prostych
MLE, GOR) [g] 80,1
kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 77,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB SOK Energia [kcal] 2 636,2
OWSIANE NA RYWALKA* 400 PSZENNO-ZYTN | JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 81,5
MLEKU* 350 ml ml (GLU, MLE, [* 60 g (GLU, 200 ml Tuszez [g] 86,3
(GLU, MLE) SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB KOPYTKA* 200 MLE, ORZ, SEZ) [g] 4108
RAZOWY* 60 g (GLU, JAJ) CHLEB Witamina C [mg] 178,7
(GLU, JAJ, 0ZI, %ULASZ RAZOWY* 60 g WW [Por] 41,1
MLE, SEZ) DROBIOWY * (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 180 g (GLU) MLE, SEZ) 6,9
PSZENNO SUROWKA Z MARGARYNA Sod [mg] 2 173,2
ZYTNI* 40 g CZERWONEJ ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, OZI, KAP ZOL/ 100 g t 159 (MLE) [a] 42,5
< SOJ, MLE, ORZ, KOMPOT 2 PASTAZ kw. ttuszcz. nasycone
= SEZ) JABLKIEM | CIECIERZYCY Z ogotem [g] 29,3
g MASLO EXTRA HIBISKUSEM * WARZYWAMI*
= 82% 15 g (MLE) 250 1009 (GLU, 0z,
»n KIELBASA FASOLKA S0J, ORZ, SEL,
3 SZYNKOWA WP* SZPARAGOWA GOR, SEZ)
o 50 g (MLE, GOR, Z BULKA TARTA POMIDOR * 80 g
$02) | MASLEM* 100 SALATA
OGOREK $W 60 g (GLU, JAJ, MASELOWA 10 g
9 SO0J, MLE, ORZ) HERBATA
SALATA B/CUKRU* 250
MASELOWA 10 g ml
HERBATA
B/CUKRU* 250
ml,
MIOD 50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PLATKI ZUPA BULKA SOK Energia [kcal] 2373,3
OWSIANE NA ZIEMNIACZANA PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 77,4
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* KROJ* 80 g 200 ml Tuszez [g] 63,4
GLU, MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, We4glowodany ogodtem
HLEB MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 407,1
GRAHAM* 40 g RYZ 200G Z CHLEB Witamina C [mg] 142,6
BULKA JABLKIEM | GRAHAM* 40 g WW [Por] 40,9
s PSZENNA CYNAMONEM MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
<) KROJ* 60 g 100G* 300 g ROSLINNA 80% 34,4
e (GLU, JAJ, SOJ, JOGURT t 159 (MLE) Sod [mg] 1 532,7
SR = MLE, ORZ, SEZ) NATURALNY PASTA suma cukrow prostych
2= MASLO EXTRA 150 ml (MLE) DROBIOWO-WA [g] 63,4
§ = 82% 15 g (MLE) KOMPOT Z RZYWNA* 100 g kw. ttuszcz. nasycone
SO KIELBASA JABLKIEM | (SEL, GOR) ogotem [g] 25,2
g SZYNKOWA WP* HIBISKUSEM * BROKULY
Pt 50 g (MLE, GOR, 250 g GOTOWANE 80
5 S02) SUROWKA Z g
SALATA MARCHWI | SALATA
MASLOWA 10 g JABLKA Z MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g JOGURTEM*/ HERBATA
HERBATA 100 g B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 ml
ml
MIOD 50
WARZYW,
GOTOWANE* 60
9 (SEL)
PLATKI KANAPKA Z ZUPA BULKA JOGURT Energia [kcal] 2 869,7
OWSIANE NA BULKI,M. EX | ZIEMNIACZANA PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 109,9
MLEKU* 350 ml | SZYNKA Z BURAKIEM* * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Tiuszcz [g] 98,8
(GLU, MLE) DEBOWA* 1 Por | 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA (GLU, JAJ, SOJ, | MLE, SEL) ORZ, SEZ) [q] 424,8
PSZENNA MLE, ORZ, GOR, | RYZ NA SYPKO* MASLO EXTRA Witamina C [mg] 142,6
KROJ* 100 SEZ, S02) 2009 82% 20 g (MLE) WW [Por] 42,6
< (GLU, JAJ, SOJ, PULPET PASTA Btonnik pokarmowy [g]
) MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY DROBIOWO-WA 32
,%l MASLO EXTRA GOTOWANY* RZYWNA* 100 g Séd [mg] 3 776,7
o 82% 20 g (MLE) 110 g (GLU, JAJ, (SEL, GOR) suma cukréw prostych
e} KIELBASA SO0J, MLE, ORZ, JABLKO [g] 59,3
o SZYNKOWA WP* SEZ) PIECZONE* 150 kw. tluszcz. nasycone
r 50 g (MLE, GOR, SZPINAK g ogotem [g] 44,2
8 S02) GOTOWANY* HERBATA
= CUKINIA 100 g (GLU) B/CUKRU* 250
L PAROWANA Z KOMPOT Z ml
-~ ZIOLAMI* 60 g JABLKIEM |
HERBATA HIBISKUSEM *
B/CUKRU* 250 250 g
ml S0S
MIOD 50 g KOPERKOWY*
WARZYWA 100 ml (GLU,
GOTOWANE* 60 MLE, SEL)
g (SEL)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 520
OWSIANE NA mi ZIEMNIACZANA | CHLEBA RAZ PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogétem [g] 94,4
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* M,SAL. Z I* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Tluszcz[g] 84
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SZYNKA Z JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB MLE, SEL) INDYKA* 1 Por MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 4089
RAZOWY* 60 RYZ BRAZOWY | (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB ROSLINNE 10g | Witamina C [mg] 153,8
(GLU, JAJ, OZ?, NA SYPKO* 200 | SOJ, MLE, SEL, | RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 41,1
MLE, SEZ) g GOR, SEZ) (GLU, JAJ, 0zI, | POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB PULPET MLE, SEZ) SOPOCKA WP* | 47,3
PSZENNO DROBIOWY MARGARYNA 30 g (MLE, GOR, | Séd [mg] 1 999,2
ZYTNI* 40 g GOTOWANY* ROSLINNA80% | SO2) suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, OZI, 110 g (GLU, JAJ, t 159 (MLE) SALATA [o] 47,3
=) SOJ, MLE, ORZ, SOJ, MLE, ORZ, POMIDOR * 80 g | MASLOWA 15 g kw. ttuszcz. nasycone
g SEZ) SEZ) SALATA ogotem [g] 30,5
= MASEO EXTRA SZPINAK MASLOWA 10 g
2 82% 15 g (MLE) GOTOWANY* PASTA Z
s KIELBASA 100 g (GLU) CIECIERZYCY Z
2 SZYNKOWA WP* KOMPOT Z WARZYWAMI*
= 50 g (MLE, GOR, JABLIEM | 100 g (GLU, 0ZI,
=) 502) HIBISKUSEM S0J, ORZ, SEL,
N SALATA B/C* 250 g GOR, SEZ)
MASLOWA 10 g SOS HERBATA
OGOREK $W 60 KOPERKOWY* B/CUKRU* 250
g 100 ml (GLU, ml
HERBATA MLE, SEL)
B/ICUKRU* 250 SUROWKA Z
ml MARCHWI |
WARZYWA JABLKA Z
GOTOWANE* 60 JOGURTEM*/
© g (SEL) 100 g
3 POWIDLA
& JABLKOWE* 70
S g
3 PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB SOK Energia [kcal] 1764,1
§ OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* [ Biatko ogétem [g] 82,3
MLEKU* 200 ml Z BURAKIEM* [* 30 g (GLU, 1 szt Thuszez [g] 52,8
(GLU, MLE) 200 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 298,3
* 309 (GLU, RYZ BRAZOWY CHLEB Witamina C [mg] 188,2
JAJ, 0ZI, MLE, NA SYPKO* 150 RAZOWY* 60 g WW [Por] 30
SEZ) g (GLU, JAJ, 0Z, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB PULPET 42
PSZENNO-ZYTN DROBIOWY MARGARYNA S6d [mg] 1335
o [* 30 g (GLU, GOTOWANY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
3 JAJ, 0ZI, SOJ, 110 g (GLU, JAJ, t# 10 g (MLE) [9] 55,5
i MLE, ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, POMIDOR * 80 g kw. tluszcz. nasycone
4 MASEO EXTRA SEZ) SALATA ogotem [g] 17,3
= 82% 10 g (MLE) SZPINAK MASLOWA 10 g
z KIELBASA GOTOWANY* PASTA
& SZYNKOWA WP* 100 g (GLU) DROBIOWO-WA
N 50 g (MLE, GOR, KOMPOT zZ RZYWNA* 100 g
E S02) JABLIEM | (SEL, GOR)
A SALATA HIBISKUSEM HERBATA
S MASLOWA 10 g B/C* 250 g B/CUKRU* 250
N OGOREK $W 60 SUROWKA Z ml
g MARCHWI |
HERBATA JABLKA Z
B/ICUKRU* 250 JOGURTEM*/
mi 100 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
POWIDLA
JABLKOWE* 70
g
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2024-01-24 $roda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

POMIDOR 60 g
MIOD_50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)

B/CUKRU* 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA 7 CHLEB SOK Energia [kcal] 2 408
OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA | CHLEBA RAZ PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 88,3
WYWARZE* 350 Z BURAKIEM M,SAL. Z [* 60 g (GLU, 1 szt Tuszez [g] 76,5
ml (GLU, MLE, B/MLEKA* 400 | SZYNKAZ JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogdtem
SEL) ml (GLU, SEL) INDYKA* 1 Por MLE, ORZ, SEZ) [g] 380,8
CHLEB RYZ BRAZOWY | (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB Witamina C [mg] 162,3
RAZOWY* 60 g NA SYPKO* 200 | SOJ, MLE, SEL, | RAZOWY* 60 g WW [Por] 38,2
(GLU, JAJ, 0ZI, g GOR, SEZ) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
MLE, SEZ) PULPET MLE, SEZ) 48,2
CHLEB DROBIOWY MARGARYNA Sod [mg] 1857
PSZENNO GOTOWANY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
ZYTNI* 40 g 110 g (GLU, JAJ, t 159 (MLE) [g] 40,9
E (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, PASTAZ kw. ttuszcz. nasycone
a S0J, MLE, ORZ, SEZ) CIECIERZYCY Z ogotem [g] 27,7
2 SEZ) SZPINAK WARZYWAMI*
= MASLO EXTRA GOTOWANY* 100 g (GLU, 01ZI,
§ 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU) S0J, ORZ, SEL,
N KIELBASA KOMPOT Z GOR, SEZ)
s SZYNKOWA WP* JABLIEM | POMIDOR * 80 g
© 50 g (MLE, GOR, HIBISKUSEM SALATA
5, S02) B/IC* 250 g MASLOWA 10g
2 OGOREK $W 60 SOS HERBATA
g KOPERKOWY* B/CUKRU* 250
SALATA 100 ml (GLU, mi
MASLOWA 10 g MLE, SEL)
HERBATA SUROWKA Z
B/CUKRU* 250 MARCHWI |
ml JABLKA Z
WARZYWA JOGURTEM*/
GOTOWANE* 60 100 g
g (SEL)
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt (JAJ)
PLATKI ZUPA BULKA SOK Energia [kcal] 2 389,9
OWSIANE NA ZIEMNIACZANA PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 62,9
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* KROJ* 80 g 200 ml Tiuszcz [g] 60,1
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, WQ4gIowodany ogotem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 4243
* 40 g (GLU, JOGURT CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 131,9
JAJ, OZI, MLE, NATURALNY * 40 g (GLU, WW [Por] 42,6
SEZ) 150 ml (MLE) JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA RYZ 200G Z SEZ) 33,7
o PSZENNA JABLKIEM | MARGARYNA Sod [mg] 1 436,9
= KROJ* 60 g CYNAMONEM ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
2 GLU, JAJ, SOJ, 100G* 300 g t 15 g (MLE) [g] 62,3
E LE, ORZ, SEZ) KOMPOT Z BROKULY kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA JABLKIEM | GOTOWANE 80 ogotem [g] 24,4
= 82% 15 g (MLE) HIBISKUSEM * g
E KIELBASA 250 g SALATA
E SZYNKOWA WP* SUROWKA Z MASLOWA 10 g
o 50 g (MLE, GOR, MARCHWI | PASTA Z
é S02) JABLKA Z CIECIERZYCY Z
SALATA JOGURTEM*/ WARZYWAMI*
MASLOWA 10g 100 g 100 g (GLU, 01,
HERBATA S0J, ORZ, SEL,
B/CUKRU* 250 GOR, SEZ)
mi HERBATA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 16 z 64

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-29 08:52:26

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-24 $roda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB RAZOWY | SOK Energia [kcal] 2 426,8
OWSIANE NA ZIEMNIACZANA * 40 g (GLU, JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 75
WYWARZE* 350 Z BURAKIEM JAJ, 0ZI, MLE, | 200 ml Tuszez [g] 68,6
ml (GLU, MLE, B/MLEKA* 400 SEZ) Weglowodany ogétem
SEL) ml (GLU, SEL) BULKA [a] 406,3
CHLEB RAZOWY RYZ NA SYPKO* PSZENNA Witamina C [mg] 180,1
* 40 g (GLU, 200 g KROJ* 80 g WW [Por] 40,9
JAJ, OZI, MLE, PULPET (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) DROBIOWY MLE, ORZ, SEZ) 38
BULKA GOTOWANY* MARGARYNA Sod [mg] 3 443,5
= PSZENNA 110 g (GLU, JAJ, ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
o KROJ* 60 g S0J, MLE, ORZ, t 159 (MLE) [g] 359
= (GLU, JAJ, SOJ, SEZ) PASTA Z kw. ttuszcz. nasycone
= MLE, ORZ, SEZ) SZPINAK CIECIERZYCY Z ogotem [g] 23,4
é MASLO EXTRA GOTOWANY* WARZYWAMI*
= 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU) 100 g éGLU, 0z,
N KIELBASA KOMPOT Z S0J, ORZ, SEL,
3 SZYNKOWA WP* JABLKIEM | GOR, SEZ)
4 50 g (MLE, GOR, HIBISKUSEM * BROKULY
o S02) 250 g GOTOWANE 80
SALATA SOS g
MASLOWA 10 g KOPERKOWY* SALATA
HERBATA 100 ml (GLU, MASLOWA 10 g
B/CUKRU* 250 MLE, SEL) HERBATA
ml SUROWKA Z B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 g MARCHWI | ml
MIOD 50 JABLKA Z
WARZYW, JOGURTEM*/
GOTOWANE* 60 100 g
g (SEL)
PLATKI ZUPA BULKA CHRUPKI Energia [kcal] 2 344,5
OWSIANE NA ZIEMNIACZANA PSZENNA KROJ | KUKURYDZIANE | Biatko ogétem [g] 74,9
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* * 120 g (GLU, *15¢g Thuszcz [g] 60,5
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) ORZ, SEZ) [g] 413,4
PSZENNA JOGURT MARGARYNA Witamina C [mg] 99,2
KROJ* 100 NATURALNY ROSLINNA 80% WW Por] 41,5
(GLU, JAJ, SOJ, 150 ml (MLE) t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) KOMPOQOT Z HERBATA 30,1
i MASLO EXTRA JABLKIEM | B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 1 415,2
o« 82% 10 g (MLE) HIBISKUSEM * mi suma cukrow prostych
0] KIELBASA 250 g PASTA [a] 62,6
CN> SZYNKOWA WP* RYZ 200G 2 DROBIOWO-WA kw. ttuszcz. nasycone
= 50 g (MLE, GOR, JABLKIEM | RZYWNA* 100 g ogotem [g] 21,8
e S02) CYNAMONEM (SEL, GOR)
-~ HERBATA 100G* 300 g JABLKO
B/CUKRU* 250 PIECZONE* 150
ml g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
MIOD 50
WARZYW,
GOTOWANE* 60
9 (SEL)
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA JOGURT BULKA SOK Energia [kcal] 1931,5
OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA | NATURALNY PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogotem [g] 83,6
MLEKU* 200 ml Z BURAKIEM* 150 ml (MLE) KROJ* 50 g 200 ml Tluszcz [g] 64,6
(GLU, MLE) 200 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 281,2
PSZENNA RYZ BRAZOWY MASLO EXTRA Witamina C [mg] 173,6
KROJ* 50 g NA SYPKO* 150 82% 15 g (MLE) WW [Por] 28,2
(GLU, JAJ, SOJ, g BROKULY Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) PULPET GOTOWANE 80 271
o MASLO EXTRA DROBIOWY g Séd [mg] 1 096,2
~ 82% 15 g (MLE) GOTOWANY* HERBATA suma cukrow prostych
S KIELBASA 110 g (GLU, JAJ, B/ICUKRU* 250 [g] 454
E_)J‘ SZYNKOWA WP* SOJ, MLE, ORZ, ml kw. tluszcz. nasycone
m 50 g (MLE, GOR, SEZ) SALATA ogotem [g] 27,5
N S02) SOS MASLOWA 10 g
HERBATA KOPERKOWY* PASTA
B/ICUKRU* 250 100 ml (GLU, DROBIOWO-WA
ml MLE, SEL) RZYWNA* 100 g
SALATA SZPINAK (SEL, GOR)
MASLOWA 10 g GOTOWANY*
POMIDOR 60 g 100 g (GLU)
MIOD 50 g KOMPOT Z
WARZYWA JABLKIEM |
GOTOWANE* 60 HIBISKUSEM *
g (SEL) 250 g
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Jadtospisy za
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GOTOWANE* 60
g (SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z BULKA SOK Energia [kcal] 2 399,8
OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA | CHLEBARAZ PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 77
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* M,SAL. Z KROJ* 50 g 200 ml Tuszez [g] 67,2
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SZYNKA Z (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) INDYKA* 1 Por MLE, ORZ, SEZ) [g] 411
* 309 (GLU, RYZ 200G Z (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 145,1
JAJ, OZI, MLE, JABLKIEM | SOJ, MLE, SEL, |* 309 (GLU, WW [Por] 41,3
SEZ) CYNAMONEM GOR, SEZ) JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 100G* 300 g SEZ) 2,6
PSZENNA JOGURT MASLO EXTRA Sod [mg] 1 501,3
KROJ* 50 g NATURALNY 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
o GLU, JAJ, SOJ, 150 ml (MLE) BROKULY [g] 66
< LE, ORZ, SEZ) KOMPOT Z GOTOWANE 80 kw. ttuszcz. nasycone
s MASLO EXTRA JABLKIEM | g ogotem[g] 31,9
Lk 82% 15 g (MLE) HIBISKUSEM * SALATA
& KIELBASA 250 g MASLOWA 10 g
g SZYNKOWA WP* SUROWKA Z PASTA
50 g (MLE, GOR, MARCHWI | DROBIOWO-WA
S02) JABLKA Z RZYWNA* 100 g
HERBATA JOGURTEM?*/ (SEL, GOR)
B/ICUKRU* 250 100 g HERBATA
ml B/CUKRU* 250
SALATA ml
MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g
MIOD 50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z BULKA SOK Energia [kcal] 2 562
OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA | CHLEBA RAZ PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogdtem [g] 81,5
MLEKU* 350 ml Z BURAKIEM* M,SAL. Z KROJ* 80 g 200 ml Tuszez [g] 69,3
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, SZYNKA Z (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) INDYKA* 1 Por | MLE, ORZ, SEZ) [o] 4447
* 40 g (GLU, RYZ 200G Z (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 145,1
JAJ, OZI, MLE, JABLKIEM | SOJ, MLE, SEL, |* 40g (GLU, WW [Por] 44,7
SEZ) CYNAMONEM GOR, SEZ) JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 100G* 300 g SEZ) 33,9
PSZENNA JOGURT MASEO EXTRA Sod [mg] 1 748,9
KROJ* 60 g NATURALNY 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
© (GLU, JAJ, SOJ, 150 ml (MLE) BROKULY [g] 67
=) MLE, ORZ, SEZ) KOMPOT Z GOTOWANE 80 kw. tluszcz. nasycone
< MASLO EXTRA JABLKIEM | g ogotem [g] 32,4
o 82% 15 g (MLE) HIBISKUSEM * HERBATA
o KIELBASA 250 g B/CUKRU* 250
N SZYNKOWA WP* SUROWKA Z ml
o 50 g (MLE, GOR, MARCHWI | SALATA
S02) JABLKA Z MASLOWA 10 g
HERBATA JOGURTEM*/ PASTA
B/CUKRU* 250 100 g DROBIOWO-WA
ml RZYWNA* 100 g
SALATA (SEL, GOR)
MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g
MIOD 50
WARZYW,
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Jadtospisy za
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA CHRUPKI BULKA SOK Energia [kcal] 2418,2
OWSIANE NA ml ZIEMNIACZANA | KUKURYDZIANE | PSZENNA JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 97,1
MLEKU MIX* Z BURAKIEM * 159 KROJ* 50 g 200 ml Tuszez [g] 69,9
400 ml (GLU, MIX* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
MLE) (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 3914
BULKA RYZ NA SYPKO* MASLO EXTRA Witamina C [mg] 172,2
PSZENNA 200 g 82% 10 g (MLE) WW [Por] 39,2
KROJ* 50 g PULPET PASTA Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, SOJ, DROBIOWY DROBIOWO-WA 344
MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANY* RZYWNA* 60 g Sod [mg] 3 041,8
MASLO EXTRA 110 g (GLU, JAJ, (SEL, GOR) suma cukrow prostych
82% 10 g (MLE) S0J, MLE, ORZ, ZUPA PAPA Z [9] 56,8
= KIELBASA SEZ) MIESEM* 400 ml kw. ttuszcz. nasycone
g SZYNKOWA WP S0S (GLU, MLE, SEL) ogotem [g] 27,1
o MIELONA* 50 g KOPERKOWY* HERBATA
£ (MLE, GOR, 100 ml (GLU, B/CUKRU* 250
= S02) MLE, SEL) ml
SALATA SZPINAK JABLKO
MASLOWA 10 g GOTOWANY* PIECZONE* 150
CUKINIA 150 g (GLU) g
PAROWANA Z KOMPOT Z
ZIOLAMI* 60 g JABLKIEM |
HERBATA HIBISKUSEM *
B/ICUKRU* 250 250 g
ml
MIOD 50 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PLATKI KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* KASZA MANNA | PLYNNAKOL* SOK Energia [kcal] 2 308,5
OWSIANE NA 500 ml (GLU, NA WODZIE 2 500 ml (GLU, JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 97,3
MLEKU JAJ, MLE, SEL) | JABLKIEM JAJ, MLE, SEL) {200 ml Ttuszez [g] 98,7
PLYNNA* 400 ml KOMPOT Z PRAZ* 200 ml SEREK Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, MLE) JABLKIEM | (GLY) WANILIOWY [g] 278,6
< JOGURT HIBISKUSEM * HOM* 150 ml Witamina C [mg] 58,6
Z NATURALNY 250 g (MLE) WW [Por] 27,8
> 150 ml (MLE) GALARETKA HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
a HERBATA OWOCOWA B/ICUKRU* 250 20,4
B/CUKRU* 250 PLYNNA* 150 ml mi Sod [mg] 614,6
mi (GLU, 0zI, SoJ, suma cukrow prostych
ORZ, GOR, SEZ) [g] 56,1
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 52,7
SONDA KISIEL* 150 ml | SONDA OB* 500 [ KASZAMANNA | SONDAKOL* SOK Energia [kcal] 2429,9
MLECZNA* 500 ml (GLU, JAJ, NA WODZIE Z 500 ml (GLU, JABLKOWY* Biatko ogétem [g] 99,7
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) JABLKIEM JAJ, MLE, SEL) {200 ml Thuszez [g] 111,2
MLE) GALARETKA PRAZ* 200 ml KEFIR Weglowodany ogétem
JOGURT OWOCOWA (GLY) NATURALNY g] 2859
< NATURALNY PLYNNA* 150 ml 150 ml (MLE) Witamina C [mg] 74,3
= 150 ml (MLE) (GLU, 0ZI, SOJ, WW [Por] 28,6
o) HERBATA ORZ, GOR, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
» B/CUKRU* 250 KOMPOT Z 20,8
ml JABLKIEM | Sod [mg] 621,2
HIBISKUSEM * suma cukrow prostych
250 g [o] 67,6
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 60,7
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Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA DYNIOWA CHLEB | WAFEL Energia [kcal] 2192,8
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* PSZENNO-ZYTN | RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 102,5
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, [* 60 g (GLU, 109 Tluszcz[g] 81
CHLEB JAJ, MLE, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, MIOD JEDN 259 | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [a] 2921
(GLU, JAJ, OZI, GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 96,1
MLE, SEZ) KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 29,2
BULKA 150 g (GLU, JAJ, 0Z], Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA UDZIEC Z MLE, SEZ) 25,1
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA MARGARYNA Sod [mg] 3 467,6
MASLO EXTRA PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
82% 159 (MLE) SO0S t 159 (MLE) [g] 50,7
g JAJKO KURZE JARZYNOWY* HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
e) GOTOWANE 1 100 ml (GLU, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 28,6
= szt \}\.IIAJ) SEL), ml
e KAWA SUROWKA Z SZYNKA
o ZBOZOWA NA KAP PEK, TOSTOWA Z
o MLEKU Z/C* 250 MARCH,JABL, KU KURCZAg */ 409
ml (GLU, SOJ, KZ OLEJ* 100g (MLE, GOR)
MLE, GOR) KOMPOT Z SALATA
SALATA CZARNEJ MASLOWA 10 g
MASLOWA 10 g PORZECZKI Z SALATKA Z
CUKINIA HIBIS B/CUK RYZU,
PAROWANA Z 250 ml BROKULOW |
ZIOLAMI* 60 g BURACZKI WEDLINY DROB
SZYNKAZ OPROSZANE* WP/ZW* 120 g
LISCIEM* 50 g 100 g (GLU) (JAJ, MLE, SEL,
(MLE, GOR) GOR)
OGOREK
KISZONY* 60 g
KASZA MANNA ZUPA DYNIOWA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2209,8
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 104,2
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, KROJ* 80 g 109 Thuszcz [g] 79,9
CHLEB JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN 259 | Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 g ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 3053
BULKA GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 114,5
PSZENNA KOPERKIEM* GRAHAM* 40 g WW Por] 30,6
o KAJZERKA 1 szt 150 g MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
2 MASLO EXTRA UDZIEC Z ROSLINNA 80% 30,4
g 82% 15 g (MLE) KURCZAKA t 159 (MLE) Sod [mg] 2 919,8
N =S JAJKO KURZE PIECZONY* 80 g HERBATA suma cukréw prostych
Q| = GOTOWANE 1 S0S B/CUKRU* 250 [a] 57,9
= = szt (JAJ) JARZYNOWY* mi kw. ttuszcz. nasycone
¥ | & KAWA 100 ml (GLU, SALATA ogotem [g] 29
S| o ZBOZOWA NA SEL) MASLOWA 10 g
o~ E MLEKU Z/C* 250 SUROWKA Z SZYNKA
3 ml (GLU, SOJ, KAP PEK, TOSTOWA Z
MLE, GOR) MARCH,JABL KU KURCZAT* 40¢
CUKINIA KZ OLEJ* 1009 (MLE, GOR)
PAROWANA Z KOMPOT Z SALATKA Z
ZIOLAMI* 60 g CZARNEJ RYZU,
SALATA PORZECZKI Z BROKULOW |
MASLOWA 10 g HIBIS B/CUK WEDLINY DROB
SZYNKA Z 250 ml WP/ DIETA* Z
LISCIEM* 50 g BURACZKI JOG 120 g
(MLE, GOR) OPROSZANE* (MLE, SEL,
JABLKO 150 g 100 g (GLU) GOR)
KASZA MANNA | JOGURT ZUPA DYNIOWA BULKA MIOD JEDN 259 | Energia [kcal] 2408,5
NA MLEKU* 350 | NATURALNY Z MAKARONEM* PSZENNA KROJ | WAFEL Biatko ogdtem [g] 105,6
ml ﬁ_GLU, MLE) 150 ml (MLE) 400 ml (GLU, * 120 g (GLU, RYZOWY 1SZT* | Tiuszez [g] 92,5
BULKA JAJ, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | 10g Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) [g] 3174
KROJ* 100 g GOTOWANE Z MASLO EXTRA Witamina C [mg] 86,5
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* 82% 20 g (MLE) WW [Por] 31,8
MLE, ORZ, SEZ) 150 g WARZYWA Btonnik pokarmowy [g]
N MASLO EXTRA UDZIEC Z GOTOWANE * 241
Lz’ 82% 20 g (MLE) KURCZAKA 80 g (SEL) Sod [mg] 2 498,1
N JAJKO KURZE PIECZONY* 80 g HERBATA suma cukréw prostych
Q GOTOWANE 1 S0S B/CUKRU* 250 [a] 65,7
ol szt (JAJ) JARZYNOWY* ml kw. tluszcz. nasycone
o KAWA 100 ml (GLU, SZYNKA ogotem [g] 40,9
5 ZBOZOWA NA SEL) TOSTOWA Z
o MLEKU Z/C* 250 BURACZKI KURCZAT* 609
E ml (GLU, SOJ, OPROSZANE* (MLE, GOR)
< MLE, GOR) 100 g (GLU)
CUKINIA KOMPOT Z
PAROWANA Z CZARNEJ
ZIOLAMI* 60 g PORZECZKI Z
SZYNKAZ HIBIS B/CUK
LISCIEM* 50 g 250 ml
(MLE, GOR) JABLKO
JABLKO PIECZONE* 150
PRAZONE* 60g g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA DYNIOWA | GREJFRUT* 200 | CHLEB | CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 505,3
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* | g PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogétem [g] 115,3
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, [* 60 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, Thuszcez [g] 93,7
BULKA JAJ, MLE, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogdtem
GRAHAMKA* 1 ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 340,7
szt GOTOWANE Z CHLEB ROSLINNE 10g | WitaminaC [mg] 179,8
CHLEB KOPERKIEM* RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 34,2
PSZENNO 150 g (GLU, JAJ, 0zI, | POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
ZYTNI* 40 g UDZIEC Z MLE, SEZ) SOPOCKA 30g | 28,9
(GLU, JAJ, 0Z, KURCZAKA MARGARYNA (MLE, GOR, Sod [mg] 3 581,3
SOJ, MLE, ORZ, PIECZONY* 80 g ROSLINNA80% | SO2) suma cukréw prostych
_ SEZ) SUROWKA Z t 15 g (MLE) SALATA [o] 62,7
54 MASLO EXTRA KAP PEK, HERBATA MASLOWA 15 g kw. ttuszcz. nasycone
= 82% 15 g (MLE) MARCH,JABL KU B/CUKRU* 250 ogotem [g] 33,1
z JAJKO KURZE KZ OLEJ* 1009 ml
& GOTOWANE 1 KOMPOT Z SALATA
> szt (JAJ) CZARNEJ MASLOWA 10 g
% KAWA PORZECZKI Z SZYNKA
e ZBOZOWA NA HIBIS B/CUK TOSTOWA Z
<3 MLEKU B/C* 250 250 ml KURCZAT* 409
N ml (GLU, SOJ, SO0S (MLE, GOR)
MLE, GOR) JARZYNOWY* SALATKA Z
SALATA 100 ml (GLU, RYZU,
MASLOWA 10g SEL) BROKULOW |
CUKINIA BURACZKI WEDLINY DROB
PAROWANA Z OPROSZANE* WP/ DIETA* Z
ZIOLAMI* 60 g 100 g (GLU) JOG 120 ¢
= SZYNKA Z (MLE, SEL,
s LISCIEM* 50 g GOR)
2 MLE, GOR)
S GOREK
o KISZONY* 60 g
o
N KASZAMANNA | BUDYN B/C* ZUPA DYNIOWA | GREJFRUT* 200 | CHLEB WAFEL Energia [kcal] 1816,9
& NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* | g PSZENNO-ZYTN | RYZOWY 2 SZT* | Biatko ogdtem [g] 88,2
ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, [* 30 g (GLU, 209 Tiuszcz [g] 64,2
BULKA JAJ, MLE, SEL) JAJ, 0Z, SOJ, Weglowodany ogdtem
GRAHAMKA* 1 ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 2451
szt GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 163,7
CHLEB KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 24,6
PSZENNO-ZYTN 150 g (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
[* 30 g (GLU, UDZIEC Z MLE, SEZ) 23,6
S JAJ, 0ZI, SOJ, KURCZAKA MARGARYNA Sod [mg] 2 795,2
2 MLE, ORZ, SEZ) PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
=) MASLO EXTRA SUROWKA Z t 10 g (MLE) [a] 45,3
g 82% 10 g (MLE) KAP PEK, HERBATA kw. tluszcz. nasycone
= JAJKO KURZE MARCH,JABL KU B/CUKRU* 250 ogotem [g] 21,1
2 GOTOWANE 1 KZ OLEJ* 100g ml
5 szt (JAJ) KOMPOT Z SALATA
2 HERBATA CZARNEJ MASLOWA 10g
= B/CUKRU* 250 PORZECZKI SZYNKA
5 ml HIBIS B/CUK TOSTOWA Z
N SALATA 250 ml KURCZAT* 60g
MASLOWA 10g SOS (MLE, GOR)
CUKINIA JARZYNOWY* CUKINIA
PAROWANA Z 100 ml (GLU, PIECZONA* 70 g
ZIOLAMI* 60 g SEL)
SZYNKAZ BURACZKI
LISCIEM* 50 g OPROSZANE*
(MLE, GOR) 100 g (GLU)
OGOREK
KISZONY* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-25 czwartek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

JABLKO 150 g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KANAPKA Z ZUPA DYNIOWA | GREJFRUT* 200 | CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 338,9
NA WYWARZE CHLEBA Z MAKARONEM | g PSZENNO-ZYTN | CHLEBA RAZ, M. | Biatko ogétem [g] 101,4
JARZ* 350 ml RAZ,M,SAt, B/MLEKA* 400 [* 60 g (GLU, EX, SAL, Thuszcz [g] 85,2
(GLU, MLE, SEL) | POLEDWICY ml (GLU, JAJ, JAJ, 0ZI, SOJ, POLEDWICY Weglowodany ogdtem
BULKA SOP* 1 Por MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 3431
GRAHAMKA* 1 | (GLU, JAJ, 0ZI, | ZIEMNIAKI CHLEB (GLU, JAJ, 01, Witamina C [mg] 189,1
szt MLE, GOR, SEZ, | GOTOWANE Z RAZOWY* 60g | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 34,6
CHLEB S02) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, | SO2) Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO 150 g MLE, SEZ) 3,3
ZYTNI* 40 g UDZIEC Z MARGARYNA Sod [mg] 3 644,8
= (GLU, JAJ, 0ZI, KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= SO0J, MLE, ORZ, PIECZONY* 80 g t 15 g (MLE) [a] 28
= SEZ) SUROWKA Z HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
g MASLO EXTRA KAP PEK, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 29,3
= 82% 15 g (MLE) MARCH,JABL KU ml
2 JAJKO KURZE KZ OLEJ* 1009 SALATA
s GOTOWANE 1 KOMPOT Z MASLOWA 10 g
2 szt (JAJ) CZARNEJ SZYNKA
2 HERBATA PORZECZKI Z TOSTOWA Z
<3 B/CUKRU* 250 HIBIS B/CUK KURCZAT* 40g
N ml 250 ml (MLE, GOR)
SALATA SOS SALATKA Z
MASLOWA 10g JARZYNOWY* RYZU, |
CUKINIA 100 ml (GLU, BROKULOW |
PAROWANA Z SEL) WEDLINY DROB
ZIOLAMI* 60 g BURACZKI WP/ DIETA* Z
SZYNKA Z OPROSZANE* JOG 120 ¢
LISCIEM* 50 g 100 g (GLU) (MLE, SEL,
§I)VILE, GOR) GOR)
GOREK
KISZONY* 60 g
KASZA MANNA ZUPA DYNIOWA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2184,5
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 102,7
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, KROJ* 80 g 109 Thuszcez [g] 75,5
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN 25g | Weglowodany ogdtem
* 409 (GLU, ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 312,8
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 114,5
SEZ) KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 31,4
BULKA 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA UDZIEC Z SEZ 27,9
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA SZYNKA Sod [mg] 2 867
" MASLO EXTRA PIECZONY* 80 g TOSTOWA Z suma cukrow prostych
= 82% 15 g (MLE) S0S KURCZAT*/ 40g [g] 58,5
2 PASTA ZSERA | JARZYNOWY* (MLE, GOR) kw. ttuszcz. nasycone
E WEDLINY* 60 g 100 ml (GLU, MARGARYNA ogotem [g] 28,2
= JAJ, 0ZI, SOJ, SEL), ROSLINNA 80%
= MLE, SEL, GOR, SUROWKA Z t 15 g (MLE)
’&‘- SEZ) KAP PEK, HERBATA
E KAWA MARCH,JABL, KU B/CUKRU* 250
o ZBOZOWA NA KZ OLEJ* 100g ml
é MLEKU Z/C* 250 KOMPOT Z SALATA
ml (GLU, SOJ, CZARNEJ MASLOWA 10g
MLE, GOR) PORZECZKI Z SALATKA Z
CUKINIA HIBIS B/CUK RYZU, |
PAROWANA 7 250 ml BROKULOW |
ZIOLAMI* 60 g BURACZKI WEDLINY DROB
SALATA OPROSZANE* WP/ DIETA* Z
MASLOWA 10g 100 g (GLU) JOG 120 ¢
SZYNKAZ (MLE, SEL,
LISCIEM* 50 g GOR)
(MLE, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-25 czwartek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

PRAZONE* 60g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA DYNIOWA CHLEB RAZOWY | MIOD JEDN 259 | Energia [kcal] 2 093,7
NA WYWARZE Z MAKARONEM * 40 g (GLU, WAFEL Biatko ogétem [g] 95,1
JARZ* 350 ml B/MLEKA* 400 JAJ, OZI, MLE, | RYZOWY 1SZT* Thuszcz [g] 81,2
(GLU, MLE, SEL) ml (GLU, JAJ, SEZ) 109 Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) BULKA [a] 289
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI PSZENNA Witamina C [mg] 133,9
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z KROJ* 80 g WW [Por] 29,1
SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g MLE, ORZ, SEZ) 1,9
PSZENNA UDZIEC Z MARGARYNA Sod [mg] 2 711,3
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= MASLO EXTRA PIECZONY* 80 g t 15 g (MLE) [a] 28,3
o 82% 15 g (MLE) SOS SALATA kw. ttuszcz. nasycone
e SZYNKAZ JARZYNOWY* MASLOWA 10 g ogotem [g] 23,3
= LISCIEM* 50 g 100 ml (GLU, SZYNKA
x (MLE, GOR) SEL) TOSTOWA Z
<§: CUKINIA SUROWKA Z KURCZAT* 40g
N PAROWANA Z KAP PEK, (MLE, GOR)
= ZIOLAMI* 60 g MARCH,JABL, KU HERBATA
2 SALATA KZ OLEJ* 100g B/CUKRU* 250
o MASLOWA 10g KOMPOT Z ml
PASTA CZARNEJ SALATKAZ |
DROBIOWO-WA PORZECZKI Z RYZU,BROKULO
RZYWNA* 60 g HIBIS B/CUK W I WED
(SEL, GOR) 250 ml DRO-WP DIETA
HERBATA BURACZKI Z OLEJEM* 120
B/CUKRU* 250 OPROSZANE* g (MLE, SEL,
ml 100 g (GLU) GOR)
SZYNKAZ
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO 150 g
KASZA MANNA ZUPA DYNIOWA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 138,3
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* PSZENNA KROJ | RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 98,9
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, * 120 g (GLU, 109 Tiuszcz [g] 68,4
BULKA JAJ, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | MIOD JEDN 25¢g | Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) [g] 310,8
KROJ* 100 g GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg] 85
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* ROSLINNA 80% WW Por] 31,3
MLE, ORZ, SEZ) 150 g t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA UDZIEC Z WARZYWA 4,1
82% 10 g (MLE) KURCZAKA GOTOWANE * Séd [mg] 2 351,7
) PASTA ZSERA | PIECZONY* 80 g 80 g (SEL) suma cukrow prostych
= WEDLINY* 60 g BURACZKI HERBATA [g] 574
x (JAJ, 0zI, SOJ, OPROSZANE* B/CUKRU* 250 kw. ttuszcz. nasycone
o) MLE, SEL, GOR, 100 g (GLU) mi ogotem [g] 24,6
N SEZ KOMPOT 2 SZYNKA
E KAWA CZARNEJ TOSTOWA Z
< ZBOZOWA NA PORZECZKI Z KURCZAT* 60g
MLEKU Z/C* 250 HIBIS B/CUK (MLE, GOR)
ml (GLU, SOJ, 250 ml
MLE, GOR) SOS
CUKINIA JARZYNOWY*
PAROWANA Z 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL
SZYNKAZ JABLKO
LISCIEM* 50 g PIECZONE* 150
(MLE, GOR) g
JABLKO
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN* 150 ml | ZUPA DYNIOWA [ BANAN 1 szt BULKA MIOD JEDN 259 | Energia [kcal] 2 072
NA MLEKU* 200 | (MLE) Z MAKARONEM* PSZENNA WAFEL Biatko ogétem [g] 92,5
ml (GLU, MLE) 200 ml (GLU, KROJ* 50 g RYZOWY 1SZT* Thuszez [g] 71,9
BULKA JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | 10g Weglowodany ogdtem
PSZENNA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 290,8
KROJ* 50 g GOTOWANE Z MASEO EXTRA Witamina C [mg] 99,9
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* 82% 15 g (MLE) WW [Por] 29,2
MLE, ORZ, SEZ) 150 g HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA UDZIEC Z B/CUKRU* 250 22
82% 15 g (MLE) KURCZAKA mi Sod [mg] 1 786,2
JAJKO KURZE PIECZONY* 80 g SALATA suma cukrow prostych
GOTOWANE 1 BURACZKI MASLOWA 10g [g] 85,7
@ szt (JAJ) OPROSZANE* SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
= KAWA 100 g (GLU) TOSTOWA Z ogotem [g] 31,8
< ZBOZOWA NA KOMPOT Z KURCZAT*/ 40g
o MLEKU z/C* 250 CZARNEJ (MLE, GOR)
H ml (GLU, SOJ, PORZECZKI Z SALATKA Z
a MLE, GOR) HIBIS B/CUK RYZU, |
SALATA 250 ml BROKULOW |
MASLOWA 10g SOS WEDLINY DROB
CUKINIA JARZYNOWY* WP/ DIETA* Z
PAROWANA Z 100 ml (GLU, JOG 120 ¢
ZIOLAMI* 60 g SEL) (MLE, SEL,
SALATA JABLKO GOR)
MASLOWA 10 g PIECZONE* 150
SZYNKAZ g
LISCIEM* 50 g
x (MLE, GOR)
s JABLKO
é PRAZONE* 60g
‘el ,
o KASZA MANNA | BUDYN* 150 ml | ZUPA DYNIOWA | BANAN 1 szt BULKA WAFEL Energia [kcal] 2414,5
S NA MLEKU* 350 | (MLE) Z MAKARONEM* PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 106,4
S ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, KROJ* 50 g 109 Thuszcz [g] 82,1
& CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN 25g | Weglowodany ogétem
* 30 g (GLU, ZIEMNIAKI LE, ORZ, SEZ) [g] 352,4
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 135,4
SEZ) KOPERKIEM* * 309 (GLU, WW [Por] 35,4
BULKA 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA UDZIEC Z SEZ) 30,3
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA MASLO EXTRA Sod [mg] 2 781,5
MASLO EXTRA PIECZONY* 80 g 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
82% 15 g (MLE) SUROWKA Z HERBATA [g] 95,6
o JAJKO KURZE KAP PEK, B/ICUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
< GOTOWANE 1 MARCH,JABL KU ml ogotem [g] 34,7
3 szt (JAJ) KZ OLEJ* 100 g SALATA
Lt SALATA KOMPOT Z MASLOWA 109
Q MASLOWA 10g CZARNEJ SZYNKA
N KAWA PORZECZKI Z TOSTOWA Z
e ZBOZOWA NA HIBIS B/CUK KURCZAT* 40g
MLEKU z/C* 250 250 ml (MLE, GOR)
ml (GLU, SOJ, SOS SALATKA Z
MLE, GOR) JARZYNOWY* RYZU, |
CUKINIA 100 ml (GLU, BROKULOW |
PAROWANA Z SEL) WEDLINY DROB
ZIOLAMI* 60 g BURACZKI WP/ DIETA* Z
SALATA OPROSZANE* JOG 120 ¢
MASLOWA 10 g 100 g (GLU) (MLE, SEL,
SZYNKAZ GOR)
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO 150 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZAMANNA | BUDYN* 150 ml | ZUPA DYNIOWA [ BANAN 1 szt BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 567,5
NA MLEKU* 350 | (MLE) Z MAKARONEM* PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 110
ml (GLU, MLE) 400 ml (GLU, KROJ* 80 g 109 Thuszcz [g] 83,8
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN 25g | Weglowodany ogdtem
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 385,22
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 135,4
SEZ) KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 38,7
BULKA 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA UDZIEC Z SEZ) 314
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA MASLO EXTRA Sod [mg] 2 988,9
MASLO EXTRA PIECZONY* 80 g 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
82% 15 g (MLE) SUROWKA Z HERBATA Z/C* [g] 1014
«® JAJKO KURZE KAP PEK, 250 ml kw. ttuszcz. nasycone
=) GOTOWANE 1 MARCH,JABL, KU SALATA ogotem [g] 35,1
< szt (JAJ) KZ OLEJ* 100 g MASLOWA 10g
& KAWA KOMPOT Z SZYNKA
o ZBOZOWA NA CZARNEJ TOSTOWA 7
H MLEKU Z/C* 250 PORZECZKI Z KURCZAT* 40g
a ml (GLU, SOJ, HIBIS B/CUK (MLE, GOR)
MLE, GOR) 250 ml SALATKA Z
SALATA SOS RYZU, |
MASLOWA 10 g JARZYNOWY* BROKULOW |
CUKINIA 100 ml (GLU, WEDLINY DROB
PAROWANA Z SEL) WP/ DIETA* Z
ZIOLAMI* 60 g BURACZKI JOG 120 ¢
SALATA OPROSZANE* (MLE, SEL,
MASLOWA 10g 100 g (GLU) GOR)
SZYNKAZ
LISCIEM* 50 g
(MLE, GOR)
JABLKO 150 g
KASZAMANNA | BUDYN* 150 ml | ZUPA DYNIOWA [ BANAN 1 szt BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 498,5
NA MLEKU MIX* | (MLE) Z MAKARONEM PSZENNA KUKURYDZ* 4 Biatko ogétem [g] 113
x 400 ml (GLU, MIX* 400 ml KROJ* 50 g szt (GLU, JAJ, Thuszcz [g] 78,8
5 MLE) (GLU, JAJ, MLE, (GLU, JAJ, SOJ, | OZI, MLE, SEL, Weglowodany ogdtem
S BULKA SEL) MLE, ORZ, SEZ) | GOR, SEZ) [g] 3674
- PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 117,3
o KROJ* 50 g GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 36,9
S (GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
N MLE, ORZ, SEZ) 150 g TOSTOWA Z 29,7
& MASLO EXTRA KLOPSIK KURCZAT Sod [mg] 2 452,2
82% 10 g (MLE) DROBIOWY GOT MIELONA* 50 g suma cukréw prostych
PASTA DIETA* 100 g (MLE, GOR) [g] 99,1
= JAJECZNA* 60¢ (GLU, JAJ, SOJ, WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
g (JAJ, MLE) MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANE * ogotem [g] 32,1
) KAWA BURACZKI 80 g (SEL)
£ ZBOZOWA NA OPROSZANE* HERBATA
= MLEKU Z/C* 250 100 g (GLU) B/CUKRU* 250
ml (GLU, SOJ, KOMPOT Z mi
MLE, GOR) CZARNEJ ZUPA PAPA Z
CUKINIA PORZECZKI Z MIESEM* 400 ml
PAROWANA Z HIBIS B/CUK (GLU, MLE, SEL)
ZIOLAMI* 60 g 250 ml
JABLKO SOS
PRAZONE* 60g JARZYNOWY*
SZYNKA Z 100 ml (GLU,
LISCIEM SEL)
MIELONA* 50 g JABLKO
(MLE, GOR) PIECZONE* 150
g
KASZA MANNA | KEFIR PLYNNA OB* BUDYN* 150 ml | PLYNNA KOL* JOGURT Energia [kcal] 2 294
NA MLEKU NATURALNY 500 ml (GLU, (MLE) 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogotem [g] 94,7
PIYNNA* 400 ml | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Thuszcez [g] 90,2
(GLU, JAJ, MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogdtem
KISIEL* 150 ml CZARNEJ NA WODZIE Z [g] 288,2
< KAWA PORZECZKI Z JABLKIEM Witamina C [mg] 50,2
Z ZBOZOWA NA HIBIS B/CUK PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,9
> MLEKU Z/C* 250 250 ml (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
a ml (GLU, SOJ, SOK HERBATA 16,5
MLE, GOR) JABLKOWY* B/CUKRU* 250 Sod [mg] 768,3
200 ml ml suma cukrow prostych
[o] 85
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 49,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA KEFIR SONDA OB* 500 | BUDYN SONDA* | SONDA KOL* JOGURT Energia [kcal] 2 560
MLECZNA* 500 | NATURALNY ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogoétem [g] 104,5
ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Tluszez [g] 112,3
x MLE) SOK KASZA MANNA Weglowodany ogétem
s KISIEL SONDA* JABLKOWY* NA WODZIE Z [g] 304,1
2| < 150 ml 200 ml JABLKIEM Witamina C [mg] 65,6
o | 2 KAWA KOMPOT Z PRAZ* 200 ml WW [Por] 30,4
R e ZBOZOWA NA CZARNEJ (GLUY) Btonnik pokarmowy [g]
S| MLEKU Z/C* 250 PORZECZKI Z HERBATA 18,2
S ml (GLU, SOJ, HIBIS B/CUK B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 718,4
54 MLE, GOR) 250 ml ml suma cukrow prostych
[o] 92,6
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 62,8
PLATKI ZUPA CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 584,6
OWSIANE NA RUMFORDZKA* PSZENNO-ZYTN | CHLEBA RAZ, M. | Biatko ogétem [g] 107,9
MLEKU* 350 ml 400 ml (GLU, [* 60 g (GLU, EX, SAL, Tluszcz [g] 96,6
(GLU, MLE) SEL) JAJ, 821, S0J, POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [a] 386,2
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z CHLEB (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 136
(GLU, JAJ, 0ZI, KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 38,7
MLE, SEZ) 150 g (GLU, JAJ, 0ZI, | S0O2) Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB RYBA FILET MLE, SEZ) 40,9
PSZENNO SMAZONY MARGARYNA Sod [mg] 1 830,1
ZYTNI* 40 g (MIRUNA)* 110¢ ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, OZI, (GLU, JAJ, RYB, t 159 (MLE) [g] 52,8
SOJ, MLE, ORZ, SOJ, MLE, ORZ, SERBIALY kw. ttuszcz. nasycone
g SEZ) SEL, GOR, SEZ) KROJONY* 120 ogotem [g] 29,1
) MASLO EXTRA SOS GRECKI g (MLE)
% 82% 15 g (MLE) PODSTAWA* RZODKIEWKA
> DZEM 100 g (GLU, SEL, 20¢g
o JEDNOPORCJO GOR) SALATA
[ WY 25 glop. 2 SUROWKA Z MASELOWA 10 g
szt KISZONEJ HERBATA
HERBATA GRAN KAPUSTY Z OL* B/ICUKRU* 250
Z CYTRYNA 100 g ml
B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z CUKINIA
ml JABLIEM | PAROWANA Z
SZYNKOWA HIBISKUSEM ZIOLAMI* 60 g
DEBOWA B/C* 250 g
DROBIOWA* 50
L EJ;AB’r_KO 150 g
= POMIDOR 60 g
8 SALATA
P MASLOWA 10 g
<
§ PLATKI ZUPA KRUPNIK BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2193,7
OWSIANE NA JECZMIENNY Z PSZENNA CHLEBA Biatko ogétem [g] 101,4
MLEKU* 350 ml ZIEMNIAKAMI* KROJ* 80 g RAZM,SAt, Tluszez [g] 74,1
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 336,9
GRAHAM* 40 g ZIEMNIAKI CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 166,2
BULKA GOTOWANE Z GRAHAM* 40g | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 33,7
PSZENNA KOPERKIEM* MARGARYNA S02) Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g 150 g ROSLINNA 80% 35,7
(GLU, JAJ, SOJ, RYBA FILET t 159 (MLE) Sod [mg] 1434
MLE, ORZ, SEZ) PIECZONY SERBIALY suma cukréw prostych
< MASLO EXTRA (MIRUNA)* 809 KROJONY* 120 [q] 51,5
= 82% 15 g (MLE) (GLU, RYB, SOJ, g (MLE) kw. tluszcz. nasycone
= DZEM MLE, SEL, GOR, RZODKIEWKA ogotem [g] 29,7
P JEDNOPORCJO SEZ), 209
Q WY 25 gfop. 2 SUROWKA HERBATA
E szt WARZYWNA Z B/CUKRU* 250
5 HERBATA GRAN OLEJEM* 100 g ml
Z CYTRYNA (SEL) SALATA
B/ICUKRU* 250 BROKULY MASLOWA 10 g
ml GOTOWANE * CUKINIA
SZYNKOWA 100 g PAROWANA Z
DEBOWA KOMPOT Z ZIOLAMI* 60 g
DROBIOWA* 50 JABLIEM |
g HIBISKUSEM
JABLKO 150 g B/C* 250 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KEFIR ZUPA KRUPNIK CUKINIA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 461,2
OWSIANE NA NATURALNY JECZMIENNY Z PAROWANA Z BULKI, M. EX, Biatko ogétem [g] 108,5
MLEKU* 350 ml | 150 ml (MLE) ZIEMNIAKAMI* ZIOLAMI* 80 g | POLEDWICY Tuszez [g] 90,2
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, BULKA SOP* 1 Por Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) PSZENNA KROJ | (GLU, JAJ, SOJ, | [g] 353,6
PSZENNA ZIEMNIAKI * 120 g (GLU, MLE, ORZ, GOR, | Witamina C [mg] 150,4
KROJ* 100 g GOTOWANE Z JAJ, SOJ, MLE, | SEZ, S02) WW [Por] 35,5
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g MASLO EXTRA 3,1
< MASLO EXTRA RYBA FILET 82% 20 g (MLE) Sod [mg] 1 664,2
N 82% 20 g (MLE) PIECZONY SERBIALY suma cukréw prostych
= DZEM (MIRUNA)* 80 g KROJONY* 120 [g] 60,3
8 JEDNOPORCJO (GLU, RYB, SOJ, g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
a WY 25 glop. 2 MLE, SEL, GOR, HERBATA ogotem [g] 42,3
o szt SEZ) B/ICUKRU* 250
o2 JABLKO WARZYWA ml
7] PIECZONE* 150 GOT* 100 g
2 g (SEL)
= HERBATA GRAN SZPINAK
~ Z CYTRYNA GOTOWANY*
B/ICUKRU* 250 150 g (GLU)
ml KOMPOT Z
SZYNKOWA JABLIEM |
DEBOWA HIBISKUSEM
DROBIOWA* 50 B/IC* 250 g
ﬁ/IARCHEW
GOTOWANA Z
- ZIOLAMI* 60 g
[}
g PLATKI JABLKO 1509 | ZUPA KRUPNIK | KEFIR CUKINIA KANAPKA Z Energia [kcal] 2193,7
< OWSIANE NA JECZMIENNY Z [ NATURALNY PAROWANA Z CHLEBA Biatko ogétem [g] 110,3
S MLEKU* 350 ml ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) ZIOLAMI* 60g | RAZM,SAL, Tluszcz[g] 74
< (GLU, MLE) 400 ml (GLU, CHLEB POLEDWICY Weglowodany ogétem
§ CHLEB MLE, SEL) PSZENNO-ZYTN | SOP* 1 Por [a] 3343
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI [* 60 g (GLU, (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 173,6
(GLU, JAJ, 0ZI, GOTOWANE Z JAJ,0ZI, SOJ, | MLE, GOR, SEZ, | WW Por] 33,5
MLE, SEZ) KOPERKIEM* MLE, ORZ, SEZ) | SO2) Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 g CHLEB )
PSZENNO RYBA FILET RAZOWY* 60 g Sod [mg] 1 996,2
ZYTNI* 40 g PIECZONY (GLU, JAJ, 0ZI, suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, OZI, (MIRUNA)* 80g MLE, SEZ) [o] 444
_ SOJ, MLE, ORZ, (GLU, RYB, SOJ, MARGARYNA kw. ttuszcz. nasycone
54 SEZ) MLE, SEL, GOR, ROSLINNA 80% ogotem [g] 31,2
= MASLO EXTRA SEZ), t 159 (MLE)
g 82% 15 g (MLE) SUROWKA SZYNKOWA WP*
& TWAROZEK WARZYWNA Z 70 g (MLE, GOR,
; 100G Z NAT OLEJEM* 100 g S02)
s PIETR5G/ 105¢ (SEL) HERBATA
5 (MLE) BROKULY B/CUKRU* 250
S HERBATA GRAN GOTOWANE * ml
N Z CYTRYNA 100 g SALATA
B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z MASLOWA 10 g
ml JABLIEM | RZODKIEWKA
SALATA HIBISKUSEM 209
MASLOWA 10 g B/IC* 250 g
SZYNKOWA
DEBOWA
DROBIOWA* 50
g9
POMIDOR 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JABLKO 150 g ZUPA KRUPNIK | KEFIR CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 1710,6
OWSIANE NA JECZMIENNY Z | NATURALNY PSZENNO-ZYTN | CHLEBA Biatko ogétem [g] 96,8
MLEKU* 200 ml ZIEMNIAKAMI* | 150 mI (MLE) [* 30 éGLU, RAZ,M,SAt, Thuszez [g] 56,1
(GLU, MLE) 200 ml (GLU) JAJ, 8 I, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 262
* 309 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 160,9
JAJ, 0ZI, MLE, KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g | MLE, GOR, SEZ, | WW[Por] 26,3
SEZ) 150 g (GLU, JAJ, 0Z], | SO2) Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB RYBA FILET MLE, SEZ) 2,3
PSZENNO-ZYTN PIECZONY MARGARYNA Sod [mg] 1 604,3
[* 30 g (GLU, (MIRUNA)* 80g ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
o JAJ, 0ZI, SOJ, (GLU, RYB, SOJ, t 10 g (MLE) [g] 352
3 MLE, ORZ, SEZ) MLE, SEL, GOR, SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
- MASLO EXTRA SEZ). 70 g (MLE, GOR, ogétem [g] 23,1
s 82% 10 g (MLE) SUROWKA S02)
= TWAROZEK WARZYWNA Z HERBATA
z 100G Z NAT OLEJEM* 100 g B/CUKRU* 250
& PIETR5G/ 105 g (SEL) ml
= MLE BROKULY SALATA
% HERBATA GOTOWANE * MASLOWA 10 g
= B/CUKRU* 250 100 g CUKINIA
e mi KOMPOT Z PAROWANA Z
N SALATA JABLIEM | ZIOLAMI* 60 g
MASLOWA 10 g HIBISKUSEM RZODKIEWKA
SZYNKOWA BIC* 250 g 209
DEBOWA
DROBIOWA* 50
g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
o MARCHEW
< GOTOWANA Z
g ZIOLAMI* 60 g
©
g PLATKI JABLKO 150 g ZUPA KRUPNIK | CHRUPKI CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 145,8
<+ OWSIANE NA JECZMIENNY Z | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | CHLEBA Biatko ogotem [g] 87,9
S WYWARZE* 350 ZIEMNIAKAMI* *15¢g [* 60 éGLU, RAZ,M,SA\, Thuszez [g] 85,4
o~ ml (GLU, MLE, 400 ml (GLU, JAJ, 3 I, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
SEL) MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 321,2
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB (GLU, JAJ, OZI, Witamina C [mg] 161,1
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 32,1
(GLU, JAJ, 0ZI, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, | SO2) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, SEZ) 150 g MLE, SEZ) 9,8
CHLEB RYBA FILET MARGARYNA Sod [mg] 1 927,7
PSZENNO PIECZONY ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
ZYTNI* 40 g (MIRUNA)* 809 t 159 (MLE) [o] 244
£ (GLU, JAJ, 0ZI, (GLU, RYB, SOJ, SZYNKOWA WP* kw. tluszcz. nasycone
= SOJ, MLE, ORZ, MLE, SEL, GOR, 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 33,5
. SEZ) SEZ) S02)
g MASLO EXTRA SUROWKA RZODKIEWKA
= 82% 15 g (MLE) WARZYWNA Z 209
2 HERBATA OLEJEM* 100 ¢ SALATA
S B/CUKRU* 250 (SEL) MASLOWA 10 g
2 ml BROKULY HERBATA
2 SALATA GOTOWANE * B/CUKRU* 250
e MASLOWA 10 g 100 g ml
N MASLO EXTRA KOMPOT Z CUKINIA
82% 10 g (MLE) JABLIEM | PAROWANA Z
PASTA HIBISKUSEM ZIOLAMI* 60 g
JAJECZNA* 60 g B/C* 250 ¢
JAJ, ML\I/:'\)
ZYNKOWA
DEBOWA
DROBIOWA* 50
g
POMIDOR 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA KRUPNIK BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2239,3
OWSIANE NA JECZMIENNY Z PSZENNA CHLEBA Biatko ogétem [g] 101,5
MLEKU* 350 ml ZIEMNIAKAMI* KROJ* 80 g RAZM,SA, Tluszcz [g] 77,6
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 344,2
* 409 (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 194,1
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 34,5
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, S02) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 34,4
PSZENNA RYBA FILET MARGARYNA Sod [mg] 1 437,6
- KROJ* 60 g PIECZONY ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
o (GLU, JAJ, SOJ, (MIRUNA)* 80g t 15 g (MLE) [o] 523
2 MLE, ORZ, SEZ) (GLU, RYB, SOJ, SERBIALY kw. ttuszcz. nasycone
S MASLO EXTRA MLE, SEL, GOR, KROJONY* 120 ogotem [g] 31
= 82% 15 g (MLE) SEZ). g (MLE)
< DZEM SUROWKA RZODKIEWKA
; JEDNOPORCJO WARZYWNA Z 209
= WY 25 glop. 2 OLEJEM* 100 g HERBATA
] szt (SEL) B/CUKRU* 250
S HERBATA GRAN KOMPOT Z ml
Z CYTRYNA JABLIEM | SALATA
B/CUKRU* 250 HIBISKUSEM MASLOWA 10 g
ml B/C* 250 g CUKINIA
SZYNKOWA BROKULY PAROWANA Z
DEBOWA GOTOWANE ZIOLAMI* 60 g
DROBIOWA* 50 150 g
gABLKO 150 g
5 POMIDOR 60 g
_c‘g SALATA
< MASLOWA 10 g
S PLATKI ZUPA KRUPNIK CHLEB RAZOWY | KANAPKA Z Energia [kcal] 2 049,8
S OWSIANE NA JECZMIENNY Z * 40 g (GLU, CHLEBA Biatko ogétem [g] 79,4
& WYWARZE* 350 ZIEMNIAKAMI* JAJ, OZI, MLE, | RAZM,SA!, Thuszez [g] 74,2
ml (GLU, MLE, 400 ml (GLU, SEZ) POLEDWICY Weglowodany ogétem
SEL) MLE, SEL) BULKA SOP* 1 Por [g] 326,1
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI PSZENNA (GLU, JAJ, 01ZI, Witamina C [mg] 162,6
* 409 (GLU, GOTOWANE Z KROJ* 80 g MLE, GOR, SEZ, | WW{Por] 32,6
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, | S02) Bfonnik pokarmowy [g]
SEZZ< 150 g MLE, ORZ, SEZ) 34,7
BULKA RYBA FILET MARGARYNA Sad [mg] 1 333,2
= PSZENNA PIECZONY ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= KROJ* 60 g (MIRUNA)* 80 g t 15 g (MLE) [o] 385
. (GLU, JAJ, SOJ, (GLU, RYB, SOJ, SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
'; MLE, ORZ, SEZ) MLE, SEL, GOR, 70 g (MLE, GOR, ogétem [g] 26,7
< MASLO EXTRA SEZ) S02)
= 82% 15 g (MLE) SUROWKA RZODKIEWKA
N DZEM WARZYWNA Z 209
E' JEDNOPORCJO OLEJEM* 100 g SALATA
) WY 25 glop. 2 (SEL) MASLOWA 10 g
S szt BROKULY HERBATA
HERBATA GOTOWANE * B/CUKRU* 250
B/CUKRU* 250 100 g ml
ml KOMPOT Z CUKINIA
SZYNKOWA JABLIEM | PAROWANA Z
DEBOWA HIBISKUSEM ZIOLAMI* 60 g
DROBIOWA* 50 B/C* 250 g
gABLKO 150 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-26 piatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA KRUPNIK BULKA KANAPKA BULK | Energia [kcal] 2 253
OWSIANE NA JECZMIENNY Z PSZENNA KROJ | Z WEDLINA Biatko ogétem [g] 103,3
MLEKU* 350 ml ZIEMNIAKAMI* * 120 g (GLU, B/MASLA* 1 Por | Tiuszez [g] 73,1
(GLU, MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, | Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, GOR, | [g] 337,9
PSZENNA ZIEMNIAKI MARGARYNA SEZ, S02) Witamina C [mg] 156,9
KROJ* 100 g GOTOWANE Z ROSLINNA 80% WW [Por] 33,9
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SERBIALY 3,5
MASLO EXTRA RYBA FILET KROJONY* 120 Sod [mg] 1533
82% 10 g (MLE) PIECZONY g (MLE) suma cukréw prostych
N DZEM (MIRUNA)* 809 CUKINIA [o] 54,2
'n_:- JEDNOPORCJO (GLU, RYB, SOJ, PAROWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
o) WY 25 glop. 2 MLE, SEL, GOR, ZIOLAMI* 80 g ogotem [g] 29,5
Q szt SEZ) HERBATA
= HERBATA GRAN WARZYWA B/CUKRU* 250
= Z CYTRYNA GOT* 100 g ml
-~ B/ICUKRU* 250 (SEL) CUKINIA
ml KOMPOT Z PAROWANA Z
JABLKO JABLIEM | ZIOLAMI* 60 g
PIECZONE* 150 HIBISKUSEM
g B/C* 250 ¢
ZYNKOWA SZPINAK
DEBOWA GOTOWANY*
DROBIOWA* 50 150 g (GLU)
ﬁ/IARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI KISIEL Z ZUPA KRUPNIK | KEFIR BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 1751,9
OWSIANE NA TARTYM JECZMIENNY Z [ NATURALNY PSZENNA CHLEBA Biatko ogotem [g] 87,8
MLEKU* 200 ml | JABLKIEM ZIEMNIAKAMI* [ 150 ml (MLE) KROJ* 50 g RAZM,SAt, Tluszez [g] 64,5
(GLU, MLE) B/CUKRU* 150 | 200 ml (GLU) (GLU, JAJ, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
BULKA ml ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [a] 254,4
PSZENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA | (GLU, JAJ, 0ZI, Witamina C [mg] 162,9
KROJ* 50 g KOPERKIEM* 82% 159 (MLE) | MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 25,5
(GLU, JAJ, SOJ, 150 g TWAROZEK* S02) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) RYBA FILET 120 g (MLE) 27,4
MASLO EXTRA PIECZONY RZODKIEWKA Séd [mg] 1 033,5
- 82% 15 g (MLE) (MIRUNA)* 80g 20 suma cukrow prostych
< DZEM (GLU, RYB, SOJ, HERBATA [g] 51,6
5 JEDNOPORCJO MLE, SEL, GOR, B/CUKRU* 250 kw. tluszcz. nasycone
L WY 25 glop. 2 SEZ) ml ogotem [g] 31,2
Q szt WARZYWA SALATA
N HERBATA GRAN GOT* 100 g MASLOWA 10 g
e Z CYTRYNA (SEL) CUKINIA
B/ICUKRU* 250 BROKULY PAROWANA Z
ml GOTOWANE * ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA 100 g
DEBOWA KOMPOT Z
DROBIOWA* 50 JABLIEM |
g HIBISKUSEM
JABLKO 150 g B/C* 250 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL Z ZUPA KRUPNIK | KEFIR BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2133,3
OWSIANE NA TARTYM JECZMIENNY Z | NATURALNY PSZENNA CHLEBA Biatko ogétem [g] 100,2
MLEKU* 350 ml | JABLKIEM ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) KROJ* 50 g RAZM,SAt, Tluszcz [g] 749
(GLU, MLE) B/CUKRU* 150 | 400 mI (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY | ml MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 323,4
* 309 (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 170,2
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z * 30 g (GLU, MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 32,4
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, S02) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 2,7
PSZENNA RYBA FILET MASLO EXTRA Sod [mg] 1 246,8
KROJ* 50 g PIECZONY 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, SOJ, (MIRUNA)* 809 TWAROZEK* [g] 61,2
o MLE, ORZ, SEZ) (GLU, RYB, SOJ, 120 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
< MASLO EXTRA MLE, SEL, GOR, RZODKIEWKA ogotem [g] 35,1
3 82% 15 g (MLE) SEZ) 20g
ur DZEM SUROWKA HERBATA
Q JEDNOPORCJO WARZYWNA Z B/CUKRU* 250
N WY 25 glop. 2 OLEJEM* 100 g ml
szt (SEL) SALATA
HERBATA GRAN BROKULY MASLOWA 10 g
Z CYTRYNA GOTOWANE * CUKINIA
B/CUKRU* 250 100 g PAROWANA Z
ml KOMPOT Z ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA JABLIEM |
DEBOWA HIBISKUSEM
DROBIOWA* 50 B/C* 250 g
gABLKO 150 g
X POMIDOR 60 g
= SALATA
< MASLOWA 10 g
S PLATKI KISIEL Z ZUPA KRUPNIK | KEFIR BULKA KANAPKA Z Energia [kcal] 2 568,9
S OWSIANE NA TARTYM JECZMIENNY Z | NATURALNY PSZENNA CHLEBA Biatko ogétem [g] 105,9
& MLEKU* 350 ml | JABLKIEM ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) KROJ* 80 g RAZM,SAt, Tiuszez [g] 98,2
(GLU, MLE) B/CUKRU* 150 | 400 mI (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | POLEDWICY Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY | ml MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | SOP* 1 Por [g] 378,22
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY | (GLU, JAJ, 0ZI, | Witamina C [mg] 170,2
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, MLE, GOR, SEZ, | WW [Por] 38
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, S02) Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 35,5
PSZENNA RYBA FILET MASLO EXTRA Sod [mg] 1 611,1
KROJ* 60 g SMAZONY 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, SOJ, (MIRUNA)* 1109 TWAROZEK* [g] 62,2
® MLE, ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, RYB, 120 g (MLE) kw. ttuszcz. nasycone
=) MASLO EXTRA SOJ, MLE, ORZ, RZODKIEWKA ogotem [g] 37,4
< 82% 15 g (MLE) SEL, GOR, SEZ) 20g
< DZEM SUROWKA HERBATA
o JEDNOPORCJO WARZYWNA Z B/CUKRU* 250
N WY 25 glop. 2 OLEJEM* 100 g ml
o szt (SEL) SALATA
HERBATA GRAN BROKULY MASLOWA 10 g
Z CYTRYNA GOTOWANE * CUKINIA
B/ICUKRU* 250 100 g PAROWANA Z
ml KOMPOT Z ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA JABLIEM |
DEBOWA HIBISKUSEM
DROBIOWA* 50 B/C* 250 g
S’ABLKO 150 g
POMIDOR 60 g
SALATA
MASLOWA 10 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-26 piatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KISIEL B/C* 150 | ZUPA KRUPNIK | KEFIR BULKA CHRUPKI Energia [kcal] 2 197
OWSIANE NA ml JECZIENNY Z NATURALNY PSZENNA KUKURYDZIANE | Biatko ogétem [g] 107,5
MLEKU MIX* ZIEMNIAKAMI 150 ml (MLE) KROJ* 60 g *15¢g Thuszcz [g] 68,8
400 ml (GLU, MIX* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
MLE) (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 332,6
BULKA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 170,5
PSZENNA GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 33,4
KROJ* 60 ¢ KOPERKIEM* TWAROZEK* Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, SOJ, 150 g 120 g (MLE) 6,3
MLE, ORZ, SEZ) PULPET RYBNY ZUPA PAPA Z Sod [mg] 1 619,8
MASLO EXTRA * 100 g (GLU, MIESEM* 400 ml suma cukrow prostych
82% 10 g (MLE) JAJ, RYB, SOJ, (GLU, MLE, SEL) [g] 65
DZEM MLE, ORZ, SEZ) HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
JEDNOPORCJO WARZYWA B/CUKRU* 250 ogotem [g] 30,9
< WY 25 glop. 2 GOT* 100 g ml
= szt (SEL) CUKINIA
= SALATA SOS PAROWANA Z
2 MASLOWA 10g CYTRYNOWY* ZIOLAMI* 80 g
& JABLKO 100 ml (GLU,
o PIECZONE* 150 MLE, SEL)
g BROKULY
HERBATA GRAN GOTOWANE *
Z CYTRYNA 100 g
B/CUKRU* 250 KOMPOT Z
ml JABLIEM |
SZYNKOWA HIBISKUSEM
DEBOWA B/IC* 250 g
DROBIOWA
MIELONA* 50 g
SALATA
MASLOWA 10g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI GALARETKA PLYNNA OB* KEFIR PLYNNA KOL* SEREK Energia [kcal] 2273,9
OWSIANE NA OWOCOWA 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 104,6
MLEKU PLYNNA* 150 ml | JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | HOM* 1 szt Thuszcez [g] 101,1
PLYNNA* 400 ml | (GLU, 0zI, SOJ, | KISIEL B/C* 150 RYZ Z (MLE) Weglowodany ogdtem
(GLU, JAJ, MLE) | ORZ, GOR, SEZ) | ml JABLKIEM* 200 [g] 264,5
< JOGURT KOMPOT Z g (MLE) Witamina C [mg] 69,8
Z NATURALNY JABLIEM | HERBATA WW [Por] 26,5
> 150 ml (MLE) HIBISKUSEM B/CUKRU* 250 Btonnik pokarmowy [g]
o HERBATA GRAN B/C* 250 g mi 224
Z CYTRYNA Sod [mg] 742,2
B/CUKRU* 250 suma cukrow prostych
ml [g] 56,5
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 54,7
SONDA GALARETKA SONDA OB* 500 | KEFIR SONDAKOL* SEREK Energia [kcal] 2 460,3
MLECZNA* 500 | OWOCOWA ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 112,6
ml (GLU, JAJ, PLYNNA* 150 ml | MLE, SEL) 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | HOM* 1 szt Thuszcez [g] 118,6
MLE) (GLU, 0zI, SOJ, | KISIEL B/C* 150 KASZA MANNA | (MLE) Weglowodany ogdtem
JOGURT ORZ, GOR, SEZ) | ml NA WODZIE Z [9] 266,1
< NATURALNY KOMPOT Z JABLKIEM Witamina C [mg] 77,3
= 150 ml (MLE) JABLIEM | PRAZ* 200 ml WW [Por] 26,5
o HERBATA GRAN HIBISKUSEM (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
@ Z CYTRYNA B/IC* 250 g HERBATA 21,1
B/CUKRU* 250 B/CUKRU* 250 Sod [mg] 688,3
ml ml suma cukrow prostych
[o] 59
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 65,7
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2 329
NA MLEKU* 350 BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 100
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* [* 60 éGLU, 150 ml (MLE) Thuszez [g] 85,7
CHLEB 400 ml (MLE, JAJ, 8 I, SOJ, Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g SEL) MLE, ORZ, SEZ) [o] 323,4
ﬁLU, JAJ, 0ZI, RYZNA SYPKO* CHLEB Witamina C [mg] 152,5
LE, SEZ) 200 g RAZOWY* 60 g WW Por] 32,5
CHLEB FRYKADELEK (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO DROB MLE, SEZ) 1,6
ZYTNI* 40 g GOTOWANY* MARGARYNA Sod [mg] 4 936,7
(GLU, JAJ, 0ZI, 100 g (GLU, JAJ, ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
SOJ, MLE, ORZ, SOJ, MLE, ORZ, t 15 g (MLE) [o] 344
SEZ) SEZ) WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
MASLO EXTRA SOS ZNATKA GOTOWANE * ogolem [g] 28
< 82% 1SZg (MLE) PIETR* 100 ml 80 g (SEL)
% PASTA Z JAJKA | GLU, MLE, SEL) SALATA
= WEDLINY* 60 g UROWKA Z MASLOWA 10 g
= (JAJ, 0ZI, S0J, KAP PEK, KIELBASA
] MLE, SEL, GOR, MARCH,JABL, KU KRAKOWSKA
o SEZ) KZ OLEJ* 100g PARZ* 70 g
o SZYNKA FASOLKA (SOJ, MLE,
TOSTOWA Z SZPARAGOWA GOR)
KURCZAT* 509 GOT Z BULKA, HERBATA
(MLE, GOR) TARTA* 100 B/CUKRU* 250
OGOREK (GLU, JAJ, SOJ, ml
KISZONY* 60 g MLE, ORZ)
MARCHEW KOMPOT Z
GOTOWANA Z CZARNEJ
ZIOLAMI* 60 g PORZECZKI |
SALATA JAB B/CUKRU*
£ MASLOWA 10 g 250 ml
8 HERBATA GRAN
@ Z CYTRYNA
& B/CUKRU* 250
S ml
N
& KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 368,9
NA MLEKU* 350 BROKULOWA Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogotem [g] 101,2
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Thuszez [g] 83,5
CHLEB 400 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 g SEL MLE, ORZ, SEZ) [g] 3429
BULKA RYZ NA SYPKO* CHLEB Witamina C [mg] 154,8
PSZENNA 200 g GRAHAM* 40 g WW [Por] 34,4
KROJ* 60 g FRYKADELEK MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, SOJ, DROB ROSLINNA 80% 33,2
MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANY* t 15 g (MLE) S6d [mg] 4 361,6
MASLO EXTRA 100 g (GLU, JAJ, WARZYWA suma cukrow prostych
82% 15 g (MLE) S0J, MLE, ORZ, GOTOWANE * lo] 41,5
= SZYNKA SEZ) 80 g (SEL) kw. tluszcz. nasycone
= TOSTOWA Z SOS ZNATKA HERBATA ogotem [g] 29,6
= KURCZAT* 509 PIETR* 100 ml B/CUKRU* 250
5 (MLE, GOR) (GLU, MLE, SEL) ml
o PASTA Z JAJKA | SUROWKA Z SALATA
= WEDLINY* 60 g KAP PEK, MASLOWA 10 g
< JAJ, 0ZI, SOJ, MARCH,JABL KU KIELBASA
MLE, SEL, GOR, KZ OLEJ* 1009 SZYNKOWA WP*
SEZ DYNIA 70 g (MLE, GOR,
SALATA DUSZONA* 100 S02)
MASLOWA 10 g g (GLU)
MARCHEW KOMPOT Z
GOTOWANA Z CZARNEJ
ZIOLAMI* 60 g PORZECZKI |
JABLKO 150 g JAB B/CUKRU*
HERBATA GRAN 250 ml
Z CYTRYNA%
B/ICUKRU* 250
ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17 strona 33 z 64

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-29 08:52:26

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-27 sobota

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

B/CUKRU* 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 [ ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 496,7
NA MLEKU* 350 | ml JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogotem [g] 99
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Tluszez [g] 87,5
BULKA DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [a] 361,3
KROJ* 100 g RYZ NA SYPKO* MASLO EXTRA Witamina C [mg] 83,3
(GLU, JAJ, SOJ, 200 g 82% 20 g (MLE) WW [Por] 36,3
MLE, ORZ, SEZ) FRYKADELEK HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
< MASLO EXTRA DROB B/ICUKRU* 250 7,9
S 82% 20 g (MLE) GOTOWANY* ml Sod [mg] 4 412,2
= SZYNKA 100 g (GLU, JAJ, KIELBASA suma cukréw prostych
S TOSTOWA Z S0J, MLE, ORZ, SZYNKOWA WP* [g] 45,3
o) KURCZAT* 50g SEZ) 70 g (MLE, GOR, kw. ttuszcz. nasycone
o- (MLE, GOR) SOS ZNATKA $02) ogotem [g] 38,3
o2 PASTA Z JAJKA | PIETR* 100 ml WARZYWA
€ WEDLINY* 60 g (GLU, MLE, SEL) GOTOWANE *
g (JAJ, 0ZI, SOJ, DYNIA 80 g (SEL)
> MLE, SEL, GOR, DUSZONA* 100
i SEZ) g (GLU)
HERBATA JABLKO
B/ICUKRU* 250 PIECZONE* 150
mi g
JABLKO KOMPOT Z
PRAZONE* 60g CZARNEJ
MARCHEW PORZECZKI |
GOTOWANA Z JAB B/CUKRU*
ZIOLAMI* 60 g 250 ml
KASZAMANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 389,9
NA MLEKU* 350 | ml BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTN | * 50 g (GLU, Biatko ogotem [g] 100
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* [* 60 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, Thuszcz [g] 854
CHLEB 400 ml (MLE, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g SEL) MLE, ORZ, SEZ) | MASLOEXTRA | [g] 366,7
(GLU, JAJ, OZI, RYZ BRAZOWY CHLEB 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 159,7
MLE, SEZ) NA SYPKO * 200 RAZOWY* 60g | POLEDWICA WW Por] 36,8
CHLEB g (GLU, JAJ, 0ZI, | SOPOCKA WP* Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO 0S ZNATKA MLE, SEZ) 20 g (MLE, GOR, | 39,4
ZYTNI* 40 g PIETR* 100 ml MARGARYNA S02) Sod [mg] 3 049,9
(GLU, JAJ, OZI, (GLU, MLE, SEL) ROSLINNA 80% | SALATA suma cukréw prostych
SOJ, MLE, ORZ, FRYKADELEK t 159 (MLE) MASLOWA 10¢g | [o] 38,3
SEZ) DROB KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
S MASLO EXTRA GOTOWANY* SZYNKOWA WP* ogotem [g] 29,5
4 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, 70 g (MLE, GOR,
= SZYNKA S0J, MLE, ORZ, S02)
2 TOSTOWA Z SEZ) WARZYWA
5 KURCZAT* 509 DYNIA GOTOWANE *
=z MLE, GOR) DUSZONA* 100 80 g (SEL)
] ASTA Z JAJKA | GLU HERBATA
5 WEDLINY* 60 g SUROWKA Z B/CUKRU* 250
~N (JAJ, 0ZI, SOJ, KAP PEK, ml
MLE, SEL, GOR, MARCH,JABL KU SALATA
SEZ) KZ OLEJ* 100g MASLOWA 1049
SALATA KOMPOT Z
MASLOWA 10 g CZARNEJ
OGOREK PORZECZKI |
KISZONY* 60 g JAB B/CUKRU*
MARCHEW 250 ml
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA GRAN
Z CYTRYNA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB CHRUPKI Energia [kcal] 1736,4
NA MLEKU* 200 | ml BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTN | KUKURYDZIANE | Biatko ogétem [g] 78,5
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* [* 30 g (GLU, * 159 Tluszez [g] 62,4
CHLEB RAZOWY 200 ml (MLE, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
* 309 (GLU, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 2574
JAJ, OZI, MLE, RYZ BRAZOWY CHLEB Witamina C [mg] 111,6
SEZ) NA SYPKO* 150 RAZOWY* 60 g WW [Por] 25,8
CHLEB g (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN FRYKADELEK MLE, SEZ) 0,7
[* 30 g (GLU, DROB MARGARYNA Sod [mg] 2 434,7
JAJ, 821, S0J, GOTOWANY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= MLE, ORZ, SEZ) 100 g (GLU, JAJ, t 10 g (MLE) [a] 28,5
e MASLO EXTRA SOJ, MLE, ORZ, WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
= 82% 10 g (MLE) SEZ) GOTOWANE * ogotem [g] 19,2
4 SZYNKA DYNIA 80 g (SEL)
= TOSTOWA z DUSZONA* 100 HERBATA
2 KURCZAT* 50¢ g (GLU) B/CUKRU* 250
s (MLE, GOR) SUROWKA Z ml
= PASTA Z JAJKA | KAP PEK, SALATA
= WEDLINY* 60 g MARCH,JABL KU MASLOWA 10 g
= (JAJ, 0ZI, SOJ, KZ OLEJ* 1009 KIELBASA
N MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z SZYNKOWA WP*
SEZ CZARNEJ 70 g (MLE, GOR,
SALATA PORZECZKI | S02)
MASLOWA 10 g JAB B/CUKRU*
OGOREK 250 ml
KISZONY* 60 g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA
« B/CUKRU* 250
3 ml
3
N KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 [ ZUPA JABLKO 150 g CHLEB CHRUPKI Energia [kcal] 2 184,5
- NA WYWARZE | ml BROKULOWA Z PSZENNO-ZYTN | KUKURYDZIANE | Biatko ogétem [g] 85,6
2 JARZ* 350 ml ZIEMNIAKAMI B/ I* 60 g (GLU, * 159 Tiuszez [g] 73,9
S (GLU, MLE, SEL) MLEKA* 400 ml JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
o~ CHLEB (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 3452
RAZOWY* 60 g RYZ BRAZOWY CHLEB Witamina C [mg] 154
(GLU, JAJ, OZI, NA SYPKO* 200 RAZOWY* 60 g WW [Por] 34,6
MLE, SEZ) g (GLU, JAJ, 0Z, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB FRYKADELEK MLE, SEZ) 40,2
PSZENNO DROB MARGARYNA Sod [mg] 2 737,8
ZYTNI* 40 g GOTOWANY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, 0ZI, 100 g (GLU, JAJ, t 159 (MLE) [a] 245
SOJ, MLE, ORZ, SOJ, MLE, ORZ, KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
E SEZ SEZ) SZYNKOWA WP* ogotem [g] 25
= MASLO EXTRA DYNIA 70 g (MLE, GOR,
2 82% 15 g (MLE) DUSZONA* 100 S02)
= SZYNKA g (GLU) WARZYWA
z TOSTOWA Z SUROWKA Z GOTOWANE *
N KURCZAT* 509 KAP PEK, 80 g (SEL)
g‘ (MLE, GOR) MARCH,JABL, KU SALATA
© PASTA Z JAJKA | KZ OLEJ* 100¢ MASLOWA 10 g
5 WEDLINY* 60 g KOMPOT Z HERBATA
N (JAJ, 0ZI, SOJ, CZARNEJ B/CUKRU* 250
MLE, SEL, GOR, PORZECZKI | ml
SEZ) JAB B/CUKRU*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10 g SOS Z NATKA
OGOREK PIETR* 100 ml
KISZONY* 60 g (GLU, MLE, SEL)
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
HERBATA GRAN
Z CYTRYNA
B/ICUKRU* 250
ml
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B/CUKRU* 250
ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 363,6
NA MLEKU* 350 BROKULOWA Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 101
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 81,6
CHLEB RAZOWY 400 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 409 (GLY, SEL MLE, ORZ, SEZ) [g] 348,9
JAJ, 0ZI, MLE, RYZNA SYPKO* CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 154,8
SEZ) 200 g * 40 g (GLU, WW [Por] 35
BULKA FRYKADELEK JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA DROB SEZ) 0,6
KROJ* 60 g GOTOWANY* MARGARYNA Sod [mg] 4 356,5
(GLU, JAJ, SOJ, 100 g (GLU, JAJ, ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
o MLE, ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, t 15 g (MLE) [a] 42,1
= MASLO EXTRA SEZ) WARZYWA kw. tluszcz. nasycone
2 82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA GOTOWANE * ogotem [g] 29,4
5 SZYNKA PIETR* 100 ml 80 g (SEL)
= TOSTOWA Z (GLU, MLE, SEL) HERBATA
< KURCZAT* 509 DYNIA B/CUKRU* 250
E (MLE, GOR) DUSZONA* 100 mi
2 PASTA ZSERA | GLU SALATA
[} WEDLINY* 60 g SUROWKA Z MASLOWA 10g
é JAJ, 0ZI, SOJ, KAP PEK, KIELBASA
MLE, SEL, GOR, MARCH,JABL, KU SZYNKOWA WpP*
SEZ KZ OLEJ* 100¢ 70 g (MLE, GOR,
HERBATA GRAN KOMPOT Z S02)
Z CYTRYNA CZARNEJ
B/CUKRU* 250 PORZECZKI |
ml JAB B/CUKRU*
SALATA 250 ml
MASLOWA 10g
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150 g
KASZA MANNA ZUPA CHLEB RAZOWY | CHRUPKI Energia [kcal] 2 246,7
NA WYWARZE BROKULOWA Z * 40 g (GLU, KUKURYDZIANE | Biatko ogétem [g] 87,5
JARZ* 350 ml ZIEMNIAKAMI B/ JAJ, OZI, MLE, * 159 Thuszcz [g] 76,1
(GLU, MLE, SEL) MLEKA* 400 ml SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY (GLU, MLE, SEL) BULKA [a] 347,2
* 40 g (GLU, RYZ NA SYPKO* PSZENNA Witamina C [mg] 150,4
JAJ, 0ZI, MLE, 200 g KROJ* 80 g WW [Por] 34,8
SEZ) FRYKADELEK (GLU, JAJ, SOJ, Blonnik pokarmowy [g]
BULKA DROB MLE, ORZ, SEZ) 33,1
PSZENNA GOTOWANY* MARGARYNA Sod [mg] 4 204,8
KROJ* 60 g 100 g (GLU, JAJ, ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, SOJ, SOJ, MLE, ORZ, t 159 (MLE) [a] 22,7
= MLE, ORZ, SEZ) SEZ) KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
[aa] MASLO EXTRA SOS ZNATKA SZYNKOWA WP* ogotem [g] 25,7
= 82% 15 g (MLE) PIETR* 100 ml 70 g (MLE, GOR,
= SZYNKA (GLU, MLE, SEL) S02)
é TOSTOWA Z SUROWKA Z WARZYWA
g KURCZAT* 509 KAP PEK, GOTOWANE *
o (MLE, GOR) MARCH,JABL, KU 80 g (SEL)
= PASTA ZSERA | KZ OLEJ* 100g HERBATA
e WEDLINY* 60 g DYNIA B/CUKRU* 250
o JAJ, 0ZI, SOJ, DUSZONA* 100 mi
LE, SEL, GOR, g (GLU) SALATA
SEZ) KOMPOT Z MASLOWA 10 g
SALATA CZARNEJ
MASLOWA 10g PORZECZKI |
MARCHEW JAB B/CUKRU*
GOTOWANA Z 250 ml
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150 g
HERBATA GRAN
Z CYTRYNA
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2024-01-27 sobota

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 321,9
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 100
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Tluszez [g] 68,7
BULKA DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [a] 358,6
KROJ* 100 g RYZ NA SYPKO* MARGARYNA Witamina C [mg] 82,1
(GLU, JAJ, SOJ, 200 g ROSLINNA 80% WW [Por] 36
MLE, ORZ, SEZ) FRYKADELEK t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA DROB HERBATA 7,6
82% 10 g (MLE) GOTOWANY* B/CUKRU* 250 Sod [mg] 4 407,7
N PASTA ZSERA | 100 g (GLU, JAJ, ml suma cukréw prostych
'D—:. WEDLINY* 60 g S0J, MLE, ORZ, KIELBASA [g] 42,7
© (JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
o MLE, SEL, GOR, SOS ZNATKA 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 24,5
g SEZ) PIETR* 100 ml S02)
= SZYNKA (GLU, MLE, SEL) WARZYWA
5 TOSTOWA Z DYNIA GOTOWANE *
KURCZAT* 509 DUSZONA* 100 80 g (SEL)
(MLE, GOR) g (GLU)
JABLKO JABLKO
PRAZONE* 60g PIECZONE* 150
MARCHEW g
GOTOWANA Z KOMPOT Z
ZIOLAMI* 60 g CZARNEJ
HERBATA PORZECZKI |
B/CUKRU* 250 JAB B/CUKRU*
ml 250 ml
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KEFIR BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 1922,4
NA MLEKU* 200 | ml BROKULOWA Z | NATURALNY PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 85,9
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) KROJ* 50 g Tiuszcz [g] 84
BULKA 200 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 238,4
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 135,3
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) WW Por] 23,9
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* WARZYWA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA 150 g GOTOWANE * 24,8
82% 15 g (MLE) FRYKADELEK 80 g (SEL) Sod [mg] 1 950,4
SZYNKA DROB HERBATA suma cukrow prostych
TOSTOWA Z GOTOWANY* BICUKRU* 250 [g] 502
@ KURCZAT* 50g 100 g (GLU, JAJ, mi kw. ttuszcz. nasycone
= (MLE, GOR) SO0J, MLE, ORZ, SALATA ogotem [g] 34,5
S PASTA Z JAJKA | SEZ) MASLOWA 109
o WEDLINY * 60 g SOS Z NATKA, KIELBASA
UNJ (JAJ, 0ZI, SOJ, PIETR* 100 ml SZYNKOWA WP*
a MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE, SEL) 70 g (MLE, GOR,
SEZ) DYNIA S02)
HERBATA GRAN DUSZONA* 100
Z CYTRYNA, g (GLV)
B/CUKRU* 250 SUROWKA Z
ml KAP PEK,
SALATA MARCH,JABL KU
MASLOWA 10 g KZ OLEJ* 1009
MARCHEW KOMPOT Z
GOTOWANA Z CZARNEJ
ZIOLAMI* 60 g PORZECZKI |
JABLKO 150 g JAB B/CUKRU*
250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 [ ZUPA KEFIR BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2371,5
NA MLEKU* 350 | ml BROKULOWA Z | NATURALNY PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 99,5
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) KROJ* 50 g Tluszez [g] 88,5
CHLEB RAZOWY 400 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 309 (GLU, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 3335
JAJ, OZI, MLE, RYZ NA SYPKO* CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 146,9
SEZ) 200 g * 30 g (GLU, WW [Por] 33,5
BULKA FRYKADELEK JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA DROB SEZ) 8,8
KROJ* 50 g GOTOWANY* MASLO EXTRA Sod [mg] 4 209,7
(GLU, JAJ, SOJ, 100 g (GLU, JAJ, 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
MLE, ORZ, SEZ) SOJ, MLE, ORZ, KIELBASA [g] 57
MASLO EXTRA SEZ) SZYNKOWA WP* kw. ttuszcz. nasycone
. 82% 15 g (MLE) DYNIA 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 36,2
< SZYNKA DUSZONA* 100 S02)
S TOSTOWA Z (GLU) WARZYWA
Lk KURCZAT* 50¢ UROWKA Z GOTOWANE *
2 (MLE, GOR) KAP PEK, 80 g (SEL)
E PASTA Z JAJKA | MARCH,JABL KU HERBATA
WEDLINY * 60 g KZ OLEJ* 100g B/CUKRU* 250
(JAJ, 0ZI, SOJ, KOMPOT Z ml
MLE, SEL, GOR, CZARNEJ SALATA
SEZ PORZECZKI | MASLOWA 10 g
SALATA JAB B/CUKRU*
MASLOWA 10 g 250 ml
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150 g
HERBATA GRAN
£ Z CYTRYNA
2 B/ICUKRU* 250
@ mi
&
S KASZAMANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KEFIR BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 533,7
A NA MLEKU* 350 | ml BROKULOWA Z | NATURALNY PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 104
< ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI* 150 ml (MLE) KROJ* 80 g Tiuszcz [g] 90,6
CHLEB RAZOWY 400 ml (MLE, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, SEL) MLE, ORZ, SEZ) g] 367
JAJ, OZI, MLE, FRYKADELEK CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 146,9
SEZ DROB * 40 g (GLU, WW Por] 36,9
BULKA GOTOWANY* JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA 100 g (GLU, JAJ, SEZ) 30,1
KROJ* 60 g SOJ, MLE, ORZ, KIELBASA Sod [mg] 4 457,3
(GLU, JAJ, SOJ, SEZ SZYNKOWA WP* suma cukréw prostych
MLE, ORZ, SEZ) RYZ NA SYPKO* 70 g (MLE, GOR, [g] 58
MASt O EXTRA 200 g §02) kw. tluszcz. nasycone
e 82% 15 g (MLE) DYNIA MASLO EXTRA ogotem [g] 36,6
=) SZYNKA DUSZONA* 100 82% 15 g (MLE)
< TOSTOWA Z g(GL,l\IKI WARZYWA
@ KURCZAT* 509 UROWKA Z GOTOWANE *
o (MLE, GOR) KAP PEK, 80 g (SEL)
N PASTA Z JAJKA | MARCH,JABL KU HERBATA
o WEDLINY * 60 g KZ OLEJ* 1009 B/CUKRU* 250
(JAJ, 0ZI, SOJ, KOMPOT Z ml
MLE, SEL, GOR, CZARNEJ SALATA
SEZ PORZECZKI | MASLOWA 10 g
SALATA JAB B/CUKRU*
MASLOWA 10 g 250 ml
MARCHEW
GOTOWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
JABLKO 150 g
HERBATA GRAN
z CYTRYN%
B/ICUKRU* 250
ml
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ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JOGURT BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 289
NA MLEKU* 350 | ml BROKULOWA Z | NATURALNY PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 107
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI 150 ml (MLE) KROJ* 60 g Tiuszcz [g] 84,1
BULKA MIX* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA (MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 3104
KROJ* 60 g ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 128,5
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 31,1
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* KIELBASA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA 150 g SZYNKOWA WP 8,6
82% 10 g (MLE) FRYKADELEK MIELONA* 70 g Sod [mg] 1792
PASTA Z JAJKA | DROB (MLE, GOR, suma cukrow prostych
WEDLINY * 60 g GOTOWANY* S02) [a] 60,6
(JAJ, 0ZI, SOJ, 100 g (GLU, JAJ, ZUPA PAPA Z kw. ttuszcz. nasycone
= MLE, SEL, GOR, S0J, MLE, ORZ, MIESEM* 400 ml ogotem [g] 34,5
g SEZ) SEZ (GLU, MLE, SEL)
o SZYNKA DYNIA WARZYWA
£ TOSTOWA Z DUSZONA* 100 GOTOWANE *
= KURCZAT g (GLU) 80 g (SEL)
MIELONA* 50 g SOS Z NATKA HERBATA
(MLE, GOR) PIETR* 100 ml B/CUKRU* 250
HERBATA GRAN (GLU, MLE, SEL) mi
Z CYTRYNA, KOMPOT Z
B/CUKRU* 250 CZARNEJ
ml PORZECZKI |
SALATA JAB B/CUKRU*
MASLOWA 10g 250 ml
MARCHEW JABLKO
GOTOWANA Z PIECZONE* 150
ZIOLAMI* 60 g g
JABLKO
PRAZONE* 609
KASZA MANNA | KEFIR PLYNNA OB* JOGURT PLYNNA KOL* BUDYN B/C* Energia [kcal] 2161,4
NA MLEKU NATURALNY 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 97,5
PIYNNA* 400 ml | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) Tiuszcz [g] 94,2
(GLU, JAJ, MLE) KISIEL B/C* 150 BUDYN B/C* Weglowodany ogdtem
GALARETKA ml 150 ml (MLE) [g] 245,22
< OWOCOWA* KOMPOT Z HERBATA Witamina C [mg] 47,5
Z 150 ml (GLU, CZARNEJ B/CUKRU* 250 WW [Por] 24,5
> 0Zl, SOJ, ORZ, PORZECZKI | ml Btonnik pokarmowy [g]
o GOR, SEZ) JAB B/CUKRU* 15,9
HERBATA 250 ml Sod [mg] 800
B/CUKRU* 250 suma cukrow prostych
ml [q] 747
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 51,1
SONDA KEFIR SONDA OB* 500 | JOGURT SONDAKOL* SONDA PN* 250 | Energia [kcal] 2 623,9
MLECZNA* 500 | NATURALNY ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, ml (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 113,2
ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) MLE, SEL 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) | MLE, SEL) Thuszcz [g] 124,8
MLE) KISIEL B/C* 150 KASZA MANNA Weglowodany ogdtem
JOGURT ml NA WODZIE Z [g] 289,5
<« NATURALNY KOMPOT Z JABLKIEM Witamina C [mg] 71,8
= 150 ml (MLE) CZARNEJ PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,9
o) HERBATA PORZECZKI | (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
@ B/CUKRU* 250 JAB B/CUKRU* HERBATA 22,1
ml 250 ml B/CUKRU* 250 Sod [mg] 767,1

suma cukréw prostych
[o] 66,2

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 69,5
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 305,9
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNO-ZYTN | 150 ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 92,1
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* [* 60 g (GLU, Thuszcz [g] 94,5
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 323,8
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 178,4
(GLU, JAJ, 0Z, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 32,4
MLE, SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 MLE, SEZ) 3,3
PSZENNO FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 802,1
ZYTNI* 40 g KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
< GLU, JAJ, 0ZI, PANIEROWANY* t 15 g (MLE) [g] 59,3
= 0J, MLE, ORZ, 110 g (GLU, POLEgD ICA kw. tluszcz. nasycone
g SEZ) JAJ, SOJ, ORZ) SOPOCKA WP* ogétem [g] 29,2
= MASLO EXTRA BUKIET 70 g (MLE, GOR,
%) 82% 15 g (MLE) WARZYW $02)
8 SZYNKA DROB KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
o ANI 50 g 100 g (MLE) SALATA
TWAROZEK* 70 KOMPOT Z MASEOWA 10 g
g (MLE) TRUSKAWKI HERBATA GRAN
SALATA MROZ, | Z CYTRYNAZIC
MASELOWA 10 g JABLKA* 250 g * 250 ml
HERBATA z/C* MANDARYNKA
250 ml 100 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2172,7
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 97,4
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* KROJ* 80 g Tiuszcz [g] 82,3
ml (MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 308,3
GRAHAM* 40 g ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 182,4
BULKA GOTOWANE Z GRAHAM* 40 g WW [Por] 31
PSZENNA KOPERKIEM* MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g 150 g ROSLINNA 80% 241
© (GLU, JAJ, SOJ, FILET Z t 159 (MLE) Sod [mg] 1 332,7
o | « MLE, ORZ, SEZ) KURCZAKA POMIDOR 80 g suma cukrow prostych
§ § MASLO EXTRA GOTOWANY* 80 SALATA [a] 60,5
| < 82% 15 g (MLE) g (GLU, SOJ, MASLOWA 10 g kw. ttuszcz. nasycone
x| E SZYNKA DROB ORZ, SEL, SEZ) POLEDWICA ogotem [g] 29,6
R ANI 50 g SOS SOPOCKA WP*
3| = HERBATA Z/C* MAJERANKOWY 70 g (MLE, GOR,
S| = 250 ml * 100 ml (GLU, S02)
NS SALATA SEL HERBATA GRAN
MASLOWA 10 g BUKIET Z CYTRYNAZIC
TWAROZEK* 70 WARZYW * 250 ml
g (MLE) KROLEWSKI*
CUKINIA 100 g (MLE)
PAROWANA Z KOMPOT Z
ZIOLAMI* 60 g TRUSKAWKI
RZODKIEWKA MROZ, |
204 JABLKA* 250 g
MANDARYNKA
100 g
KASZA JOGURT ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 381,3
KUKURYDZIANA | NATURALNY JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 103,9
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) MAKARONEM* * 120 g (GLU, Thuszcz [g] 93,9
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [g] 3411
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 156,1
KROJ* 100 g GOTOWANE Z 82% 20 g (MLE) WW [Por] 34,3
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SOPOCKA WP* 28,2
N MASLO EXTRA FILET Z 70 g (MLE, GOR, Sod [mg] 1 900,8
% 82% 20 g (MLE) KURCZAKA S02) suma cukréw prostych
N SZYNKA DROB GOTOWANY* 80 MARCHEW [g] 73:1
S ANI 50 g g (GLU, SOJ, GOTOWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
] TWAROZEK* 70 ORZ, SEL, SEZ) ZIOLAMI* 80 g ogétem [g] 40,1
o g (MLE) SZPINAK HERBATA Z/C*
5 HERBATA Z/C* GOTOWANY* 250 ml
o 250 ml 150 g (GLU)
= CUKINIA SOS
< PAROWANA Z MAJERANKOWY
ZIOLAMI* 60 g * 100 ml (GLU,
JABLKO SEL)
PRAZONE* 60g KOMPOT Z
TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
JABLKO
PIECZONE* 150
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2299,4
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogétem [g] 104,9
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* | 50 g (GLU, JAJ, | I* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Tiuszez [g] 90,8
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 320,8
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI CHLEB ROSLINNE 10g | WitaminaC [mg] 184,3
(GLU, JAJ, OZI, GOTOWANE Z RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 32,1
MLE, SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, | SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 g MLE, SEZ) KONSERWOWA | 24,9
PSZENNO FILET Z MARGARYNA WP* 30 g (GLU, | Séd [mg] 1 604,9
_ ZYTNI* 40 g KURCZAKA ROSLINNA 80% | JAJ, OZI, SOJ, suma cukrow prostych
g GLU, JAJ, 0ZI, GOTOWANY* 80 t 15g (MLE) ORZ, SEL, GOR, | [g] 40,6
= 0J, MLE, ORZ, g (GLU, SOJ, POLEDWICA SEZ) kw. tluszcz. nasycone
2 SEZ) ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* | SALATA ogotem [g] 33,6
N MASLO EXTRA BUKIET 70 g (MLE, GOR, | MASLOWA 15¢
= 82% 15 g (MLE) WARZYW $02)
3 SZYNKA DROB KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
s ANI 50 g 100 g (MLE) SALATA
S TWAROZEK* 70 SOS MASLOWA 10 g
N g (MLE) MAJERANKOWY HERBATA GRAN
SALATA * 100 ml (GLU, Z CYTRYNA
MASLOWA 10 g SEL) B/CUKRU* 250
HERBATA KOMPOT Z ml
B/CUKRU* 250 TRUSKAWKI
ml MROZ, | JABLKA
CUKINIA B/C* 250 g
X PAROWANA Z MANDARYNKA
N ZIOLAMI* 60 g 100 g
8 RZODKIEWKA
o 209
i
S KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 1842,1
S KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* [ PSZENNO-ZYTN | 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 91,8
< NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM | 50 g (GLU, JAJ, | I* 30g(GLU, Tiuszez [g] 72,2
ml (MLE) * 200 ml (GLU, MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) g] 255,1
*30 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 177,3
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 25,5
SEZ) KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik pokarmowy [g]
CHLEB 150 g MLE, SEZ) 20
=1 PSZENNO-ZYTN FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 159,4
L2 [* 30 g (GLU, KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= JAJ, 0ZI, SOJ, GOTOWANY* 80 t 10 g (MLE) [g] 46,3
g MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* ogotem [g] 25,8
2 82% 10 g (MLE) BUKIET 70 g (MLE, GOR,
s SZYNKA DROB WARZYW S02)
2 ANl 50 g KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
=2 HERBATA 100 g (MLE) HERBATA GRAN
=) B/ICUKRU* 250 KOMPOT Z Z CYTRYNA
N ml TRUSKAWKI B/ICUKRU* 250
SALATA MROZ, | JABLKA ml
MASLOWA 10 B/C* 250 g SALATA
TWAROZEK* 7 S0S MASLOWA 10 g
q (MLE) MAJERANKOWY
CUKINIA * 100 ml (GLU,
PAROWANA Z SEL
ZIOLAMI* 60 g MANDARYNKA
RZODKIEWKA 100 g
209
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA CHRUPKI ZUPA CIASTO, CHLEB KISIEL B/C* 150 | Energia [kcal] 1978,8
KUKURYDZIANA | KUKURYDZIANE | POMIDOROWA | DROZDZOWE* | PSZENNO-ZYTN | ml Biatko ogétem [g] 81,5
NAWYWARZE | * 15¢g Z MAKARONEM [ 50 g (GLU, JAJ, | I* 60 g (GLU, Tluszez [g] 77,4
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml MLE) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [o] 294,5
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 193,7
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW [Por] 29,6
(GLU, JAJ, 0ZI, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
MLE, SEZ) 150 g MLE, SEZ) 27
CHLEB FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 366,4
PSZENNO KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
E ZYTNI* 40 g GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [g] 20,2
= (GLU, JAJ, 0ZI, g (GLU, SOJ, POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
2 SOJ, MLE, ORZ, ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WP* ogotem [g] 25,4
= SEZ) BUKIET 70 g (MLE, GOR,
2 MASLO EXTRA WARZYW 502)
g 82% 15 g (MLE) KROLEWSKI* POMIDOR 80 g
= SALATA 100 g (MLE) SALATA
] MASLOWA 10 g KOMPOT Z MASLOWA 10 g
5 JAJKO KURZE TRUSKAWKI HERBATA GRAN
N GOTOWANE 1 MROZ, | JABLKA Z CYTRYNA
szt (JAJ) B/C* 250 g B/CUKRU* 250
SZYNKA DROB S0S ml
ANl 50 g MAJERANKOWY
HERBATA * 100 ml (GLU,
B/ICUKRU* 250 SEL)
ml MANDARYNKA
CUKINIA 100 g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
RZODKIEWKA
209
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2174,3
KUKURYDZIANA POMIDOROWA PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 96
NA MLEKU* 350 Z MAKARONEM* KROJ* 80 g Tluszez [g] 82,2
ml (MLE) 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 3131
* 40 g (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 182,4
JAJ, 0ZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, WW [Por] 31,4
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 1,6
= PSZENNA FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 332,7
%) KROJ* 60 g KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
g (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [g] 61,1
< MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, POMIDOR 80 g kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) SALATA ogotem [g] 29,6
N 82% 15 g (MLE) BUKIET MASLOWA 10 g
o2 SZYNKA DROB WARZYW POLEDWICA
z ANI 50 g KROLEWSKI* SOPOCKA WP*
g SALATA 100 g (MLE) 70 g (MLE, GOR,
o MASLOWA 10 g SOS S02)
TWAROZEK* 70 MAJERANKOWY HERBATA GRAN
g (MLE) * 100 ml (GLU, Z CYTRYNAZIC
HERBATA Z/C* SEL) * 250 ml
250 ml KOMPOT Z
CUKINIA TRUSKAWKI
PAROWANA Z MROZ, |
ZIOLAMI* 60 g JABLKA* 250 g
RZODKIEWKA MANDARYNKA
20¢g 100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA CHLEB RAZOWY | KISIEL B/C* 150 | Energia [kcal] 2 002,5
KUKURYDZIANA POMIDOROWA * 40 g (GLU, ml Biatko ogétem [g] 69,9
NA WYWARZE Z MAKARONEM JAJ, 0ZI, MLE, Ttuszez [g] 71,1
JARZ* 350 ml B/ML* 400 ml SEZ) Weglowodany ogétem
(MLE, SEL) (GLU, JAJ, SEL) BULKA [g] 322,5
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI PSZENNA Witamina C [mg] 194,5
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z KROJ* 80 g WW Por] 32,5
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) 150 g MLE, ORZ, SEZ) 3,8
= BULKA FILET Z MARGARYNA Sod [mg] 1 162,5
o PSZENNA KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= KROJ* 60 g GOTOWANY* 80 t 159 (MLE) [g] 36,6
= (GLU, JAJ, SOJ, g (GLU, SOJ, POLEgD ICA kw. ttuszcz. nasycone
é MLE, ORZ, SEZ) ORZ, SEL, SEZ) SOPOCKA WpP* ogotem [g] 22,7
= MASLO EXTRA SOS 70 g (MLE, GOR,
N 82% 15 g (MLE) MAJERANKOWY $02)
z SZYNKA DROB * 100 ml (GLU, POMIDOR 80 g
2 ANI 50 g SEL SALATA
o SALATA BUKIET MASELOWA 10 g
MASLOWA 10 g WARZYW HERBATA GRAN
MIOD 50 g KROLEWSKI* Z CYTRYNAZIC
HERBATA Z/C* 100 g (MLE) * 250 ml
250 ml KOMPOT Z
CUKINIA TRUSKAWKI
PAROWANA Z MROZ, |
ZIOLAMI* 60 g JABLKA* 250 g
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
KASZA ZUPA BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 088,6
KUKURYDZIANA JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | 150 ml (MLE) Biatko ogdtem [g] 96,3
NA MLEKU* 350 MAKARONEM* * 120 g (GLU, Tluszez [g] 73,2
ml (MLE) 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [a] 309,5
PSZENNA ZIEMNIAKI MARGARYNA Witamina C [mg] 141,4
KROJ* 100 g GOTOWANE Z ROSLINNA 80% WW Por] 31,2
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
© MLE, ORZ, SEZ) 150 g MARCHEW 24
o© | . MASLO EXTRA FILET Z GOTOWANA Z Sod [mg] 1 803,5
§ 'D_C- 82% 10 g (MLE) KURCZAKA ZIOLAMI* 80 g suma cukréw prostych
€| 90 SZYNKA DROB GOTOWANY* 80 POLEDWICA [q] 61,4
SHRN ANI 50 g 9(GLU, SOJ, SOPOCKA WP* kw. tluszcz. nasycone
s|= TWAROZEK* 70 ORZ, SEL, SEZ) 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 24,5
3| & g (MLE) SZPINAK S02)
S|~ HERBATA Z/C* GOTOWANY* HERBATA GRAN
o 250 ml 150 g (GLU) Z CYTRYNAZIC
JABLKO SOS * 250 ml
PRAZONE* 60g MAJERANKOWY
CUKINIA * 100 ml (GLU,
PAROWANA Z SEL)
ZIOLAMI* 60 g KOMPOT Z
TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 1946,6
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* [ PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 93,9
NA MLEKU* 200 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM | 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 50 g Thuszcz [g] 78,5
ml (MLE) * 200 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 259,7
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 204,4
KROJ* 50 g GOTOWANE Z 82% 15 g (MLE) WW [Por] 26,1
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* POMIDOR 80 g Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SALATA 18,8
MASLO EXTRA PULPET MASLOWA 10 g Sod [mg] 997,9
82% 15 g (MLE) DROBIOWY POLEDWICA suma cukrow prostych
N SZYNKA DROB GOTOWANY* SOPOCKA WP* [g] 65
= ANI 50 g 110 g (GLU, JAJ, 70 g (MLE, GOR, kw. ttuszcz. nasycone
< HERBATA Z/C* SOJ, MLE, ORZ, S02) ogotem [g] 32,6
o 250 ml SEZ) HERBATA GRAN
”NJ SALATA SZPINAK Z CYTRYNAZIC
o MASLOWA 10 g GOTOWANY* * 250 ml
TWAROZEK* 70 150 g (GLU)
g (MLE) SOS
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL
RZODKIEWKA KOMPOT Z
209 TRUSKAWKI
MROZ, |
JABLKA* 250 g
MANDARYNKA
100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2251,6
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 101,9
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* [ 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 50 g Tluszez [g] 87,6
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 312,7
* 309 (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 183,9
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 30 g (GLU, WW Por] 31,3
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 21
PSZENNA FILET Z MASLO EXTRA Sod [mg] 1 247,7
KROJ* 50 g KURCZAKA 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
@ (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 POMIDOR 80 [a] 72,8
b MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, HERBATA GRAN kw. ttuszcz. nasycone
3 MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) Z CYTRYNA Z/C ogétem [g] 36,6
o 82% 15 g (MLE) BUKIET * 250 ml
w SZYNKA DROB WARZYW SALATA
a ANI 50 g KROLEWSKI* MASLOWA 10 g
SALATA 100 g (MLE) POLEDWICA
MASLOWA 10 g KOMPOT Z SOPOCKA WP*
TWAROZEK* 70 TRUSKAWKI 70 g (MLE, GOR,
g EMLE MROZ, | S02)
HERBATA Z/C* JABLKA* 250 g
250 ml SOS
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL)
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, BULKA BUDYN B/C* Energia [kcal] 2413,8
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* PSZENNA 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 106,5
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM* [ 50 g (GLU, JAJ, | KROJ* 80 ¢ Tuszez [g] 89,7
ml (MLE) 400 ml (GLU, MLE) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY JAJ, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 346,2
* 409 (GLU, ZIEMNIAKI CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 183,9
JAJ, OZI, MLE, GOTOWANE Z * 40 g (GLU, WW [Por] 34,7
SEZ) KOPERKIEM* JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 150 g SEZ) 22,4
PSZENNA FILET Z MASLO EXTRA Sod [mg] 1 495,3
o KROJ* 60 g KURCZAKA 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
< (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANY* 80 POMIDOR 80 g [g] 73,7
2 MLE, ORZ, SEZ) g (GLU, SOJ, HERBATA GRAN kw. ttuszcz. nasycone
s MASLO EXTRA ORZ, SEL, SEZ) Z CYTRYNA Z/C ogétem [g] 37,2
g 82% 15 g (MLE) BUKIET * 250 ml
Q SZYNKA DROB WARZYW SALATA
g ANI 50 g KROLEWSKI* MASLOWA 10 g
HERBATA z/C* 100 g (MLE) POLEDWICA
250 ml KOMPOT Z SOPOCKA WP*
SALATA TRUSKAWKI 70 g (MLE, GOR,
MASLOWA 10 MROZ, | S02)
TWAROZEK* 7 JABLKA* 250 g
g (MLE) S0S
CUKINIA MAJERANKOWY
PAROWANA Z * 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g SEL)
RZODKIEWKA MANDARYNKA
209 100 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-28 niedziela

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JOGURT ZUPA CIASTO, MARCHEW BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 367,9
KUKURYDZIANA | NATURALNY POMIDOROWA | DROZDZOWE* GOTOWANA Z 150 ml (MLE) Biatko ogétem [g] 114
NA MLEKU MIX* | 150 ml (MLE) Z MAKARONEM | 50 g (GLU, JAJ, | ZIOLAMI* 80 g Tuszez [g] 79,8
400 ml (MLE) MIX* 400 ml MLE) BULKA Weglowodany ogétem
BULKA (GLU, JAJ, MLE, PSZENNA [g] 352,1
PSZENNA SEL) KROJ* 50 g Witamina C [mg] 172,8
KROJ* 50 g ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, SOJ, WW [Por] 35,3
(GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z MLE, ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* MASLO EXTRA 29,4
MASLO EXTRA 150 g 82% 10 g (MLE) Sod [mg] 1 270,1
82% 10 g (MLE) PULPET POLEDWICA suma cukréw prostych
SALATA DROBIOWY SOPOCKA WP [g] 83,1
< MASLOWA 10 g GOTOWANY* MIELONA* 50 g kw. tluszcz. nasycone
= TWAROZEK* 70 110 g (GLU, JAJ, (MLE, GOR, ogotem [g] 32,9
% cj;(MLE S0J, MLE, ORZ, S02)
< ABLK SEZ) HERBATA GRAN
% PRAZONE* 609 SZPINAK Z CYTRYNAZIC
o HERBATA z/C* GOTOWANY* * 250 ml
250 ml 150 g (GLU) ZUPA PAPA Z
CUKINIA KOMPOT Z MIESEM* 400 ml
PAROWANA Z TRUSKAWKI (GLU, MLE, SEL)
ZIOLAMI* 60 g MROZ, |
SZYNKA DROB JABLKA* 250 g
ANI MIEL* 50 g SOS
MAJERANKOWY
* 100 ml (GLU,
SEL)
JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZA SEREK PLYNNA OB* JOGURT PLYNNA KOL* BUDYN B/C* Energia [kcal] 2372,8
KUKURYDZIANA | WANILIOWY 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 101,4
NA MLEKU HOM* 150 ml JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) Tiuszcz[g] 100
PLYNNA* 400 ml | (MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogétem
(JAJ, MLE) TRUSKAWKI NA WODZIE 2 [g] 283,6
< GALARETKA MROZ, | JABLKIEM Witamina C [mg] 81,2
Z OWOCOWA* JABLKA* 250 g PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,4
> 150 ml (GLU, KISIEL* 150 ml (GLU Btonnik pokarmowy [g]
o 0zZl, SOJ, ORZ, HERBATA GRAN 18,3
GOR, SEZ) Z CYTRYNAZIC Sod [mg] 677,8
HERBATA Z/C* * 250 ml suma cukrow prostych
250 ml [g] 773
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 54,3
SONDA SEREK SONDA OB* 500 | JOGURT SONDA KOL* BUDYN SONDA* | Energia [kcal] 2 665,5
MLECZNA* 500 | WANILIOWY ml (GLU, JAJ, NATURALNY 500 ml (GLU, 150 ml (MLE) Biatko ogotem [g] 109
ml (GLU, JAJ, HOM* 150 ml MLE, SEL) 150 ml (MLE) JAJ, MLE, SEL) Thuszcez [g] 117,8
MLE) (MLE) KISIEL* 150 ml KASZA MANNA Weglowodany ogétem
SOK KOMPOT Z NA WODZIE Z [g] 3158
< POMIDOROWY* TRUSKAWKI JABLKIEM Witamina C [mg] 107,1
= 1 szt MROZ, | PRAZ* 200 ml WW Por] 31,6
e} HERBATA z/C* JABLKA* 250 g GLU Btonnik pokarmowy [g]
@ 250 ml HERBATA Z/C* 22,6
250 ml Sod [mg] 593,5
suma cukrow prostych
[o] 94,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 65,8
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NA MLEKU* ZUPA BARSZCZ CHLEB KANAPKA Z Energia [kcal] 2 555,4
350 ml (MLE) CZESKI* 400 ml PSZENNO-ZYTN | CHLEBARAZ M Biatko ogétem [g] 111,7
CHLEB (GLU, MLE, SEL) [* 60 g (GLU, ,SAL | SZYNKA Tluszez [g] 84,7
RAZOWY* 60 g NALESNIKI JAJ, 0ZI, SOJ, DEB* 1 Por Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, 01ZI, SEREM | MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, OZI, | [g] 365
MLE, SEZ) CUKREM CHLEB SO0J, MLE, GOR, | Witamina C [mg] 85,5
CHLEB PUDREM* 300 g RAZOWY* 60g | SEZ SO2) WW [Por] 36,7
PSZENNO (GLU, JAJ, MLE) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
ZYTNI* 40 g KIWP*/ 1 szt MLE, SEZ) 254
(GLU, JAJ, 01ZI, KOMPOT Z MARGARYNA Sod [mg] 2 210,4
SO0J, MLE, ORZ, CZARNEJ ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
SEZ) PORZECZKI | t 15 XMLE) [g] 180,1
MASEO EXTRA JABZ CUK* 250 SALA kw. ttuszcz. nasycone
82% 15 g (MLE) mi MASLOWA 10g ogotem [g] 36,5
g SZYNKA Z JOGURT HERBATA
e INDYKA NATURALNY B/CUKRU* 250
E PRASOWANA* 150 ml (MLE) ml
5 50 g (JAJ, OZI, KIELBASA
a SOJ, MLE, SEL, SZYNKOWA WP*
Q GOR, SEZ) 70 g (MLE, GOR,
OGOREK $W 60 S02)
MARCHEW
gALATA KARB GOT Z
MASLOWA 10 g ZIOL* 80 g
KAKAO NA
MLEKU
B/CUKRU* 250
ml (MLE)
3 PASTA
8 JAJECZNA* 60¢
3 (JAJ, MLE)
s WARZYWA
o GOTOWANE* 60
& g (SEL)
o
S RYZ NA MLEKU* ZUPA BULKA SZYNKOWA Energia [kcal] 2 561,3
S 350 ml (MLE) ZIEMNIACZANA PSZENNA DEBOWA Biatko ogétem [g] 109,5
CHLEB Z BURAKIEM* KROJ* 80 g DROBIOWA*/ 20 | Tiuszez [g] 76,4
GRAHAM* 40 g 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | g Weglowodany ogétem
BULKA MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | CHLEB [a] 390,5
PSZENNA MAKARON SWID CHLEB RAZOWY* 50 ? Witamina C [mg] 72,4
KROJ* 60 g 200-GZ SER GRAHAM* 40g | (GLU, JAJ, OZ], WW Por] 39,3
(GLU, JAJ, SOJ, BIAL 100G | MARGARYNA MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) JABL PRAZ ROSLINNA80% | MASLOEXTRA | 30,9
MASLO EXTRA 100G * 400 g t 159 (MLE) 82% 5 g (MLE) Sod [mg] 2 259
82% 15 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) SALATA SALATA suma cukrow prostych
< SZYNKAZ KOMPOT Z MASLOWA 10g | MASLOWA 10g | [9] 180,9
§ INDYKA CZARNEJ HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
= PRASOWANA* PORZECZKI | B/CUKRU* 250 ogotem [g] 35,1
= 50 g (JAJ, OZI, JABZ CUK* 250 ml
3 SOJ, MLE, SEL, ml KIELBASA
= GOR, SEZ) KIWP/ 1 szt SZYNKOWA WP*
e POMIDOR 60 g SUROWKA Z 70 g (MLE, GOR,
~ SALATA MARCHWI | S02)
MASLOWA 10 g JABLKA Z MARCHEW
KAKAO NA JOGURTEM?*/ KARB GOT Z
MLEKU 100 g ZIOL* 80 g
B/CUKRU* 250 JOGURT
ml (MLE) NATURALNY
WARZYWA 150 ml (MLE)
GOTOWANE* 60
(SEL)
ASTA
JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | BUDYN B/C* ZUPA BULKA BULKA Energia [kcal] 2 870,1
350 ml (MLE) 150 ml (MLE) ZIEMNIACZANA PSZENNA KROJ | PSZENNA Biatko ogétem [g] 113,7
BULKA Z BURAKIEM* * 120 g (GLU, KROJ* 50 g Thuszez [g] 91,7
PSZENNA 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, | (GLU, JAJ, SOJ, | Weglowodany ogétem
KROJ* 100 MLE, SEL) ORZ, SEZ) MLE, ORZ, SEZ) | [9] 428,6
(GLU, JAJ, SOJ, MAKARON SWID MASLO EXTRA | MASLO EXTRA Witamina C [mg] 72,9
MLE, ORZ, SEZ) 200-GZ SER 82% 20 g (MLE) | 82% 5 g (MLE) WW [Por] 43,1
MASLO EXTRA BIAL 100G | HERBATA SZYNKOWA Btonnik pokarmowy [g]
82% 20 g (MLE) JABL PRAZ B/CUKRU* 250 | DEBOWA 6,7
< SZYNKA Z 100G * 400 g ml DROBIOWA*/ 20 | Séd [mg] 2 194,6
N INDYKA (GLU, JAJ, MLE) SALATA g suma cukrow prostych
= PRASOWANA* KOMPOT Z MASLOWA 10 g [o] 784
> 50 g (JAJ, 0ZI, CZARNEJ KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
a SOJ, MLE, SEL, PORZECZKI | SZYNKOWA WP* ogdtem [g] 47,3
a GOR, SEZ) JABZ CUK* 250 70 g (MLE, GOR,
o2 KAKAO NA ml S02)
7] MLEKU JABLKO MARCHEW
g B/ICUKRU* 250 PIECZONE* 150 KARB GOT Z
g ml (MLE) g ZIOL* 80 g
~ SALATA JOGURT
MASLOWA 10 g NATURALNY
JABLKO 150 ml (MLE)
PRAZONE* 60g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PASTA
~ JAJECZNA* 60 ¢
2 (JAJ, MLE)
N
é RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA JOGURT CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 525,7
3 350 ml (MLE) ml ZIEMNIACZANA | NATURALNY PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogotem [g] 111,9
ey CHLEB Z BURAKIEM* 150 ml (MLE) I* 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, Thuszez [g] 89,7
< RAZOWY* 60 g 400 ml (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
S (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 358,1
S MLE, SEZ) MAKARON CHLEB ROSLINNE 10g | Witamina C [mg] 67,5
~ CHLEB PELNOZIARNIST RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 36
PSZENNO Y* 200 g (GLU, (GLU, JAJ, OzI, | POLEDWICA Blonnik pokarmowy [g]
ZYTNI* 40 g JAJ, SOJ) MLE, SEZ) SOPOCKA WP* | 34,6
(GLU, JAJ, 0ZI, KLOPSIK MARGARYNA | 30 g (MLE, GOR, | Séd [mg] 2 368,5
SOJ, MLE, ORZ, DROBIOWY ROSLINNA 80% | SO2) suma cukréw prostych
SEZ) GOTOWANY* t 159 (MLE) SALATA [a] 206,8
_ MASLO EXTRA 100 g (GLU, JAJ, HERBATA MASLOWA 15 g kw. ttuszcz. nasycone
54 82% 15 g (MLE) SOJ, MLE, ORZ, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 33,6
= SZYNKAZ SEZ) ml
z INDYKA SOS WLASNY* SALATA
& PRASOWANA* 100 ml (GLU, MASLOWA 10 g
; 50 g (JAJ, 0ZI, MLE, SEL) KIELBASA
s SOJ, MLE, SEL, SUROWKA Z SZYNKOWA WP*
; GOR, SEZ) MARCHWI | 70 g (MLE, GOR,
S OGOREK $W 60 JABLKA Z S02)
™ g JOGURTEM/ MARCHEW
SALATA 100 g KARB GOT Z
MASLOWA 10 g KOMPOT Z ZIOL* 80 g
KAKAO NA CZARNEJ
MLEKU PORZECZKI |
B/CUKRU* 250 JAB B/CUKRU*
ml (MLE) 250 ml
WARZYWA KIWI 150 g
GOTOWANE* 60
q (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60g
(JAJ, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-29 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z CHLEB MASLO EXTRA Energia [kcal] 1892,9
200 ml (MLE) ml ZIEMNIACZANA | CHLEBA PSZENNO-ZYTN | 82% 5 g (MLE) Biatko ogdtem [g] 86,8
CHLEB RAZOWY Z BURAKIEM* RAZM,SAt, [* 30 g (GLU, CHLEB Thuszez [g] 66,6
* 309 (GLU, 200 ml (GLU, POLEDWICY JAJ, 0ZI, SOJ, | RAZOWY* 50 g Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, MLE, SEL) SOP* 1 Por MLE, ORZ, SEZ) | (GLU,JAJ, 0ZI, | [g] 274,8
SEZ) MAKARON (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB MLE, SEZ) Witamina C [mg] 55,7
CHLEB PELNOZIARNIST | MLE, GOR, SEZ, | RAZOWY* 60g [ SALATA WW [Por] 27,7
PSZENNO-ZYTN Y* 150 g (GLU, | $02) (GLU, JAJ, 0ZI, | MASLOWA 10g | Btonnik pokarmowy [g]
I* 30 8 éGLU, JAJ, SOJ) MLE, SEZ) SZYNKOWA 28,6
JAJ, OZI, SOJ, KLOPSIK MARGARYNA DEBOWA Sod [mg] 2 073,4
o MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY ROSLINNA80% | DROBIOWA*/ 20 | suma cukréw prostych
3 MASLO EXTRA GOTOWANY* t 10 g (MLE) g [g] 148,4
b 82% 10 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, HERBATA kw. tluszcz. nasycone
2 SZYNKAZ SOJ, MLE, ORZ, BICUKRU* 250 ogotem [g] 24,3
= INDYKA SEZ), ml
3 PRASOWANA* SUROWKA Z SALATA
& 50 g (JAJ, OZI, MARCHWI | MASLOWA 10 g
> S0J, MLE, SEL, JABLKA Z KIELBASA
8 GOR, SEZ) JOGURTEM?*/ SZYNKOWA WP*
= HERBATA 100 g 70 g (MLE, GOR,
S B/CUKRU* 250 KOMPOT Z S02)
N ml CZARNEJ MARCHEW
OGOREK $W 60 PORZECZKI | KARB GOT Z
g JAB B/CUKRU* ZIOL* 80 g
SALATA 250 ml
MASLOWA 10 g KIWI/ 1 szt
WARZYWA
GOTOWANE* 60
9 (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60 ¢
(JAJ, MLE)
RYZNA KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 373,5
WYWARZE ml ZIEMNIACZANA | CHLEBA PSZENNO-ZYTN | RAZOWY* 50 Biatko ogotem [g] 94,7
JARZ* 350 ml Z BURAKIEM RAZ,M,SA!, I* 60 g (GLU, (GLU, JAJ, OZ?, Thuszez [g] 80,6
(MLE, SEL) BIMLEKA* 400 | POLEDWICY JAJ, 0ZI, SOJ, | MLE, SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB ml (GLU, SEL) SOP* 1 Por MLE, ORZ, SEZ) | MASLOEXTRA | [g] 361,4
RAZOWY* 60 g MAKARON (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 78,9
(GLU, JAJ, 0ZI, PELNOZIARNIST | MLE, GOR, SEZ, | RAZOWY* 60 g | SALATA WW [Por] 36,4
MLE, SEZ) Y* 200 g (GLU, | SO2) (GLU, JAJ, 0ZI, | MASLOWA 10g | Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB JAJ, SOJ) MLE, SEZ) SZYNKOWA 39
PSZENNO KLOPSIK MARGARYNA | DEBOWA S6d [mg] 2 385,6
ZYTNI* 40 g DROBIOWY ROSLINNA80% | DROBIOWA*/ 20 | suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, 0ZI, GOTOWANY* t 15 g (MLE) g [g] 1452
€ SOJ, MLE, ORZ, 100 g (GLU, JAJ, KIELBASA kw. tluszcz. nasycone
= SEZ) SOJ, MLE, ORZ, SZYNKOWA WP* ogotem [g] 29,6
-y MASLO EXTRA SEZ) 70 g (MLE, GOR,
g 82% 15 g (MLE) SOS WEASNY* S02)
= SZYNKAZ 100 ml (GLU, SALATA
% INDYKA MLE, SEL) MASLOWA 10 g
S PRASOWANA* SUROWKA Z HERBATA
2 50 g (JAJ, 0ZI, MARCHWI | B/CUKRU* 250
= SOJ, MLE, SEL, JABLKA Z ull
<3 GOR, SEZ) JOGURTEM*/ MARCHEW
N OGOREK $W 60 100 g KARB GOT Z
g KOMPOT Z ZIOL* 80 g
SALATA CZARNEJ
MASLOWA 10 g PORZECZKI |
HERBATA JAB B/CUKRU*
B/CUKRU* 250 250 ml
ml KIWI¥/ 1 szt
WARZYWA
GOTOWANE* 60
(SEL)
ASTA
JAJECZNA* 60 g
(JAJ, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-29 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZ NAMLEKU* ZUPA BULKA CHLEB Energia [kcal] 2 580,4
350 ml (MLE) ZIEMNIACZANA PSZENNA RAZOWY* 50 g | Biatko ogétem [g] 98,1
CHLEB RAZOWY Z BURAKIEM* KROJ* 80 g (GLU, JAJ, 0Z], Thuszez [g] 68,3
* 40 g (GLU, 400 ml (GLU, (GLU, JAJ, SOJ, | MLE, SEZ) Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, MLE, SEL) , MLE, ORZ, SEZ) | MASLOEXTRA | [g] 421,7
SEZ) MAKARON SWID CHLEB RAZOWY | 82% 59 (MLE) | WitaminaC[mg] 66,4
BULKA 200-GZ SER * 40 g (GLU, SALAT/g WW [Por] 42,4
PSZENNA BIAL 100G | JAJ, OZI, MLE, MASLOWA 10 g Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g JABL PRAZ SEZ) SZYNKOWA 24,3
(GLU, JAJ, SOJ, 100G * 400 g MARGARYNA DEBOWA Sod [mg] 1 693,7
o~ MLE, ORZ, SEZ) (GLU, JAJ, MLE) ROSLINNA 80% | DROBIOWA®*/ 20 | suma cukréw prostych
2 MASLO EXTRA KOMPOT Z t 15 g (MLE) g [a] 177,3
g 82% 15 g (MLE) CZARNEJ HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
< SZYNKAZ PORZECZKI | BICUKRU* 250 ogotem [g] 32,6
E INDYKA JABZ CUK* 250 ml
N PRASOWANA* ml SALATA
o 50 g (JAJ, 0ZI, KIWI/ 1 szt MASLOWA 10 g
Z SOJ, MLE, SEL, JOGURT KIELBASA
< GOR, SEZ) NATURALNY SZYNKOWA WP*
) KAKAO NA 150 ml (MLE) 70 g (MLE, GOR,
MLEKU S02)
B/CUKRU* 250 MARCHEW
ml (MLE) KARB GOT Z
POMIDOR 60 g ZIOL* 80 g
SALATA
MASLOWA 10 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
9 (SEL)
MIOD 50 g
RYZNA ZUPA CHLEB RAZOWY | MASLO EXTRA Energia [kcal] 2391,5
WYWARZE ZIEMNIACZANA * 40 g (GLU, 82% 5 g (MLE) Biatko ogétem [g] 79,6
JARZ* 350 ml Z BURAKIEM JAJ, OZI, MLE, SZYNKOWA Tiuszez [g] 69,5
(MLE, SEL) B/MLEKA* 400 SEZ) DEBOWA Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ml (GLU, SEL) BULKA DROBIOWA*/ 20 | [g] 397
* 40 g (GLU, MAKARON PSZENNA g Witamina C [mg] 86,1
JAJ, 0ZI, MLE, SWIDERKI KROJ* 80 g CHLEB WW [Por] 40
SEZZ< GOTOWANY* (GLU, JAJ, SOJ, | RAZOWY* 50 g Btonnik pokarmowy [g]
BULKA 200 g (GLU, JAJ) MLE, ORZ, SEZ) | (GLU, JAJ, 0ZzI, | 30,1
PSZENNA SUROWKA Z MARGARYNA MLE, SEZ) Sod [mg] 1 646,6
= KROJ* 60 g MARCHWI | ROSLINNA80% | SALATA suma cukréw prostych
a (GLU, JAJ, SO, JABLKA Z tt 15 g (MLE) MASLOWA 10g | [a] 154,7
= MLE, ORZ, SEZ) JOGURTEM*/ KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
s MASLO EXTRA 100 g SZYNKOWA WP* ogotem [g] 25,5
= 82% 15 g (MLE) KOMPOT Z 70 g (MLE, GOR,
= SZYNKAZ CZARNEJ S02)
N INDYKA PORZECZKI | SALATA
% PRASOWANA* JAB Z CUK* 250 MASLOWA 10 g
< 50 g (JAJ, OZI, ml HERBATA
o S0J, MLE, SEL, SOS WELASNY* B/CUKRU* 250
GOR, SEZ) 100 ml (GLU, ml
HERBATA Z/C* MLE, SEL) MARCHEW
250 ml KLOPSIK KARB GOT Z
POMIDOR 60 g DROBIOWY ZIOL* 80 g
SALATA GOTOWANY*
MASLOWA 10 g 100 g (GLU, JAJ,
WARZYWA SOJ, MLE, ORZ,
GOTOWANE* 60 SEZ)
g (SEL) KIWI¥/ 1 szt
MIOD 50 g
RYZ NA MLEKU* ZUPA BULKA SZYNKOWA Energia [kcal] 2 557,9
350 ml (MLE) ZIEMNIACZANA PSZENNA KROJ | DEBOWA Biatko ogétem [g] 92,8
BULKA Z BURAKIEM* * 120 g (GLU, DROBIOWA*/ 20 | Tiuszcz [g] 60,1
PSZENNA 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, |g Weglowodany ogétem
KROJ* 100 g MLE, SEL) | ORZ, SEZ) BULKA [o] 4418
GLU, JAJ, SOJ, MAKARON SWID MARGARYNA PSZENNA Witamina C [mg] 67,4
LE, ORZ, SEZ) 200-GZ SER ROSLINNA80% | KROJ* 50 g WW [Por] 44,5
MASLO EXTRA BIAL 100G | t 10 g (MLE) (GLU, JAJ, SOJ, | Btonnik pokarmowy [g]
i 82% 10 g (MLE) JABL PRAZ HERBATA MLE, ORZ, SEZ) | 26,3
5 SZYNKAZ 100G * 400 g B/ICUKRU* 250 | MASLO EXTRA Sod [mg] 1 559,7
[0} INDYKA (GLU, JAJ, MLE) mi 82% 5 g (MLE) suma cukrow prostych
g PRASOWANA* KOMPOT Z KIELBASA [o] 60,8
= 50 g (JAJ, 0ZI, CZARNEJ SZYNKOWA WP* kw. tluszcz. nasycone
= SOJ, MLE, SEL, PORZECZKI | 70 g (MLE, GOR, ogotem [g] 26,8
~ GOR, SEZ) JABZ CUK* 250 S02)
HERBATA Z/C* ml MARCHEW
250 ml JABLKO KARB GOT Z
JABLKO PIECZONE* 150 ZIOL* 80 g
PRAZONE* 60g g
WARZYWA JOGURT
GOTOWANE* 60 NATURALNY
g (SEL) 150 ml (MLE)
MIOD 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-29 poniedziatek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA 7 BULKA SOK Energia [kcal] 2 105,2
200 ml (MLE) ml ZIEMNIACZANA | CHLLEBARAZ PSZENNA POMIDOROWY* Biatko ogétem [g] 92,8
BULKA Z BURAKIEM* M. EX SALATA | | KROJ* 50 g 1 szt Tluszez [g] 72,5
PSZENNA 200 ml (GLU, SZYNKA (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
KROJ* 50 g MLE, SEL) DEBOWA* 1 Por | MLE, ORZ, SEZ) [a] 286,3
(GLU, JAJ, SOJ, KOMPOT Z (GLU, JAJ, OZI, | MASLO EXTRA Witamina C [mg] 78,9
MLE, ORZ, SEZ) CZARNEJ SOJ, MLE, GOR, | 82% 15 g (MLE) WW [Por] 28,8
MASLO EXTRA PORZECZKI | SEZ, SO2) HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
82% 15 g (MLE) JAB Z CUK* 250 B/ICUKRU* 250 21,1
SZYNKA Z ml ) ml Sod [mg] 1 485,4
INDYKA MAKARON SWID SALATA suma cukrow prostych
@ PRASOWANA* 200-GZ SER MASLOWA 10 g [g] 180,3
= 50 g (JAJ, 0ZI, BIAL 100G | KIELBASA kw. ttuszcz. nasycone
@ SO0J, MLE, SEL, JABL PRAZ SZYNKOWA WP* ogotem [g] 38
o GOR, SEZ) 100G * 400 Il% 70 g (MLE, GOR,
w POMIDOR 60 g (GLU, JAJ, MLE) $02)
a SALATA KIWI¥/ 1 szt MARCHEW
MASLOWA 10 g JOGURT KARB GOT Z
KAKAO NA NATURALNY ZIOL* 80 g
MLEKU 150 ml (MLE)
B/ICUKRU* 250
ml (MLE)
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60¢
(JAJ, MLE)
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA 7 BULKA SOK Energia [kcal] 2 520
350 ml (MLE) mi ZIEMNIACZANA | CHLLEBARAZ PSZENNA POMIDOROWY* Biatko ogétem [g] 106,5
CHLEB RAZOWY Z BURAKIEM* M. EX SALATA | | KROJ* 50 g 1 szt Tluszez [g] 79,4
* 30 g (GLU, 400 ml (GLU, SZYNKA (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
JAJ, OZI, MLE, MLE, SEL) DEBOWA* 1 Por | MLE, ORZ, SEZ) [g] 3734
SEZ) KIWI 150 g (GLU, JAJ, 0ZI, | CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 92,3
BULKA KOMPOT Z SO0J, MLE, GOR, | * 30 g (GLU, WW [Por] 37,6
PSZENNA CZARNEJ SEZ, S02) JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 50 g PORZECZKI | SEZ) 29,7
(GLU, JAJ, SOJ, JAB Z CUK* 250 MASLO EXTRA Sod [mg] 1 926,8
MLE, ORZ, SEZ) ml ) 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
MASLO EXTRA MAKARON SWID HERBATA [g] 225,6
82% 15 g (MLE) 200-GZ SER B/CUKRU* 250 kw. ttuszcz. nasycone
e SZYNKAZ BIAL 100G | mi ogotem [g] 41,7
s INDYKA JABL PRAZ SALATA
o PRASOWANA* 100G * 400 g MASLOWA 10 g
O 50 g (JAJ, OZI, (GLU, JAJ, MLE) KIELBASA
& SOJ, MLE, SEL, JOGURT SZYNKOWA WP*
o GOR, SEZ) NATURALNY 70 g (MLE, GOR,
KAKAO NA 150 ml (MLE) S02)
MLEKU SUROWKA Z MARCHEW
B/CUKRU* 250 MARCHWI | KARB GOT Z
ml (MLE) JABLKA Z ZIOL* 80 g
POMIDOR 60 g JOGURTEM?*/
SALATA 100 g
MASLOWA 10g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60¢
(JAJ, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
RYZNAMLEKU* | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA 7 BULKA SOK Energia [kcal] 2 755,4
350 ml (MLE) ml ZIEMNIACZANA | CHLLEBARAZ | PSZENNA POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 117
CHLEB RAZOWY Z BURAKIEM* M. EX SALATA | | KROJ* 80 g 1 szt Thuszcz [g] 90,6
* 40 g (GLU, 400 ml (GLU, SZYNKA (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogdtem
JAJ, OZI, MLE, MLE, SEL) DEBOWA* 1 Por | MLE, ORZ, SEZ) [g] 397,9
SEZ) NALESNIKI Z (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 92,8
BULKA SEREM | SOJ, MLE, GOR, | * 40 g (GLU, WW [Por] 40
PSZENNA CUKREM SEZ, S02) JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
KROJ* 60 g PUDREM* 300 SEZ) 0,1
(GLU, JAJ, SOJ, (GLU, JAJ, MLE) MASLO EXTRA Sod [mg] 2 219,4
MLE, ORZ, SEZ) KOMPOT Z 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
MASLO EXTRA CZARNEJ HERBATA [a] 200,8
. 82% 15 g (MLE) PORZECZKI | B/CUKRU* 250 kw. ttuszcz. nasycone
< SZYNKAZ JABZ CUK* 250 ml ogotem [g] 44,5
e INDYKA ml SALATA
S PRASOWANA* KIWI/ 1 szt MASLOWA 10 g
r 50 g (JAJ, OZI, JOGURT KIELBASA
Q SOJ, MLE, SEL, NATURALNY SZYNKOWA WP*
N GOR, SEZ) 150 ml (MLE) 70 g (MLE, GOR,
KAKAO NA SUROWKA Z S02)
MLEKU MARCHWI | MARCHEW
B/CUKRU* 250 JABLKA Z KARB GOT Z
ml (MLE) JOGURTEM*/ ZIOL* 80 g
POMIDOR 60 g 100 g
SALATA
MASLOWA 10g
WARZYWA
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60 ¢
(JAJ, MLE)
RYZNAMLEKU | BUDYN* 150ml | ZUPA BISZKOPTY* 20 | BULKA CHRUPKI Energia [kcal] 2 440,1
MIX* 400 ml (MLE) ZIEMNIACZANA | g (GLU, JAJ, PSZENNA KUKURYDZIANE | Biatko ogotem [g] 106,2
~ (MLE) Z BURAKIEM ORZ) KROJ* 50 g *15¢ Tiuszcz [g] 88,1
2 BULKA MIX* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
N PSZENNA (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [g] 350,1
2 KROJ* 50 g ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 117,8
s (GLU, JAJ, SOJ, GOTOWANE Z 82% 10 g (MLE) WW [Por] 35,2
Q MLE, ORZ, SEZ) KOPERKIEM* HERBATA Btonnik pokarmowy [g]
- MASLO EXTRA 150 g B/CUKRU* 250 9,1
S‘r 82% 10 g (MLE) KLOPSIK ml Sod [mg] 1927
g SZYNKA Z DROBIOWY ZUPA PAPA Z suma cukréw prostych
N INDYKA GOTOWANY* MIESEM* 400 ml [o] 84,2
PRASOWANA 100 g (GLU, JAJ, (GLU, MLE, SEL) kw. ttuszcz. nasycone
< MIELONA* 50 g SOJ, MLE, ORZ, WARZYWA ogotem [g] 37,4
= JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ GOTOWANE* 80
= MLE, SEL, GOR, SOS WELASNY* g (SEL)
2 SEZ) 100 ml (GLU, KIELBASA
2 KAKAO NA MLE, SEL) SZYNKOWA WP
o MLEKU MARCHEW MIELONA* 50 g
B/CUKRU* 250 OPROSZANA* (MLE, GOR,
ml (MLE) 150 g (GLU, S02)
SALATA MLE) MARCHEW
MASLOWA 10g KOMPOT Z KARB GOT Z
JABLKO CZARNEJ ZIoL* 80 g
PIECZONE* 150 PORZECZKI |
g JAB Z CUK* 250
WARZYWA ml
GOTOWANE* 60
g (SEL)
PASTA
JAJECZNA* 60 ¢
(JAJ, MLE)
RYZNAMLEKU | KISIEL* 150 ml [ PLYNNA OB* KASZAMANNA | PLYNNAKOL* SOK Energia [kcal] 2311,9
PLYNNA* 400 ml 500 ml (GLU, NA WODZIE Z 500 ml (GLU, POMIDOROWY* Biatko ogétem [g] 106,2
(JAJ, MLE) JAJ, MLE, SEL) | JABLKIEM JAJ, MLE, SEL) | 1szt Tluszcz [g] 96
JOGURT KOMPOT Z PRAZ* 200 ml KEFIR Weglowodany ogétem
NATURALNY CZARNEJ (GLU) NATURALNY [g] 269
< 150 ml (MLE) PORZECZKI | 150 ml (MLE) Witamina C [mg] 63,7
= KAKAO NA JAB Z CUK* 250 HERBATA WW [Por] 26,9
> MLEKU ml B/CUKRU* 250 Btonnik pokarmowy [g]
a B/CUKRU* 250 SEREK mi 19,9
ml (MLE) NATURALNY Sod [mg] 784,9
HOM* 1 szt suma cukrow prostych
(MLE) [o] 79,4
kw. tluszcz. nasycone
ogodtem [g] 52,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA BUDYN* 150ml | SONDA OB* 500 | KISIEL* 150 ml | SONDA KOL* SOK Energia [kcal] 2 623,6
MLECZNA* 500 | (MLE) ml (GLU, JAJ, 500 ml (GLU, POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 120
x ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) | 1szt Tluszez [g] 121,5
2 MLE) SEREK KEFIR Weglowodany ogétem
N JOGURT NATURALNY NATURALNY [g] 283,7
2| < NATURALNY HOM* 1 szt 150 ml (MLE) Witamina C [mg] 81,3
g2 150 ml (MLE) (MLE) HERBATA WW [Por] 28,4
Q| o KAKAO NA KOMPOT Z B/CUKRU* 250 Btonnik pokarmowy [g]
b MLEKU CZARNEJ ml 20,8
e B/CUKRU* 250 PORZECZKI | Sod [mg] 810
S ml (MLE) JAB Z CUK* 250 suma cukrow prostych
o~ ml [g] 101,7
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 68,6
PLATKI ZUPA CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 301,9
OWSIANE NA ZACIERKOWA Z PSZENNO-ZYTN | RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 114,5
MLEKU* 350 ml ZIEMN* 400 ml [* 60 g (GLU, 109 Tiuszcz [g] 85,6
(GLU, MLE) (GLU, SEL) JAJ, 82[, S0J, MIOD JEDN Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25g/op. 259 [a] 3053
* 409 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 210,5
JAJ, 0Z, MLE, KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 30,6
SEZ) 1509 (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA PIECZEN WP MLE, SEZ) 33,6
PSZENNA GOT* 80 g MARGARYNA Séd [mg] 3 063,7
KAJZERKA 1 szt SOS ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
§ MASLO EXTRA PIECZENIOWY* t 159 (MLE) [g] 60,3
o 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU, SZYNKA kw. ttuszcz. nasycone
E SZYNKA SEL) TOSTOWA Z ogotem [g] 35
e GOTOWANA WP SALATKA Z KURCZAT* 709
a * 50 g (GLU, BURAKA | (MLE, GOR)
I JAJ, MLE, SEL, JABLKA Z OL/ WARZYWA
GOR) 100 g GOTOWANE* 80
SALATA KOMPOT Z (SEL)
MASLOWA 10 g MIESZ OW Z ALATA
HERBATA z/C* JABLKIEM B/C* MASLOWA 10 g
250 ml 250 ml HERBATA Z/C*
POMIDOR 60 g KALAFIOR 250 ml.
SERZOLTY 20 GOTOWANY* BUDYN* 150 ml
g (MLE) 100 g (MLE) (MLE)
BROKULY
® GOTOWANE 60
2 9
=
3 PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2282,8
S OWSIANE NA ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogotem [g] 122
S MLEKU* 350 ml ZIEMN* 400 ml KROJ* 80 g 109 Tluszez [g] 84,3
& (GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN Weglowodany ogétem
CHLEB ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25g/op. 259 [g] 291,7
GRAHAM* 40 g GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 146,6
BULKA KOPERKIEM* GRAHAM* 40 g WW [Por] 29,3
PSZENNA 1509 | MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
KAJZERKA 1 szt PIECZEN WP ROSLINNA 80% 33,7
MASLO EXTRA GOT* 80 g t 159 (MLE) Sod [mg] 3 220,5
82% 15 g (MLE) SALATKA Z SZYNKA suma cukréw prostych
< SZYNKA BURAKA | TOSTOWA Z [a] 56,5
§ GOTOWANA WP JABLKA Z OL/ KURCZAT* 70g kw. ttuszcz. nasycone
= * 50 g (GLU, 100 g (MLE, GOR) ogotem [g] 33
£ JAJ, MLE, SEL, KOMPOT Z WARZYWA
3 GOR) MIESZ OW Z GOTOWANE* 80
= SALATA JABLKIEM B/C* g (SEL)
= MASLOWA 10 g 250 ml SALATA
~ KAWA SOS WELASNY* MASLOWA 10g
ZBOZOWA NA 100 ml (GLU, HERBATA Z/C*
MLEKU Z/C* 250 MLE, SEL) 250 ml
ml (GLU, SOJ, CUKINIA
MLE, GOR) PAROWANA Z
POMIDOR 60 g ZIOLAMI* 100 g
BROKULY
GOTOWANE 60
%WAROZ'EK 70G
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-30 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 545,1
OWSIANE NA NATURALNY ZACIERKOWA Z PSZENNA KROJ | RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 126,4
MLEKU* 350 ml | 150 ml (MLE) ZIEMN* 400 ml * 120 g (GLU, 109 Ttuszez [g] 95,5
(GLU, MLE) (GLU, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | MIOD JEDN Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) 25g/op. 25 ¢ [a] 317,3
PSZENNA GOTOWANE Z MAStO EXTRA Witamina C [mg] 93
KROJ* 100 KOPERKIEM* 82% 20 g (MLE) WW Por] 31,8
(GLU, JAJ, SOJ, 1509 | SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
N MLE, ORZ, SEZ) PIECZEN WP TOSTOWA Z 254
e MASLO EXTRA GOT* 80 g KURCZAT* 709 Sod [mg] 2 900,5
& 82% 20 g (MLE) BURACZKI (MLE, GOR) suma cukréw prostych
Q SZYNKA OPROSZANE* WARZYWA [a] 66,4
ol GOTOWANA WP 100 g (GLU) GOTOWANE* 80 kw. tluszcz. nasycone
o * 50 g (GLU, KOMPOT Z g (SEL) ogotem [g] 45,1
5 JAJ, MLE, SEL, MIESZ OW Z HERBATA z/C*
o GOR) JABLKIEM B/C* 250 ml
= JABLKO 250 ml
< PRAZONE* 60g SOS WELASNY*
KAWA 100 ml (GLU,
ZBOZOWA NA MLE, SEL)
MLEKU Z/C* 250 CUKINIA
ml (GLU, SOJ, PAROWANA Z
MLE, G(,)Re< ZIOLAMI* 100 g
TWAROZEK 70G
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 ¢ CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2675,4
OWSIANE NA 150 ml (MLE) ZACIERKOWA Z PSZENNO-ZYTN | RAZOWY* 50 g Biatko og6tem [g] 133,3
MLEKU* 350 ml ZIEMN* 400 ml [* 60 g (GLU, (GLU, JAJ, OZI, Ttuszez [g] 95,9
(GLU, MLE) (GLU, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ) Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 370,4
GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z CHLEB ROSLINNE 10g | WitaminaC[mg] 244,1
szt KOPERKIEM* RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 37,2
CHLEB 1509 | (GLU, JAJ, OZI, | SZYNKAZ Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO PIECZEN WP MLE, SEZ) INDYKA 39,6
ZYTNI* 40 g GOT* 80 g MARGARYNA PRASOWANA* | Sod [mg] 3 580,2
(GLU, JAJ, 0ZI, SALATKA Z ROSLINNA80% | 20 g (JAJ, OZ, suma cukrow prostych
SOJ, MLE, ORZ, BURAKA | t 159 (MLE) SOJ, MLE, SEL, | [9] 62,5
_ SEZ) JABLKA Z OL/ SZYNKA GOR, SEZ) kw. tluszcz. nasycone
54 MASLO EXTRA 100 g TOSTOWA Z SALATA ogotem [g] 38,7
= 82% 15 g (MLE) KOMPOT Z KURCZAT* 70g | MASLOWA 15¢
z SZYNKA MIESZ OW Z (MLE, GOR)
& GOTOWANA WP JABLKIEM B/C* WARZYWA
; * 50 g (GLU, 250 ml GOTOWANE* 80
= JAJ, MLE, SEL, SOS WLASNY* g (SEL)
g GOR) 100 ml (GLU, SALATA
S SALATA MLE, SEL) MASLOWA 10 g
N MASLOWA 10 g KALAFIOR HERBATA
POMIDOR 60 g GOTOWANY* B/CUKRU* 250
KAWA 100 g (MLE) ml
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250
ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
TWAROZEK 70G
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
BROKULY
GOTOWANE 60
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI SOK ZUPA JABLKO 150 g CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 008,8
OWSIANE NA POMIDOROWY* | ZACIERKOWA Z PSZENNO-ZYTN | RYZOWY 2 SZT* | Biatko ogétem [g] 98,6
MLEKU* 200 ml | 1 szt ZIEMN* 400 ml [* 30 g (GLU, 209 Tuszez [g] 73,9
(GLU, MLE) (GLU, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) lg] 280,3
GRAHAMKA* 1 GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 244,3
szt KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 28
CHLEB | 1509 . (GLU, JAJ, 0ZI, Blonnik pokarmowy [g]
o PSZENNO-ZYTN PIECZEN WP MLE, SEZ) 37,8
3 [* 30 g (GLU, GOT* 80 g MARGARYNA Sod [mg] 2 576,7
h JAJ, 0ZI, SOJ, SALATKA Z ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
4 MLE, ORZ, SEZ) BURAKA | t# 10 g (MLE) [g] 44,6
= MASLO EXTRA JABLKAZ OL/ SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
z 82% 20 g (MLE) 100 g TOSTOWA Z ogotem [g] 29,3
& SZYNKA KOMPOT Z KURCZAT* 70g
S GOTOWANA WP MIESZ OW Z (MLE, GOR)
2 * 50 g (GLU, JABLKIEM B/C* WARZYWA
= JAJ, MLE, SEL, 250 ml GOTOWANE* 80
e GOR) KALAFIOR g (SEL)
N HERBATA GOTOWANY* SALATA
B/ICUKRU* 250 100 g (MLE) MASLOWA 10 g
ml HERBATA
SALATA B/CUKRU* 250
MASLOWA 10 g ml
POMIDOR 60 g
BROKULY
GOTOWANE 60
x~ 9
[}
£ PLATKI SOK ZUPA JABLKO 150 g CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 240,6
=3 OWSIANE NA POMIDOROWY* | ZACIERKOWA Z PSZENNO-ZYTN | RYZOWY 2 SZT* | Biatko ogétem [g] 100,2
< WYWARZE* 350 | 1 szt ZIEMN* 400 ml [* 60 g (GLU, 209 Tuszez [g] 81,1
Y ml (GLU, MLE, (GLU, SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
S SEL) ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 331,5
o~ BULKA GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 265,8
GRAHAMKA* 1 KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 33,2
szt 1509 | (GLU, JAJ, 01ZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB PIECZEN WP MLE, SEZ) 45,3
PSZENNO GOT* 80 g MARGARYNA Sod [mg] 2 738,9
ZYTNI* 40 g SALATKA Z ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, OZI, BURAKA | t 15 g (MLE) [g] 44,2
= SOJ, MLE, ORZ, JABLKA Z OL/ SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
5 SEZ) 100 g TOSTOWA Z ogotem [g] 29,5
iy MASLO EXTRA KOMPOT Z KURCZAT* 709
= 82% 15 g (MLE) MIESZ OW Z (MLE, GOR)
% SZYNKA JABLKIEM B/C* WARZYWA
= GOTOWANA WP 250 ml GOTOWANE* 80
2 * 50 g (GLU, SOS WELASNY* g (SEL)
2 JAJ, MLE, SEL, 100 ml (GLU, SALATA
e GOR) MLE, SEL) MASLOWA 10 g
N SALATA KALAFIOR HERBATA
MASLOWA 10 g GOTOWANY* B/CUKRU* 250
HERBATA 100 g (MLE) ml
B/CUKRU* 250
mi
POMIDOR 60 g
BROKULY
GOTOWANE 60
g9
POWIDLA
JABLKOWE* 70
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-30 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 304,5
OWSIANE NA ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 122,1
MLEKU* 350 ml ZIEMN* 400 ml KROJ* 80 g 109 Tuszez [g] 85,3
(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25glop. 259 [g] 299,2
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 219,8
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 30
SEZ) 1509 | JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA PIECZEN WP SEZ) 3,1
PSZENNA GOT* 80 g MARGARYNA Sod [mg] 3 248,6
KAJZERKA 1 szt SALATKA Z ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= MASLO EXTRA BURAKA | t 159 (MLE) [g] 56,6
& 82% 15 g (MLE) JABLKA Z OL/ SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
< SZYNKA 100 g TOSTOWA Z ogétem [g] 34,3
< GOTOWANA WP KOMPOT Z KURCZAT* 709
= * 50 g (GLU, MIESZ OW Z (MLE, GOR)
N JAJ, MLE, SEL, JABLKIEM B/C* WARZYWA
o GOR) 250 ml GOTOWANE* 80
= SALATA SOS WELASNY* g (SEL)
g MASLOWA 10 g 100 ml (GLU, SALATA
o KAWA MLE, SEL) MASLOWA 10g
ZBOZOWA NA KALAFIOR HERBATA z/C*
MLEKU Z/C* 250 GOTOWANY* 250 ml
ml (GLU, SOJ, 100 g (MLE)
MLE, GOR)
POMIDOR 60 g
BROKULY
GOTOWANE 60
g )
TWAROZEK 70G
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
PLATKI ZUPA CHLEB RAZOWY | WAFEL Energia [kcal] 2107,2
OWSIANE NA ZACIERKOWA Z * 40 g (GLU, RYZOWY 1SZT* Biatko ogotem [g] 96,2
WYWARZE* 350 ZIEMN* 400 ml JAJ, 0ZI, MLE, |10g Tuszez [g] 81,8
ml (GLU, MLE, (GLU, SEL) SEZ) MIOD JEDN Weglowodany ogétem
SEL) ZIEMNIAKI BULKA 25g/op. 259 [a] 285,6
CHLEB RAZOWY GOTOWANE Z PSZENNA Witamina C [mg] 213,3
* 40 g (GLU, KOPERKIEM* KROJ* 80 g WW [Por] 28,6
JAJ, OZI, MLE, 1509 | (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) PIECZEN WP MLE, ORZ, SEZ) 354
= BULKA GOT* 80 g MARGARYNA S6d [mg] 2 687,8
5 PSZENNA SOS WELASNY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
~ KAJZERKA 1 szt 100 ml (GLU, t 15 g (MLE) [g] 31,9
'; MASLO EXTRA MLE, SEL) SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
< 82% 15 g (MLE) SALATKA Z TOSTOWA Z ogotem [g] 29,9
= SZYNKA BURAKA | KURCZAT* 709
N GOTOWANA WP JABLKA Z OL/ (MLE, GOR)
= * 509 (GLU, 100 g WARZYWA
o JAJ, MLE, SEL, KOMPOT Z GOTOWANE* 80
P GOR) MIESZ OW Z g (SEL)
SALATA JABLKIEM B/C* SALATA
MASLOWA 10 g 250 ml MASLOWA 10 g
HERBATA z/C* KALAFIOR HERBATA z/C*
250 ml GOTOWANY* 250 ml
POMIDOR 60 g 100 g (MLE)
BROKULY
GOTOWANE 60
g
JABLKO
PRAZONE* 60g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-30 wtorek

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA WARZYWA WAFEL Energia [kcal] 2 345,8
OWSIANE NA ZACIERKOWA Z GOTOWANE* 80 | RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 120,7
MLEKU* 350 ml ZIEMN* 400 ml g (SEL) 109 Thuszcez [g] 77,6
(GLU, MLE) (GLU, SEL) BULKA MIOD JEDN Weglowodany ogdtem
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA KROJ | 25g/op. 259 [g] 3144
PSZENNA GOTOWANE Z * 120 g (GLU, Witamina C [mg] 97,5
KROJ* 100 KOPERKIEM* JAJ, SOJ, MLE, WW [Por] 31,6
(GLU, JAJ, SOJ, 1509 | ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) PIECZEN WP MARGARYNA 6,7
. MASLO EXTRA GOT* 80 g ROSLINNA 80% Sod [mg] 2 838,2
= 82% 10 g (MLE) BURACZKI t 10 g (MLE) suma cukrow prostych
% SZYNKA OPROSZANE* SZYNKA [a] 62
o) GOTOWANA WP 150 g (GLU) TOSTOWA Z kw. tluszcz. nasycone
N * 50 g (GLU, KOMPOT Z KURCZAT* 709 ogotem [g] 29,8
E JAJ, MLE, SEL, MIESZ OW Z (MLE, GOR
S GOR) JABLKIEM B/C* HERBATA Z/C*
KAWA 250 ml 250 ml
ZBOZOWA NA SOS WLASNY*
MLEKU z/C* 250 100 ml (GLU,
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL)
MLE, GOR) CUKINIA
JABLKO PAROWANA Z
PRAZONE* 60 ZIOLAMI* 100 g
TWAROZEK 70
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
PLATKI JOGURT ZUPA JABLKO 150 ¢ BULKA WAFEL Energia [kcal] 1808,6
OWSIANE NA NATURALNY ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 97,9
MLEKU* 200 ml | 150 ml (MLE) ZIEMN* 400 ml KROJ* 50 g 109 Tiuszcz [g] 64,5
(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25g/op. 259 [a] 2421
PSZENNA KROJ GOTOWANE Z MASLO EXTRA Witamina C [mg] 155,5
* 30 g (GLU, KOPERKIEM* 82% 15 g (MLE) WW [Por] 24,3
JAJ, SOJ, MLE, 150 g SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
ORZ, SEZ) FILET Z TOSTOWA Z 27
MASLO EXTRA KURCZAKA KURCZAT* 709 Sod [mg] 2 644,5
82% 5 g (MLE) GOTOWANY* 80 (MLE, GOR) suma cukrow prostych
@ SZYNKOWA WP* g (GLU, SOJ, WARZYWA [g] 659
< 60 g (MLE, GOR, ORZ, SEL, SEZ) GOTOWANE* 80 kw. tuszcz. nasycone
@ S02) SOS WELASNY* g (SEL) ogotem [g] 28,1
o SALATA 100 ml (GLU, SALATA
= MASLOWA 10 g MLE, SEL) MASLOWA 10 g
a KAWA BURACZKI HERBATA Z/C*
ZBOZOWA NA OPROSZANE* 250 ml
MLEKU Z/C* 250 150 g (GLU)
ml (GLU, SOJ, KOMPOT Z
MLE, GOR) MIESZ OW Z
POMIDOR 60 g JABLKIEM B/C*
BROKULY 250 ml
GOTOWANE 60
%WAROZEK 70G
Z NATPIETR
5G* 75 g (MLE)
PLATKI JOGURT ZUPA JABLKO 150 ¢ BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 340,2
OWSIANE NA NATURALNY ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 119,9
MLEKU* 350 ml | 150 ml (MLE) ZIEMN* 400 ml KROJ* 50 g 109 Thuszcz [g] 93,8
(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN Weglowodany ogdtem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25glop. 259 [g] 300
* 309 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 226,2
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* * 309 (GLU, WW [Por] 30,1
SEZ) 150 g JAJ, 0ZI, MLE, Blonnik pokarmowy [g]
BULKA UDKO SEZ) 345
PSZENNA GOTOWANE* MASLO EXTRA Sod [mg] 2 617,3
KAJZERKA 1 szt 160 g (GLU, 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
o MASLO EXTRA S0J, ORZ, SEL, SZYNKA [a] 70
< 82% 15 g (MLE) SEZ) TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
s SZYNKA SALATKA Z KURCZAT* 70g ogétem [g] 31,8
Lk GOTOWANA WP BURAKA | (MLE, GOR)
S * 50 g (GLU, JABLKA Z OL/ WARZYWA
g JAJ, MLE, SEL, 100 g GOTOWANE* 80
GOR) KOMPOT Z g (SEL)
SALATA MIESZ OW Z SALATA
MASLOWA 10 g JABLKIEM B/C* MASLOWA* 5 g
POMIDOR 60 g 50 ml HERBATA Z/C*
KAWA SOS WLASNY* 250 ml
ZBOZOWA NA 100 ml (GLU,
MLEKU Z/C* 250 MLE, SEL)
ml (GLU, SOJ, KALAFIOR
MLE, GOR) GOTOWANY*
BROKULY 100 g (MLE)
GOTOWANE 60
g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JOGURT ZUPA JABLKO 150 ¢ BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 557,6
OWSIANE NA NATURALNY ZACIERKOWA Z PSZENNA RYZOWY 1SZT* Biatko ogétem [g] 135,2
MLEKU* 350 ml | 150 ml (MLE) ZIEMN* 400 ml KROJ* 80 g 109 Tuszez [g] 98,1
(GLU, MLE) (GLU, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | MIOD JEDN Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | 25g/op. 259 [g] 331,7
* 409 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 235,7
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 33,2
SEZ) 150 g JAJ, 0ZI, MLE, Blonnik pokarmowy [g]
BULKA UDKO SEZ) 36
PSZENNA GOTOWANE* MASLO EXTRA Sod [mg] 3 217,6
KAJZERKA 1 szt 160 g (GLU, 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych
MASLO EXTRA S0J, ORZ, SEL, SZYNKA [o] 71
. 82% 15 g (MLE) SEZ) TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
< SZYNKA SALATKA Z KURCZAT* 709 ogotem [g] 34
=4 GOTOWANA WP BURAKA | (MLE, GOR)
S * 50 g (GLU, JABLKA Z OL/ WARZYWA
> JAJ, MLE, SEL, 100 g GOTOWANE* 80
Q GOR) KOMPOT Z g (SEL)
N SALATA MIESZ OW Z SALATA
e MASLOWA 10 g JABLKIEM B/C* MASLOWA 10 g
KAWA 50 ml HERBATA z/C*
ZBOZOWA NA SOS WELASNY* 250 ml
MLEKU Z/C* 250 100 ml (GLU,
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL)
MLE, GOR) KALAFIOR
POMIDOR 60 g GOTOWANY*
BROKULY 100 g (MLE)
GOTOWANE 60
g )
TWAROZEK 70G
Z NAT PIETR
5G* 75 g (MLE)
PLATKI KISIEL* 150 ml | ZUPA JOGURT WARZYWA KEFIR Energia [kcal] 2438,3
OWSIANE NA ZACIERKOWA Z | NATURALNY GOTOWANE* 80 | NATURALNY Biatko ogétem [g] 116,7
= MLEKU MIX* ZIEMN MIX* 400 | 150 ml (MLE) g (SEL) 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 92,8
s 400 ml (GLU, ml (GLU, SEL) BULKA Weglowodany ogétem
C;, MLE) ZIEMNIAKI PSZENNA [g] 309,2
@ BULKA GOTOWANE Z KROJ* 50 g Witamina C [mg] 106,7
S PSZENNA KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, WW [Por] 31,1
S KROJ* 50 g 1509 MLE, ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
< (GLU, JAJ, SOJ, PIECZEN MASLO EXTRA 7,8
MLE, ORZ, SEZ) RZYMSKA* 100 82% 10 g (MLE) Sod [mg] 2 831,1
MASLO EXTRA g (GLU, JAJ, SZYNKA suma cukrow prostych
82% 10 g (MLE SOJ, MLE, ORZ, TOSTOWA Z [o] 82,3
= TWAROZEK 70 SEZ) KURCZAT kw. tluszcz. nasycone
g Z NATPIETR BURACZKI MIELONA* 50 g ogotem [g] 40
e 5G* 75 g (MLE) OPROSZANE* (MLE, GOR)
£ SALATA 150 g (GLU) ZUPA PAPA Z
P MASLOWA 10 g SOS WELASNY* MIESEM* 400 ml
SZYNKA 100 ml (GLU, (GLU, MLE, SEL)
GOTOWANA WP MLE, SEL) HERBATA Z/C*
MIELONA* 50 g KOMPOT Z 250 ml
(GLU, JAJ, MLE, MIESZ OW Z
SEL, GOR) JABLKIEM B/C*
KAWA 250 ml
ZBOZOWA NA CUKINIA
MLEKU Z/C* 250 PAROWANA Z
ml (GLU, SOJ, ZIOLAMI* 100 g
MLE, GOR)
JABLKO
PRAZONE* 60g
PLATKI KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* BUDYN* 150ml | PLYNNAKOL* KEFIR Energia [kcal] 2 336,3
OWSIANE NA JOGURT 500 ml (GLU, (MLE) 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 96
MLEKU NATURALNY JAJ, MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Tuszez [g] 92,1
PLYNNA* 400 ml | 150 ml (MLE) KOMPOT Z KASZA MANNA Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, MLE) MIESZ OW Z NA WODZIE 2 [g] 296,4
< KAWA JABLKIEM B/C* JABLKIEM Witamina C [mg] 59,1
= ZBOZOWA NA 250 ml PRAZ* 200 ml WW [Por] 29,6
> MLEKU Z/C* 250 SOK (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
a ml (GLU, SOJ, JABLKOWY* HERBATA Z/C* 19,3
MLE, GOR) 200 ml 250 ml Sod [mg] 769,8
suma cukrow prostych
[o] 908
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 50,1
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA JOGURT SONDA OB* 500 | BUDYN* 150 ml | SONDAKOL* KEFIR Energia [kcal] 2 600
MLECZNA* 500 | NATURALNY ml (GLU, JAJ, (MLE) 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 104,9
ml (GLU, JAJ, 150 ml (MLE) MLE, SEL) JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Tiuszcz [g] 112,4
~ MLE) SOK KASZA MANNA Weglowodany ogétem
2 KAWA JABLKOWY* NA WODZIE Z [g] 3154
s | < ZBOZOWA NA 200 ml JABLKIEM Witamina C [mg] 74,8
g2 MLEKU Z/C* 250 KOMPOT Z PRAZ* 200 ml WW [Por] 31,5
<O ml (GLU, SOJ, MIESZ OW Z (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
el MLE, GOR) JABLKIEM B/C* HERBATA Z/C* 19,8
g KISIEL* 150 ml 250 ml 250 ml Sod [mg] 719,5
N suma cukrow prostych
[o] 96,3
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 62,8
KASZA MANNA ZUPA CHLEB KEFIR Energia [kcal] 2276,1
NA MLEKU* 350 SOLFERINO Z PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 92,2
ml (GLU, MLE) FAS SZP | [* 60 g (GLU, 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 70,2
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKAMI* JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
* 409 (GLU, 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) [g] 3488
JAJ, 0ZI, MLE, MLE, SEL) CHLEB Witamina C [mg] 296,3
SEZ) KASZA JECZM RAZOWY* 60 g WW [Por] 35
CHLEB . PERLOWA NA (GLU, JAJ, 01Z, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN SYPKO* 200 g MLE, SEZ) A
[* 60 g (GLU, (GLU) MARGARYNA Sod [mg] 1 716,6
JAJ, 0ZI, SOJ, ZRAZ DROB ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
MLE, ORZ, SEZ) MIELONY t 15 g (MLE) [g] 59,3
§ MASLO EXTRA GOTOWANY* POLEgD ICA kw. tluszcz. nasycone
o 82% 159 (MLE) 100 g (GLU, JAJ, SOP DROB* 70 ogotem [g] 26,4
% DZEM SOJ, MLE, ORZ, g(sog
= JEDNOPORCJO SEZ) URACZKI Z
a WY 25 glop. 2 SUROWKA Z CHRZANEM * 70
e szt CZERWONEJ g
HERBATA Z/C* KAP ZOL/ 100g ALATA
250 ml WODA MASLOWA 109
SALATA ZRODLANA HERBATA GRAN
MASLOWA 10 g NIEGAZ 500 ml Z CYTRYNA
PAPRYKA SOS WELASNY* B/CUKRU* 250
SWIEZA* 60 g 100 ml (GLU, mi
CUKINIA MLE, SEL)
PAROWANA Z BROKULY
=z ZIOLAMI* 60 g GOTOWANE *
<) SZYNKOWA WP* 100 g
2z 50 g (MLE, GOR,
@ S02)
<
J KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 218
& NA MLEKU* 350 SOLFERINO Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 91,2
ml (GLU, MLE) FAS SZP | KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Thuszcz [g] 63,8
CHLEB ZIEMNIAKAMI* (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
GRAHAM* 40 g 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) [o] 347,7
BULKA MLE, SEL) CHLEB Witamina C [mg] 91,6
PSZENNA KASZA JECZM GRAHAM* 40 g WW [Por] 34,9
KROJ* 60 g PERLOWA NA MARGARYNA Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, SOJ, SYPKO* 200 g ROSLINNA 80% 30,7
MLE, ORZ, SEZ) (GLU) t 15 g (MLE) Sod [mg] 1 741,5
< MASEO EXTRA ZRAZDROB POLEDWICA suma cukrow prostych
= 82% 15 g (MLE) MIELONY SOP DROB* 70 [o] 60,9
E DZEM GOTOWANY* g(S0J) kw. ttuszcz. nasycone
o JEDNOPORCJO 100 g (GLU, JAJ, BURACZKI Z ogotem [g] 27
a WY 25 glop. 2 S0J, MLE, ORZ, JABLKIEM * 70 g
= szt SEZ), SALATA
= HERBATA Z/C* SUROWKA Z MASLOWA 10g
- 250 ml MARCHWI | HERBATA GRAN
SALATA JABLKA Z Z CYTRYNA
MASLOWA 10g JOGURTEM*/ B/CUKRU* 250
POMIDOR 60 g 100 g il
CUKINIA KOMPOT
PAROWANA Z OWOCOWY Z
ZIOLAMI* 60 g JABLKIEM Z/
SZYNKOWA WP* CUK* 250 ml
50 g (MLE, GOR, SOS WLASNY*
S02) 100 ml (GLU,
MLE, SEL)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-31 $éroda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA JOGURT BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 582,4
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z | NATURALNY PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 99,3
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI 150 ml (MLE) * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Tluszez [g] 84,2
BULKA DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [a] 396,9
KROJ* 100 g KASZA JECZM MASLO EXTRA Witamina C [mg] 109,3
(GLU, JAJ, SOJ, PERLOWA NA 82% 20 g (MLE) WW Por] 39,9
MLE, ORZ, SEZ) SYPKO* 200 g POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA (GLY) SOP DROB* 70 36,2
N 82% 20 g (MLE) ZRAZ DROB g (S0J) Sod [mg] 2 252
% DZEM MIELONY BURACZKI Z suma cukrow prostych
N JEDNOPORCJO GOTOWANY* JABLKIEM * 70 g [g] 80,2
9 WY 25 glop. 2 100 g (GLU, JAJ, HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
o szt SO0J, MLE, ORZ, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 38,7
o HERBATA z/C* SEZ) ml
5 250 ml MARCHEW
o WARZYWA OPROSZANA*
E GOTOWANE* 60 100 g (GLU,
< g (SEL) ML
WARZYWA WODA
GOTOWANE* 60 ZRODLANA
g (SEL) NIEGAZ 500 ml
CUKINIA SOS WELASNY*
PAROWANA Z 100 ml (GLU,
ZIOLAMI* 60 g MLE, SEL)
SZYNKOWA WP* JABLKO
50 g (MLE, GOR, PIECZONE* 150
S$02) g
KASZA MANNA | SOK ZUPA JOGURT CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2462,8
NA MLEKU* 350 | POMIDOROWY* [ SOLFERINO Z NATURALNY PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogétem [g] 108,3
ml (GLU, MLE) 1 szt FAS SZP | 150 ml (MLE) [* 60 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, Ttuszez [g] 73,9
CHLEB ZIEMNIAKAMI* JAJ, 0ZI, SOJ, SEZ) Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) | MASLO [g] 3825
(GLU, JAJ, OZI, MLE, SEL) CHLEB ROSLINNE 10g | WitaminaC[mg] 262,1
MLE, SEZ) KASZA JECZM RAZOWY* 60g | (MLE) WW [Por] 38,4
CHLEB PERLOWA NA (GLU, JAJ, 0ZI, | SZYNKOWAWP. | Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO SYPKO* 200 g MLE, SEZ) DEBOWA* 30 g 7,8
ZYTNI* 40 g (GLY) MARGARYNA (SOJ, MLE, Sod [mg] 2 019,5
(GLU, JAJ, 0ZI, ZRAZ DROB ROSLINNA80% | GOR, SO2) suma cukrow prostych
= S0J, MLE, ORZ, MIELONY t 15 g (MLE) SALATA [g] 65,6
g SEZ) GOTOWANY* POLEDWICA MASLOWA 15g | kw. thuszcz. nasycone
= MASLO EXTRA 100 g (GLU, JAJ, SOP DROB* 70 | KEFIR ogotem [g] 31,1
2 82% 15 g (MLE) S0J, MLE, ORZ, g (S0J) NATURALNY
s POWIDLA SEZ), BURACZKI Z 150 ml (MLE)
= JABLKOWE* 50 SUROWKA Z JABLKIEM * 70 g
= g MARCHWI | HERBATA GRAN
5 HERBATA JABLKA Z Z CYTRYNA,
N B/CUKRU* 250 JOGURTEM?*/ B/CUKRU* 250
mi 100 g mi
SALATA WODA SALATA
MASLOWA 10 g ZRODLANA MASLOWA 10 g
PAPRYKA NIEGAZ 500 ml
SWIEZA* 60 g SOS WELASNY*
CUKINIA 100 ml (GLU,
PAROWANA Z MLE, SEL)
ZIOLAMI* 60 g BROKULY
SZYNKOWA WP* GOTOWANE *
50 g (MLE, GOR, 100 g
S02)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA CHRUPKI CHLEB KEFIR Energia [kcal] 1 596
NA MLEKU* 200 | ml SOLFERINO 200 | KUKURYDZIANE | PSZENNO-ZYTN | NATURALNY Biatko ogétem [g] 73,9
ml (GLU, MLE) ml (GLU, MLE, * 159 [* 30 g (GLU, 150 ml (MLE) Tluszez [g] 44,6
CHLEB RAZOWY SEL) JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
* 309 (GLU, KASZA JECZM MLE, ORZ, SEZ) [g] 256,4
JAJ, OZI, MLE, PERLOWA NA CHLEB Witamina C [mg] 154,4
SEZ) SYPKO* 150 g RAZOWY* 60 g WW [Por] 25,7
CHLEB | (GLU) (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNO-ZYTN ZRAZDROB MLE, SEZ) 24,4
o [* 30 g (GLU, MIELONY MARGARYNA Sod [mg] 1 383,5
3 JAJ, 0ZI, SOJ, GOTOWANY* ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
i MLE, ORZ, SEZ) 100 g (GLU, JAJ, t 10 g (MLE) [a] 37,5
2 MASLO EXTRA SOJ, MLE, ORZ, POLEgD ICA kw. ttuszcz. nasycone
= 82% 10 g (MLE) SEZ). SOP DROB* 70 ogétem[g] 18,1
3 POWIDLA SUROWKA Z g (S0J)
& JABLKOWE* 50 MARCHWI | BURACZKI Z
g— g JABLKA Z JABLKIEM * 70 g
8 SALATA JOGURTEM?*/ SALATA
A MASELOWA 10 g 100 g MASLOWA 10 g
e PAPRYKA WODA HERBATA
N SWIEZA* 60 g ZRODLANA B/CUKRU* 250
HERBATA NIEGAZ 500 ml ml
B/ICUKRU* 250
ml
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 \8
SZYNKOWA WP*
© 50 g (MLE, GOR,
S S02)
Nzl
p KASZAMANNA | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KANAPKA Z CHLEB SOK Energia [kcal] 2 194,9
S NA WYWARZE | ml SOLFERINO Z CHLEBARAZ PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* [ Biatko ogétem [g] 86,3
<+ JARZ* 350 ml FAS SZP | M,SAL. Z [* 60 g (GLU, 1 szt Tiuszcz [g] 66,5
% (GLU, MLE, SEL) ZIEMN B/ ML* SZYNKA Z JAJ, 0ZI, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB 400 ml (GLU, INDYKA* 1 Por | MLE, ORZ, SEZ) [g] 347,4
RAZOWY* 60 g SEL) (GLU, JAJ, OZI, | CHLEB Witamina C [mg] 188,5
(GLU, JAJ, OZI, KASZA JECZM SO0J, MLE, SEL, | RAZOWY* 60 g WW Por] 34,9
MLE, SEZ) PERLOWA NA GOR, SEZ) (GLU, JAJ, 0Z, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB SYPKO* 200 g MLE, SEZ) 34,6
PSZENNO GLU MARGARYNA Séd [mg] 1 823,5
ZYTNI* 40 g RAZ DROB ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
= (GLU, JAJ, 0ZI, MIELONY t 15 g (MLE) [o] 34
= SOJ, MLE, ORZ, GOTOWANY* POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
= SEZ) 100 g (GLU, JAJ, SOP DROB* 70 ogotem [g] 24,9
g MASLO EXTRA SOJ, MLE, ORZ, g (S0J)
= 82% 15 g (MLE) SEZ) BURACZKI Z
% KIELBASA SOS WELASNY* JABLKIEM * 70 g
S SZYNKOWA WP* 100 ml (GLU, SALATA
2 50 g (MLE, GOR, MLE, SEL MASLOWA 10 g
= S02) SUROWKA Z HERBATA
<3 HERBATA MARCHWI | B/CUKRU* 250
N B/CUKRU* 250 JABLKA Z OL*/ ml
mi 100 g
SALATA WODA
MASLOWA 10 g ZRODLANA
PAPRYKA NIEGAZ 500 mi
SWIEZA* 60 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA WP*
50 g (MLE, GOR,
S02)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-31 éroda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 203
NA MLEKU* 350 SOLFERINO Z PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 89,5
ml (GLU, MLE) FAS SZP | KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Tluszez [g] 63,5
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKAMI* (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) [g] 347,1
JAJ, 0ZI, MLE, MLE, SEL) CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 82,8
SEZ) KASZA JECZM * 40 g (GLU, WW [Por] 34,9
BULKA PERLOWA NA JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA SYPKO* 200 g SEZ) 6,9
- KROJ* 60 g (GLY) MARGARYNA Sod [mg] 1 740,6
= (GLU, JAJ, SOJ, ZRAZ DROB ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
2 MLE, ORZ, SEZ) MIELONY t 159 (MLE) [a] 60,9
E MASLO EXTRA GOTOWANY* POLEDWICA kw. ttuszcz. nasycone
= 82% 15 g (MLE) 100 g (GLU, JAJ, SOP DROB* 70 ogotem [g] 27
< DZEM S0J, MLE, ORZ, g (S0J)
; JEDNOPORCJO SEZ), BURACZKI Z
E WY 25 glop. 2 SUROWKA Z JABLKIEM * 70 g
o szt MARCHWI | HERBATA GRAN
é HERBATA Z/C* JABLKA Z Z CYTRYNA
250 ml JOGURTEM?*/ B/CUKRU* 250
SALATA 100 g ml
MASLOWA 10 g WODA SALATA
POMIDOR 60 g ZRODLANA MASLOWA 10 g
CUKINIA NIEGAZ 500 ml
PAROWANA Z SOS WELASNY*
ZIOLAMI* 60 g 100 ml (GLU,
SZYNKOWA WP* MLE, SEL)
50 g (MLE, GOR,
$02)
KASZA MANNA ZUPA CHLEB RAZOWY | SOK Energia [kcal] 2171,9
NA WYWARZE SOLFERINO Z * 40 g (GLU, POMIDOROWY* Biatko ogétem [g] 82,3
JARZ* 350 ml FAS SZP | JAJ, OZI, MLE, | 1szt Tuszcz [g] 65,4
(GLU, MLE, SEL) ZIEMN B/ ML* SEZ) Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY 400 ml (GLU, BULKA [g] 3415
* 40 g (GLU, SEL) PSZENNA Witamina C [mg] 98,6
JAJ, OZI, MLE, KASZA JECZM KROJ* 80 g WW [Por] 34,4
SEZ) PERLOWA NA GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA SYPKO* 200 g LE, ORZ, SEZ) 30,6
PSZENNA (GLU) MARGARYNA Sod [mg] 1 564,7
= KROJ* 60 g /RAZ DROB ROSLINNA 80% suma cukrow prostych
= (GLU, JAJ, SOJ, MIELONY t 159 (MLE) [g] 55,2
~ MLE, ORZ, SEZ) GOTOWANY* POLEDWICA kw. tluszcz. nasycone
E MASLO EXTRA 100 g (GLU, JAJ, SOP DROB* 70 ogotem [g] 22,9
< 82% 15 g (MLE) SOJ, MLE, ORZ, g (S0J)
= KIELBASA SEZ) BURACZKI Z
N SZYNKOWA WP* SUROWKA Z JABLKIEM * 70 g
= 50 g (MLE, GOR, MARCHWI | HERBATA z/C*
o S02) JABLKA Z OL*/ 250 ml
P DZEM 40 100 g SALATA
HERBATA Z/C* WODA MASLOWA 10 g
250 ml ZRODLANA
SALATA NIEGAZ 500 ml
MASLOWA 10 g SOS WELASNY*
POMIDOR 60 g 100 ml (GLU,
CUKINIA MLE, SEL)
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA WP*
50 g (MLE, GOR,
S02)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-31 $roda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA ZUPA BULKA KEFIR Energia [kcal] 2295,3
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | NATURALNY Biatko ogétem [g] 91,4
ml (GLU, MLE) ZIEMNIAKAMI * 120 g (GLU, 150 ml (MLE) Tuszez [g] 61,2
BULKA DIETA* 400 ml JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
PSZENNA (GLU, MLE, SEL) ORZ, SEZ) [g] 382,21
KROJ* 100 g KASZA JECZM MARGARYNA Witamina C [mg] 98,4
(GLU, JAJ, SOJ, PERLOWA NA ROSLINNA 80% WW [Por] 38,4
MLE, ORZ, SEZ) SYPKO* 200 g t 10 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA (GLY) POLEDWICA 3,2
82% 10 g (MLE) ZRAZ DROB SOP DROB* 70 Sod [mg] 2 098,6
. DZEM MIELONY g(SoJ) suma cukrow prostych
= JEDNOPORCJO GOTOWANY* BURACZKI Z [g] 69,9
% WY 25 glop. 2 100 g (GLU, JAJ, JABLKIEM * 70 g kw. ttuszcz. nasycone
3 szt SOJ, MLE, ORZ, HERBATA GRAN ogotem [g] 22,9
N HERBATA z/C* SEZ) Z CYTRYNA%
= 250 ml MARCHEW B/CUKRU* 250
< WARZYWA OPROSZANA* ml
GOTOWANE* 60 100 g (GLU,
(SEL) ML
UKINIA WODA
PAROWANA Z ZRODLANA
ZIOLAMI* 60 g NIEGAZ 500 ml
SZYNKOWA WP* SOS WLASNY*
50 g (MLE, GOR, 100 ml (GLU,
S02) MLE, SEL)
JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZA MANNA | KISIEL Z ZUPA DROZDZOWKA | BULKA KEFIR Energia [kcal] 1742,8
NA MLEKU* 200 | TARTYM SOLFERINO 200 [ Z NADZIENIEM* [ PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 71,1
ml (GLU, MLE) | JABLKIEM Z ml (GLU, MLE, 1 szt KROJ* 50 g 150 ml (MLE) Tluszez [g] 57,5
BULKA CUKR* 150 ml SEL) (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 264,6
KROJ* 50 g GOTOWANE Z MASLO EXTRA Witamina C [mg] 98,5
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* 82% 15 g (MLE) WW [Por] 26,5
MLE, ORZ, SEZ) 150 g POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
MASLO EXTRA ZRAZ DROB SOP DROB* 70 23
82% 15 g (MLE) MIELONY g(S0J) S6d [mg] 1 182,2
- DZEM GOTOWANY* BURACZKI 2 suma cukrow prostych
< JEDNOPORCJO 100 g (GLU, JAJ, JABLKIEM * 70 g [o] 67,9
3 WY 25 glop. 2 SOJ, MLE, ORZ, HERBATA GRAN kw. ttuszcz. nasycone
o szt SEZ) Z CYTRYNA ogétem [g] 28,5
@ HERBATA z/C* MARCHEW B/ICUKRU* 250
N 250 ml OPROSZANA* ml
a SALATA 100 g (GLU, SALATA
MASLOWA 10 g MLE% MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g WODA
CUKINIA ZRODLANA
PAROWANA Z NIEGAZ 500 ml
ZIOLAMI* 60 g SOS WELASNY*
SZYNKOWA WP* 100 ml (GLU,
50 g (MLE, GOR, MLE, SEL)
S02) JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZAMANNA | KISIEL Z ZUPA DROZDZOWKA | BULKA KEFIR Energia [kcal] 2131,5
NA MLEKU* 350 | TARTYM SOLFERINO Z ZNADZIENIEM* | PSZENNA NATURALNY Biatko ogotem [g] 85,4
ml (GLU, MLE) | JABLKIEM Z FAS SZP | 1 szt KROJ* 50 g 150 ml (MLE) Tuszez [g] 62,1
CHLEB RAZOWY | CUKR* 150 ml ZIEMNIAKAMI* (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogdtem
* 30 g (GLU, 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) [g] 336
JAJ, 0ZI, MLE, MLE, SEL) CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 89,1
SEZ) KASZA JECZM * 309 (GLU, WW [Por] 33,8
BULKA PERLOWA NA JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA SYPKO* 200 g SEZ 26,4
KROJ* 50 g (GLY) MASLO EXTRA Sod [mg] 1 494,4
(GLU, JAJ, SOJ, ZRAZ DROB 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
- MLE, ORZ, SEZ) MIELONY POLEDWICA [o] 70,4
< MASLO EXTRA GOTOWANY* SOP DROB* 70 kw. tluszcz. nasycone
3 82% 15 g (MLE) 100 g &GLU, JAJ, g (S0J) ogotem [g] 30,5
b DZEM SOJ, MLE, ORZ, BURACZKI Z
Q JEDNOPORCJO SEZ) JABLKIEM * 70 g
N WY 25 glop. 2 SUROWKA Z HERBATA GRAN
szt MARCHWI | Z CYTRYNA,
POMIDOR 60 g JABLKA Z B/CUKRU* 250
SALATA JOGURTEM?*/ ml
MASLOWA 10 g 100 g SALATA
HERBATA z/C* WODA MASLOWA 10 g
250 ml ZRODLANA
CUKINIA NIEGAZ 500 ml
PAROWANA Z SOS WELASNY*
ZIOLAMI* 60 g 100 ml (GLU,
SZYNKOWA WP* MLE, SEL)
50 g (MLE, GOR,
S02)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 62 z 64

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-29 08:52:26

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-31 éroda

Jadtospisy za

okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA MANNA | KISIEL Z ZUPA DROZDZOWKA | BULKA KEFIR Energia [kcal] 2293,7
NA MLEKU* 350 | TARTYM SOLFERINO Z ZNADZIENIEM* | PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 89,8
ml (GLU, MLE) | JABLKIEM Z FAS SZP | 1 szt KROJ* 80 g 150 ml (MLE) Tluszez [g] 64,2
CHLEB RAZOWY | CUKR* 150 ml ZIEMNIAKAMI* (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
* 40 g (GLU, 400 ml (GLU, MLE, ORZ, SEZ) [g] 369,5
JAJ, 0ZI, MLE, MLE, SEL) CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 89,1
SEZ) KASZA JECZM * 40 g (GLU, WW [Por] 37,2
BULKA PERLOWA NA JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
PSZENNA SYPKO* 200 g SEZ) 7,8
KROJ* 60 g (GLY) MASLO EXTRA Sod [mg] 1742
(GLU, JAJ, SOJ, ZRAZ DROB 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych
© MLE, ORZ, SEZ) MIELONY POLEDWICA [a] 71,3
=) MASLO EXTRA GOTOWANY* SOP DROB* 70 kw. ttuszcz. nasycone
< 82% 159 (MLE) 100 g (GLU, JAJ, g (S0J) ogotem [g] 31,1
o DZEM S0J, MLE, ORZ, BURACZKI Z
o JEDNOPORCJO SEZ), JABLKIEM * 70 g
= WY 25 glop. 2 SUROWKA Z HERBATA GRAN
o szt MARCHWI | Z CYTRYNA
HERBATA Z/C* JABLKA Z B/CUKRU* 250
250 ml JOGURTEM?*/ ml
SALATA 100 g SALATA
MASLOWA 10 g WODA MASLOWA 10 g
POMIDOR 60 g ZRODLANA
CUKINIA NIEGAZ 500 ml
PAROWANA Z SOS WELASNY*
ZIOLAMI* 60 g 100 ml (GLU,
SZYNKOWA WP* MLE, SEL)
50 g (MLE, GOR,
$02)
KASZA MANNA | SOK ZUPA KISIEL B/C* 150 | BULKA KEFIR Energia [kcal] 2 065,9
NA MLEKU MIX* | POMIDOROWY* | JARZYNOWA Z [ ml PSZENNA NATURALNY Biatko ogétem [g] 87,7
400 ml (GLU, 1 szt ZIEMNIAKAMI KROJ* 50 g 150 ml (MLE) Tiuszcz [g] 64,4
MLE) MIX* 400 ml (GLU, JAJ, SOJ, Weglowodany ogétem
BULKA (GLU, MLE, SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 319
PSZENNA ZIEMNIAKI MASLO EXTRA Witamina C [mg] 135,2
KROJ* 50 g GOTOWANE Z 82% 10g éMLE) WW [Por] 32
(GLU, JAJ, SOJ, KOPERKIEM* POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) 150 g SOP DROB 34,5
MASLO EXTRA ZRAZ DROB MIEL* 50 g Sod [mg] 1 267,4
82% 10 g (MLE) MIELONY (S0J) suma cukrow prostych
< DZEM GOTOWANY* HERBATA GRAN [o] 88,7
= JEDNOPORCJO 100 g (GLU, JAJ, Z CYTRYNA kw. ttuszcz. nasycone
= WY 25 glop. 2 S0J, MLE, ORZ, B/CUKRU* 250 ogotem [g] 29,2
g szt SEZ) ml
% SALATA SOS WELASNY* ZUPA PAPA Z
o MASLOWA 10 g 100 ml (GLU, MIESEM* 400 ml
WARZYWA MLE, SEL (GLU, MLE, SEL)
GOTOWANE* 60 MARCHE BURACZKI Z
g (SEL) OPROSZANA* JABLKIEM * 70 g
HERBATA z/C* 100 g (GLU,
250 ml MLE%
CUKINIA WODA
PAROWANA Z ZRODLANA
ZIOLAMI* 60 g NIEGAZ 500 ml
JABLKO
PIECZONE* 150
9
KASZA MANNA | KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* GALARETKA PLYNNA KOL* KEFIR Energia [kcal] 2 327,2
NA MLEKU 500 ml (GLU, OWOCOWA 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 101,6
PIYNNA* 400 ml JAJ, MLE, SEL) | PLYNNA* 150 ml | JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Tuszez [g] 101,5
(GLU, JAJ, MLE) WODA (GLU, 0zI, SOJ, |RYZZ Weglowodany ogétem
KEFIR ZRODLANA ORZ, GOR, SEZ) | JABLKIEM* 200 [g] 271,3
< NATURALNY NIEGAZ 500 ml g (MLE) Witamina C [mg] 57,2
Z 150 ml (MLE) SEREK HERBATA GRAN WW Por] 27,3
> HERBATA Z/C* WANILIOWY Z CYTRYNA Btonnik pokarmowy [g]
a 250 ml HOM* 150 ml B/ICUKRU* 250 18,7
(MLE) ml Sod [mg] 631,3
suma cukréw prostych
[g] 55,3
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 56,3
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-31 $roda

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA KISIEL* 150 ml | SONDA OB* 500 | GALARETKA SONDA KOL* KEFIR Energia [kcal] 2 388,4
MLECZNA* 500 ml (GLU, JAJ, OWOCOWA 500 ml (GLU, NATURALNY Biatko ogétem [g] 105
ml (GLU, JAJ, MLE, SEL) PLYNNA* 150 ml | JAJ, MLE, SEL) | 150 ml (MLE) Ttuszez [g] 113,3
MLE) JOGURT (GLU, 0ZI, SOJ, | KASZA MANNA Weglowodany ogétem
KEFIR NATURALNY ORZ, GOR, SEZ) | NA WODZIE Z [g] 260,5
<« NATURALNY 150 ml (MLE) JABLKIEM Witamina C [mg] 66,2
= 150 ml (MLE) WODA PRAZ* 200 ml WW [Por] 26,1
] HERBATA Z/C* ZRODLANA (GLUY) Blonnik pokarmowy [g]
» 250 ml NIEGAZ 500 ml HERBATA GRAN 18,7
Z CYTRYNA Sod [mg] 672,6
B/CUKRU* 250 suma cukrow prostych
ml [o] 66,4

kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 62,6

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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