FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA CHLEB SEREK Energia [kcal] 2 187,5
JECZMIENNE ZACIERKOWA PSZENNO-ZYT | ALMETTE 309 | Biatko ogotem [g]
NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 NI* 60 g WAFEL 84,3
350 ml ml CHLEB RYZOWY* 10 Tluszez [g] 68,3
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 |g Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 344,8
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg]
CHLEB 150 g ROSLINNE 15 49,9
PSZENNO UDZIEC Z g WW [Por] 34,6
ZYTNI* 40 ¢ KURCZAKA SALATA Btonnik pokarmowy
MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 g] 33,7
< ROSLINNE 15 g g Séd [mg] 1991
= g . SOS WELASNY* SZYNKA Z suma cukrow
% MIOD 50 g 100 ml INDYKA prostych [g] 45,4
= KAWA SUROWKA Z PRASOWANA* kw. tluszcz. nasycone
] ZBOZOWA NA MARCHWI | 50 ¢ ogodtem [g] 25,2
o MLEKU B/C* JABLKA Z POMIDOR* 50
o 250 ml JOG* 130 g g
JABLKO 150 g KOMPOT Z HERBATA
TWAROZEK* CZARNEJ B/ICUKRU* 250
50 g PORZECZKI | ml
RZODKIEWKA JAB B/CUKRU* PASTAZ
209 250 ml CIECIERZYCY
BROKULY Y4
= GOTOWANE * WARZYWAMI*
& 100 g 50 g
] CUKINIA
- PAROWANA Z
N ZIOLAMI* 50 g
g PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 260
Y JECZMIENNE ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g g 89,1
350 ml ml CHLEB Tluszez [g] 69,7
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 361,8
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg]
BULKA 150 g ROSLINNE 15 144,6
PSZENNA UDZIEC Z g WW [Por] 36,4
< KROJ* 60 g KURCZAKA SALATA Btonnik pokarmowy
g MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 g] 30,9
= ROSLINNE 15 g g Séd [mg] 2 069,6
e g . SOS WLASNY* HERBATA suma cukrow
3 MIOD 50 ¢ 100 ml B/CUKRU* 250 prostych [g] 46,7
= JABLKO 150 g SUROWKA 2 ml kw. tluszcz. nasycone
< KAWA MARCHWI | SZYNKA Z ogotem [g] 26,1
~ ZBOZOWA NA JABLKA Z INDYKA
MLEKU B/C* JOG* 130 ¢g PRASOWANA*
250 ml KOMPOT Z 60g
TWAROZEK* CZARNEJ POMIDOR* 50
50 g PORZECZKI | g
RZODKIEWKA JAB B/CUKRU* CUKINIA
20g 250 ml PAROWANA Z
BROKULY ZIOLAMI* 50 g
GOTOWANE * SEREK
100 g ALMETTE 30g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-21 czwartek

Jadtospisy wdniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

ALMETTE 30¢

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI JABLKO 150 g | ZUPA BUDYN B/C* CHLEB SZYNKOWA Energia [kcal] 2 276,9
JECZMIENNE ZACIERKOWA [ 150 ml PSZENNO-ZYT | WP. DEBOWA* | Biatko ogotem [g]
NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 NI* 60 g 309 103,2
350 ml ml CHLEB SALATA Tluszez [g] 76,5
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 | MASLOWA 15 [ Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g g [g] 333,8
g KOPERKIEM* MASLO WAFEL Witamina C [mg] 171
CHLEB 150 g ROSLINNE 15 | RYZOWY* 10 WW [Por] 33,5
PSZENNO UDZIEC Z g g Btonnik pokarmowy
ZYTNI* 409 KURCZAKA SALATA [g] 37,3
MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 Séd [mg] 2 116,9
k=) ROSLINNE 15 g g suma cukrow
g g SOS WLASNY* SZYNKA Z prostych [g] 60,2
= SZYNKOWA 100 ml INDYKA kw. ttuszcz. nasycone
% DEBOWA SUROWKA Z PRASOWANA* ogotem [g] 28
s DROBIOWA* MARCHWI | 50 ¢
2 409 JABLKA Z POMIDOR* 50
f SALATA JOG* 130 g g
=2 MASLOWA 10 KOMPOT Z HERBATA
N g CZARNEJ B/ICUKRU* 250
WARZYWA PORZECZKI | ml
GOTOWANE* JAB B/CUKRU* PASTAZ
60g 250 ml CIECIERZYCY
KAWA BROKULY Y4
ZBOZOWA NA GOTOWANE * WARZYWAMI*
MLEKU B/C* 100 g 50 ¢
250ml CUKINIA
TWAROZEK* PAROWANA Z
50 g ZIOLAMI* 50 g
RZODKIEWKA
209
PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 345,1
JECZMIENNE ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 80 g g 88,5
350 ml ml CHLEB Thuszez [g] 73,5
CHLEB ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 37,1
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg]
BULKA 150 g ROSLINNE 15 149,9
PSZENNA UDZIEC Z g WW [Por] 37,3
KROJ* 60 g KURCZAKA SALATA Btonnik pokarmowy
o MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 g] 335
~ ROSLINNE 15 g g Séd [mg] 2119,8
2 g . SOS WLASNY* SZYNKA Z suma cukrow
E MIOD 50g 100 ml INDYKA prostych [g] 47
= KAWA SUROWKA Z PRASOWANA* kw. ttuszcz. nasycone
< ZBOZOWA NA MARCHWI | 50 ¢ ogotem [g] 26,4
E MLEKU B/C* JABLKA Z HERBATA
£ 250 ml JOG* 130 ¢g B/CUKRU* 250
o JABLKO 150 ¢ KOMPOT Z ml
é TWAROZEK* CZARNEJ POMIDOR* 50
50 g PORZECZKI | g
RZODKIEWKA JAB B/CUKRU* PASTAZ
20g 250 ml CIECIERZYCY
BROKULY Z
GOTOWANE * WARZYWAMI*
1009 50¢g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 50 g
SEREK
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy wdniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [keal] 2 231
JECZMIENNE ZACIERKOWA PSZENNA RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* Z ZIEMN* 400 KROJ* 1209 |g 6,4
350 ml ml MASLO Tluszez [g] 65,4
BULKA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z g [9] 356,8
KROJ* 100 g KOPERKIEM* SZYNKA Z Witamina C [mg] 68
. MASLO 150 g INDYKA WW [Por] 357
= ROSLINNE 10 UDZIEC Z PRASOWANA* Btonnik pokarmowy
% g, KURCZAKA 50 ¢ [a] 27,5
o MIOD 50¢g PIECZONY* 80 CUKINIA Séd [mg] 2 068,6
N JABLKO g PAROWANA Z suma cukrow
= PIECZONE* SOS WLASNY* ZIOLAMI* 70 g prostych [g] 44,4
<5 150 g 100 ml HERBATA kw. ttuszcz. nasycone
KAWA MARCHEW B/ICUKRU* 250 ogotem [g] 23,7
ZBOZOWA NA OPROSZANA* ml
MLEKU B/C* 150 g CUKINIA
250 ml KOMPOT Z PAROWANA Z
TWAROZEK* CZARNEJ ZIOLAMI* 50 g
50 ¢ PORZECZKI | SEREK
JAB B/CUKRU* ALMETTE 30g
250 ml
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO BULKA RYZZ Energia [kcal] 2437,9
JECZMIENNE [ 150 ml ZACIERKOWA | PIECZONE* PSZENNA WARZYWAMI* | Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU* ZZIEMN* 200 [150¢ KROJ* 100g |200g 105,4
350 ml il MASLO Thuszez [g] 72,3
BULKA ZIEMNIAKI ROSLINNE 10 Weglowodany ogoétem
o S PSZENNA GOTOWANE Z g [g] 376,2
e| N KROJ* 80 g KOPERKIEM* SZYNKA WP Witamina C [mg] 77,4
g g MASLO 100 g GOT B/SOLI* WW [Por] 37,7
S s ROSLINNE 10 PULPET 60g Btonnik pokarmowy
P o g . DROBIOWY HERBATA g] 30,4
a o MIOD 50g GOTOWANY* B/CUKRU* 250 Séd [mg] 2 874,3
> | 3 WARZYWA 100 g ml suma cukréw
§ o GOTOWANE* MARCHEW CUKINIA prostych [g] 51,6
8 60 g OPROSZANA* PAROWANA Z kw. tluszcz. nasycone
N HERBATA 150 g ZIOLAMI* 70 g ogotem [g] 24,9
B/CUKRU* 250 KOMPOT Z SEREK
ml . CZARNEJ ALMETTE 30g
TWAROZEK* PORZECZKI |
50 ¢ JAB B/CUKRU*
250 ml
CHLEB BUDYN B/C* ZIEMNIAKI CHLEB WAFEL Energia [keal] 1050
RAZOWY * 30 | 150 ml GOTOWANE Z RAZOWY * 30 | RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
g KOPERKIEM* g g 52,4
MARGARYNA 150 g MARGARYNA Thuszcz [g] 45,2
o ROSLINNA UDZIEC Z ROSLINNA Weglowodany ogétem
S 80%t 10g KURCZAKA 80% % 10g [g] 128,6
= SZYNKOWA PIECZONY* 80 SALATA Witamina C [mg] 61,2
Z DEBOWA g MASLOWA 10 WW [Por] 12,9
o DROBIOWA* SUROWKA Z g Btonnik pokarmowy
- 409 MARCHWI | HERBATA [a] 15,7
) SALATA JABLKA Z B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 645,2
e MASLOWA 10 JOG* 130¢g ml suma cukrow
z g KOMPOT Z SZYNKA Z prostych [g] 25,7
o HERBATA CZARNEJ INDYKA kw. ttuszcz. nasycone
8 B/ICUKRU* 250 PORZECZKI | PRASOWANA* ogodtem [g] 15,6
Q ml JAB B/CUKRU* 50 g
WARZYWA 250 ml POMIDOR* 50
GOTOWANE* g
60g CUKINIA
RZODKIEWKA PAROWANA Z
20g ZIOLAMI* 50 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17 strona3z5

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-10 13:49:50

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-21 czwartek

Jadtospisy wdniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KANAPKA Z ZUPA BUDYN* 150 |CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 576,1
JECZMIENNE | CHLEBARAZ | ZACIERKOWA | ml PSZENNO-ZYT | RYZOWY* 10 Biatko ogétem [g]
NA MLEKU* ,MASLA,SALAT | Z ZIEMN* 400 NI* 60 g g 104,3
350 ml YZSZYNKAZ (ml CHLEB Tluszcz[g] 80
CHLEB INDYKA* 1 Por | ZIEMNIAKI RAZOWY * 40 Weglowodany ogétem
RAZOWY * 40 GOTOWANE Z g [g] 400
g KOPERKIEM* MASLO Witamina C [mg]
BULKA 150 g ROSLINNE 15 154,8
PSZENNA UDZIEC Z g WW [Por] 40,2
KROJ* 60 g KURCZAKA SALATA Btonnik pokarmowy
MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 g] 35,1
< ROSLINNE 15 g g Séd [mg] 2 258,3
= g, SOS WELASNY* HERBATA suma cukrow
e MIOD 50g 100 ml B/ICUKRU* 250 prostych [g] 62,2
= SALATA SUROWKA Z ml kw. tluszcz. nasycone
e} MASLOWA 10 MARCHWI | SZYNKA Z ogodtem [g] 29,6
2 g JABLKA Z INDYKA
5 JABLKO 150 ¢ JOG* 130 g PRASOWANA*
Q KAWA KOMPOT Z 509
ZBOZOWA NA CZARNEJ POMIDOR* 50
MLEKU B/C* PORZECZKI | g
250 ml JAB B/CUKRU* PASTAZ
SZYNKOWA 250 ml CIECIERZYCY
DEBOWA BROKULY Y4
DROBIOWA* GOTOWANE * WARZYWAMI*
409 | 100 g 50 ¢
TWAROZEK* CUKINIA
50 g PAROWANA Z
RZODKIEWKA ZIOLAMI* 50 g
20g SEREK
ALMETTE 30g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA CHRUPKI ZUPA PAPA Z Energia [kcal] 2 655
JECZMIENNE [ 150 ml ZACIERKOWA | KUKURYDZIAN | MIESEM* 400 Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU ZZIEMNMIX* [E* 159 ml 100,4
MIX* 400 ml 400 ml BULKA Tluszez [g] 82,9
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA Weglowodany ogétem
PSZENNA GOTOWANE Z KROJ* 50 g [g] 410
KROJ* 50 g KOPERKIEM* MASLO 82% Witamina C [mg] 85
MASLO 82% 150 g 109 WW [Por] 41,2
109 GALANTYNA SZYNKA Z Btonnik pokarmowy
MIOD 50¢g DROB MIEL INDYKA [g] 35
SALATA GOT* 100 g PRASOWANA Séd [mg] 2 269,9
= MASLOWA 10 SOS WLASNY* MIELONA* 50 suma cukrow
s g 100 ml g prostych [g] 61,3
2 JABLKO MARCHEW HERBATA kw. tluszcz. nasycone
o PIECZONE* OPROSZANA* B/CUKRU* 250 ogodtem [g] 34,4
& 150 g 150 g ml
KAWA KOMPOT Z CUKINIA
ZBOZOWA NA CZARNEJ PAROWANA Z
MLEKU B/C* PORZECZKI | ZIOLAMI* 70 g
250ml JAB B/CUKRU* PASTAZ
TWAROZEK* 250 ml CIECIERZYCY
50 ¢ Z
WARZYWAMI*
509
RYZZ
WARZYWAMI*
200 ¢
PLATKI KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* | BUDYN* 150 | PLYNNA KOL* Energia [kecal] 2 202,1
JECZMIENNE 500 ml ml 500 ml Biatko ogétem [g]
NA MLEKU SOK KASZA MANNA 92,6
PLYNNA* 400 POMIDOROWY NA WODZIE Z Thuszcz [g] 88,8
mi * 1 szt JABLKIEM Weglowodany ogétem
JOGURT KOMPOT Z PRAZ* 200 ml [a] 273,4
=z NATURALNY CZARNEJ HERBATA Witamina C [mg] 65
< 150 ml PORZECZKI | B/ICUKRU* 250 WW [Por] 27,3
& KAWA JAB B/CUKRU* il Btonnik pokarmowy
ZBOZOWA NA 250 ml [a] 22,4
MLEKU B/C* Sod [mg] 937,4
250 ml suma cukrow

prostych [g] 79,9
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 48
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2023-12-21 czwartek

Jadtospisy wdniu 2023-12-21 KUCHNIA OGOLNA

ALMETTE 30¢g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI SUROWKAZ | ZUPA SOK CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 630,7
JECZMIENNE | KAP PEK, ZACIERKOWA | POMIDOROWY | PSZENNO RYZOWY* 10 Biatko ogdtem [g]
NA MLEKU* POMID,KUKZ | ZZIEMN* 400 |* 1 szt ZYTNI* 40¢ g 99,5
350 ml OLEJEM* 130 | ml CHLEB Tluszez [g] 71,5
CHLEB g KASZA RAZOWY* 90 Weglowodany ogétem
RAZOWY* 90 JECZMIENNA g [g] 450
g NA SYPKO* MASLO Witamina C [mg]
CHLEB 200g ROSLINNE 15 00,8
PSZENNO-ZYT UDZIEC Z g WW [Por] 45,1
NI* 30 g KURCZAKA SALATA Btonnik pokarmowy
MASLO PIECZONY* 80 MASLOWA 10 g] 47,6
< ROSLINNE 15 g g Sod [mg] 2 403,6
= g . SOS WELASNY* HERBATA suma cukrow
2 MIOD 50¢g 100 ml B/ICUKRU* 250 prostych [g] 63,1
5 SALATA SUROWKA Z ml kw. ttuszcz. nasycone
@ MASLOWA 10 MARCHWI | SZYNKA Z ogotem [g] 23,1
4 g JABLKA Z INDYKA
2 JABLKO JOG* 130 g PRASOWANA*
S PIECZONE* KOMPOT Z 509
Q 150 g CZARNEJ SALATKA
KAWA PORZECZKI | JARZYNOWA
ZBOZOWA NA JAB B/CUKRU* DIET* 80 g
MLEKU B/C* 250 ml PASTAZ
250 ml BROKULY CIECIERZYCY
TWAROZEK* GOTOWANE * Y4
509 100g WARZYWAMI*
RZODKIEWKA 509
209 CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 50 ¢
SEREK
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