FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
BICUKRU* 250ml

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), JABLKO 150y, KOMPOT Z
JABLKIEM | HIBISKUSEM * 250g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA GOT W SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
OGOREK $W80g , SALATA MASLOWA 10g
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2305.88 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9702.11 kJ; Biatko ogdtem: 99.63 g; Tuszcz: 64.78 g;
Weglowodany ogdtem: 345.78 g; suma cukréw prostych: 75.41 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.95 g; Blonnik pokarmowy: 31.10 g; Sdl: 7.44 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: PODSTAWOWA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 071, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), HERBATA BICUKRU* 250,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60y, JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ),

ZUPA SZPINAKOWA Z 2EMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA GRYCZANA NA SYPKO 200g, GULASZ
DROBIOWY * 180g (GLU), BUKIET WARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250y , JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKA GOT W SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
OGOREK $W 80g, HERBATA B/CUKRU* 250m ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50g, M.EX Z SZYNKA Z
INDYKA20g* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2296.51 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9647.74 kJ; Biatko ogotem: 94.90 g; Tuszcz: 72.48 g;
Weglowodany ogétem: 332.00 g; suma cukréw prostych: 47.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.83 g; Blonnik pokarmowy: 33.41 g; Sdl: 7.97 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
10g, POMIDOR 80g , JAJKO KURZE GOTOWANE
1zt (JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 8% t 15g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
109, SZYNKA GOT W SIATCE* 70g ( MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2382.05 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10009.99 kJ; Biatko ogotem: 102.41 g; Tluszcz: 74.24 g;
Weglowodany ogdtem: 341.93 g; suma cukréw prostych: 61.97 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 29.64 g; Blonnik pokarmowy: 33.46 g; Sdl: 8.15 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATWOSTR. BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
S0J, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(SOJ), SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), GULASZ DROBIOWY * 180g (GLU), BUKIET
WARZYW KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z
JABLKIEM | HIBISKUSEM *250g , JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (MLE, GOR, SO2), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASEOWA 10g,
Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energely cznalkeal]: 2277.54 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9570.84 kJ; Biatko ogotem: 93.17 g; Tuszcz: 69.17 g;
Weglowodany ogdtem: 336.38 g; suma cukréw prostych: 63.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.83 g; Blonnik pokarmowy: 33.97 g; Sdl: 7.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: LATWOSTR. POLOZNICZA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 2g (MLE)
POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
JABLKO PIECZONE* 150g,

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 20g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (MLE, GOR, SO2), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g ,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2665.19 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11202.66 kJ; Biatko ogdtem: 108.40 g; Thuszcz: 88.90 g;
Weglowodany ogdtem: 371.52 g; suma cukréw prostych: 95.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 41.27 g; Blonnik pokarmowy: 28.94 g; Sdl: 7.85 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNF 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15¢ (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50 (SOJ), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g, JABLKO 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
OGOREK $W 8)g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
SZYNKA GOTW SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA*/ 209 ( JAJ, OZI, SOJ, MLE,

SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2425.00 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10200.87 kJ; Biatko ogotem: 106.43 g; Tuszcz: 70.15 g;
Weglowodany ogétem: 358.22 g; suma cukréw prostych: 63.09 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.31 g; Blonnik pokarmowy: 33.67 g; Sdl: 8.73 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR.L/PRZYSW.WEGL.B/S

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNF 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g,
WARZYWA GOTOWANE™* 60g ( SEL), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 603 ( SEL, GOR),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z 2EMN B/ SOLI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIET
WARZYW KROLEWSK I* 100g (MLE), KOMPOT Z
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g , JABLKO 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 80g, OGOREK $W 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 550G, M.EX SAl, SERAB
50G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2523.37 kcal; Wartos$¢ energetycznalkJ]: 10611.79 kJ; Biatko ogotem: 127.85 g; Tluszcz: 76.50 g;
Weglowodany ogdtem: 348.37 g; suma cukréw prostych: 65.27 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 31.16 g; Blonnik pokarmowy: 34.97 g; Sdl: 4.89 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL. 1500

KASZA MANNANA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 3g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 5 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g
, WARZYWA GOTOWANE™ 60g ( SEL), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEM* 200ml ( MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), JABLKO 100y, KOMPOT Z
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 209 ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 8% 5g (MLE), SZYNKA GOTW
SIATCE* 50g (MLE, GOR, S02), OGOREK $W 80g,
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml

Positek nocny:

KANAPKA ZCHL. RAZ30, M. EX, SAt,
POLEDWICY SOP 20G 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1567.14 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6589.45 kJ; Biatko ogdtem: 83.70 g; Tuszcz: 46.31 g;
Weglowodany ogdtem: 215.32 g; suma cukréw prostych: 46.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 21.33 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g; Sdl: 6.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL1500B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 150ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZEN NO-ZYTNI* 30g
(GLU, JAJ, 07, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), JAJIKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZEMN B/ MLEKA* 200ml ( SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g, JABLKO 100g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 20g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 40y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82 10g (MLE), SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02), OGOREK $W 80y,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
109,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHL.RAZ30, M. EX, SAL,
POLEDWICY SOP 20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,

ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1553.72 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 6523.96 kJ; Biatko ogotem: 78.29 g; Tuszcz: 49.84 g;
Weglowodany ogdtem: 211.05 g; suma cukréw prostych: 40.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.45 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g; Sdl: 8.01 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGL. B/ML

KASZA MANNA NA WYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (S0J), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ),

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA SZPINAKOWA Z ZEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIET
WARZYW KROLEWSK I* 100g (MLE), KOMPOT Z
JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g , JABLKO 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKA GOTW SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
OGOREK $W80g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SAl,
POLEDWICY SOP20G* 1Por ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2305.71 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9693.55 kJ; Biatko ogdtem: 95.06 g; Tuszcz: 65.17 g;
Weglowodany ogétem: 353.47 g; suma cukréw prostych: 49.45 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 27.00 g; Blonnik pokarmowy: 38.93 g; Sdl: 9.48 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR LATW PRZYSW WEGLNISKOTL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
509 (S0J), HERBATA B/CUKRU* 250m! ,
WARZYWA GOTOWANE™* 60g ( SEL), JABLKO
PIECZONE* 150g , SER BIALY KROJONY* 70g
(MLE),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250y , DYNIA DUSZONA* 100g
(GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (MLE, GOR, SO2), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g ,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SA},
POLEDWICY SOP20G* 1Por ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety czna[kcal]: 2465.71 kcal; Wartos$¢ energety cznalkJ]: 10376.40 kJ; Biatko ogotem: 112.90 g; Tluszcz: 65.14 g;
Weglowodany ogdtem: 373.64 g; suma cukréw prostych: 75.14 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.86 g; Blonnik pokarmowy: 34.83 g; Sdl: 8.71 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWCA SOP DROB* 50y ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
10g, POMIDOR 60g , MIOD JEDN 25g/op. 2szt
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z 20tAMI* 80g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
10g , SZYNKA GOT W SIATCE* 70g ( MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2455.33 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10339.73 kJ; Biatko ogétem: 93.01 g; Tluszcz: 65.06 g;
Weglowodany ogétem: 388.35 g; suma cukréw prostych: 78.66 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.26 g; Blonnik pokarmowy: 29.55 g; Sdl: 7.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z7

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-03-15 10:42:05
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: O KONT.ZAW.KW.TL B/M

KASZA MANNA NAWYWARZE JARZ* 350ml ( GLU,
MLE, SEL), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI,
MLE, ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), HERBATA BICUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , MIOD JEDN
25g/op. 2szt, WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZEMN B/ MLEKA* 400ml ( GLU,
SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIET
WARZYW KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z
JABLKIEM | HIBISKUSEM *250g , JABLKO 150g,

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA
80% # 159 (MLE), SZYNKA GOT W SIATCE* 70g
(MLE, GOR, S02), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOtAMI* 80g , HERBATA B/ICUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI 50G, M. EX SALATY, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2382.06 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10023.60 kJ; Biatko ogétem: 83.79 g; Tluszcz: 65.64 g;
Weglowodany ogdtem: 379.40 g; suma cukréw prostych: 50.30 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.39 g; Blonnik pokarmowy: 32.17 g; Sdl: 7.58 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (S0J), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), MIOD JEDN 25g/op. 25zt , JABLKO
PIECZONE* 150g ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA GOT W SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), BUDYN* 150ml
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2499.49 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10530.64 kJ; Biatko ogdtem: 93.96 g; Tluszcz: 62.90 g;
Weglowodany ogdtem: 403.00 g; suma cukréw prostych: 88.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.38 g; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; Sdl: 7.16 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATWOSTRAWNA BEZ TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), POLEDWICA SOP DROB* 50g
(S0J), HERBATA BICUKRU* 250m| , WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), MIOD JEDN 25g/op. 2zt
JABLKO PIECZONE* 150g,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , DYNIA DUSZONA* 100g ( GLU),

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SZYNKA GOT W SIATCE* 70g
(MLE, GOR, S02), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLAMI* 809,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2349.89 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9915.44 kJ; Biatko ogdtem: 93.82 g; Tuszcz: 46.40 g;
Weglowodany ogdtem: 402.86 g; suma cukréw prostych: 88.08 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 14.43 g; Blonnik pokarmowy: 28.96 g; Sdl: 7.15 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
WARZYWA GOTOWANE™* 60g ( SEL), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, MIOD JEDN 25g/op. 2szt, PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60 ( SEL, GOR),
JABLKO PIECZONE* 150g,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEM* 200ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
KOMPOT ZJABKIEM | HIBISKUSEM * 250g , DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOT B/SOLI * 70g, CUKINIA PAROWANA
Z ZIOLAMI* 80g, HERBATA B/CUKRU* 250m
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ),

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2376.71 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10009.08 kJ; Biatko ogdtem: 105.16 g; Tluszcz: 67.12 g;
Weglowodany ogétem: 350.83 g; suma cukréw prostych: 96.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.95 g; Blonnik pokarmowy: 26.28 g; Sdl: 4.11 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWMCA SOP DROB* 505 (SOJ),
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), JAJKO KURZE GOTOWANE 1zt (JAJ),
I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA GOT W SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g, SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKISG, SALATY,
M.EX,POLEDWICY SOP 20G 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ MLE, ORZ GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2580.75 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10853.39 kJ; Biatko ogotem: 113.23 g; Tuszcz: 78.87 g;
Weglowodany ogétem: 369.65 g; suma cukréw prostych: 81.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 33.05 g; Blonnik pokarmowy: 31.38 g; Sdl: 8.81 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: DZIECIECA 1-3

KASZA MANNANA MLEKU* 150ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5q (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 30g ( SOJ), MIOD JEDN
25g/op. 1szt, SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR
60g , WARZYWA GOTOWANE® 60g ( SEL),
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEM* 150ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 75g, KLOPSIK
DROBIOWY GOT DIETA* 60g ( GLU, JAJ, SOJ MLE,
ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 50ml (GLU, MLE, SEL),
BURACZKI OPROSZANE* 80y ( GLU), BUKIET
WARZYW GOT KROLEWSKI* 80g ( MLE), KOMPOT Z
JABLKIEM | HIBISKUSEM * 2509,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), SZYNKA GOT W SIATCE* 30g
(MLE, GOR, S0O2), MASLO EXTRA 82% 59 (MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30g ZM.EX | SZYNKA Z
INDYKA 30g * 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 1248.70 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 5250.96 kJ; Biatko ogdtem: 53.56 g; Tuszcz: 37.52 g;
Weglowodany ogétem: 183.13 g; suma cukréw prostych: 50.14 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 16.12 g; Blonnik pokarmowy: 18.63 g; Sdl: 4.20 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 20g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( S0J), MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, SALATA MASLOWA 10g,
POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 200mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 100g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 100g,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15¢,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZDWY * g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 59
(MLE), SZYNKA GOTW SIATCE* 50g (MLE, GOR,
S§02), CUKINIA PAROWANA Z 20tAMI* 80y ,
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 1738.43 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7326.77 kJ; Biatko ogdtem: 76.66 g; Tuszcz: 41.28 g;
Weglowodany ogdtem: 275.54 g; suma cukréw prostych: 68.94 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 17.21 g; Blonnik pokarmowy: 22.41 g; Sdl: 5.51 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: DZIECIECA 10-18

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 503 ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, POMIDOR 60g , MIOD JEDN 25g/op. 252t
WARZYWA GOTOWANE® 60g ( SEL),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g

(SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2591.53 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10915.58 kJ; Biatko ogotem: 100.11 g; Thuszcz: 68.58 g;
Weglowodany ogétem: 408.03 g; suma cukréw prostych: 86.49 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 32.30 g; Blonnik pokarmowy: 30.69 g; Sdl: 7.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15q (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (SOJ), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), JAJKKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN B/ GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, GULASZ DROBIOWY B/GLUTENU* 180g,
BUKIET WARZYW KROLEWSKI* 100g ( MLE), KOMPOT
ZJABLKIEM | HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 1509,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, SALATA
MASLOWA 10g , SZYNKA GOT W SIATCE* 70g
(MLE, GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g

(SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2404.42 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9718.13 kJ; Biatko ogdtem: 97.88 g; Tuszcz: 86.54 g;
Weglowodany ogdtem: 315.59 g; suma cukréw prostych: 92.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.05 g; Blonnik pokarmowy: 28.28 g; Sdl: 7.86 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, WARZYWA GOTOWANE 60g ( SEL), MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, JABLKO PIECZONE* 150g ,
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 60g ( SOJ),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 100g
(GLU), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
KOMPOT ZJABIKIEM | HIBISKUSEM * 250y, DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA GOTW SIATCE MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml , ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml
(GLU, MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA Z
ZIOLtAMF* 80g ,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2379.31 keal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10017.26 kJ; Biatko ogotem: 103.75 g; Thuszcz: 63.00 g;
Weglowodany ogdtem: 363.13 g; suma cukréw prostych: 102.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.02 g; Blonnik pokarmowy: 29.67 g; Sdl: 6.68

g

sobota 2024-03-16

Dieta: PAPKOWATA CUKRZYCOWA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g( GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB MIEL* 70g(SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g , WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), JABLKO
PIECZONE* 150, PASTA JAJECZNA* 60g ( JAJ,
MLE),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
KOMPOTZ JABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15¢,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SZYNKA GOTW SIATCE MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), JPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 80g,
Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT*
10g (SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2210.08 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9291.65 kJ; Biatko ogdtem: 111.79 g; Tluszcz: 67.50 g;
Weglowodany ogdtem: 301.12 g; suma cukréw prostych: 88.16 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 31.14 g; Blonnik pokarmowy: 26.74 g; Sdl: 6.99 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: PAPKOWATA BEZ MLEKA

KASZA MANNA NA WYW JARZ MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), BULKA PSZENNA KROJ* 5g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SALATA MASLOWA 10g , WARZYWA
GOTOWANE* 80g (SEL), HERBATAB/CUKRU*
250ml, JABKO PIECZONE* 150g , MIOD JEDN
25g/op. 2szt, POLEDWICA SOP DROB MIEL* 60g
(S0J),

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA SZPINAKOWA Z 2EMN B/ML MIX* 400ml ( GLU,
SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml ( GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
KOMPOT ZJABKIEM | HIBISKUSEM * 250g , DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA GOTW SIATCE MIELONA* 70g ( MLE,
GOR, S02), AJPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), CUKINIAPAROWANA ZZIOtAMI* 80g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m
Positek nocny:

SOK WARZYWN O-OWOCOWY B/ CUK* 1sz,
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2107.14 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8865.13 kJ; Biatko ogdtem: 83.08 g; Tuszcz: 51.08 g;
Weglowodany ogdtem: 345.03 g; suma cukréw prostych: 87.25 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 20.38 g; Blonnik pokarmowy: 34.93 g; Sdl: 7.21 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZJABLKIEM | HIBISKUSEM * 250g , KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM B/ CUK*
200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY* 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2059.45 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8663.17 kJ; Biatko ogdtem: 92.36 g; Tuszcz: 65.08 g;
Weglowodany ogdtem: 284.87 g; suma cukréw prostych: 93.84 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.92 g; Blonnik pokarmowy: 24.23 g; Sdl: 2.24 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: SONDA

SONDA MLECZNA* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE),
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
02, SOJ, ORZ, GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU*
250ml ,

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA OB* 500ml (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL), KISIEL*
150ml , KOMPOTZ JABLKIEM | HIBISKUSEM * 2%0g,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

SONDA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200ml (GLU), HERBATA GRAN Z CYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY* 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2261.31 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9496.71 kJ; Biatko ogdtem: 105.90 g; Tluszcz: 80.31 g;
Weglowodany ogdtem: 286.71 g; suma cukréw prostych: 93.85 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 46.78 g; Blonnik pokarmowy: 26.24 g; Sdl: 2.40 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: SONDA BEZ MLEKA

SONDA B/ MLEKA SN* 500ml (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, SEL), HERBATA B/CUKRU* 250m ,
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

Il $niadanie:

SOK JABLKOWY* 200ml ,

SONDA B/MLEKA OB* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KISIEL* 150ml, KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM *25(g,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

SONDA B/ML KOL* 500ml ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
SEL), KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM
PRAZ* 200ml (GLU), HERBATA B/CUKRU* 250ml
Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY* 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2202.66 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9259.43 kJ; Biatko ogotem: 88.52 g; Tuszcz: 65.29 g;
Weglowodany ogdtem: 328.63 g; suma cukréw prostych: 94.94 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 36.62 g; Btonnik pokarmowy: 37.11 g; Sdl: 3.15 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: KLEIKOWA

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400y ( GLU), SUCHARY* 30g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE), HERBATA ZC* 250ml ,

KLEIK ZKASZY MANNY* 400g (GLU), SUCHARY*
30g (GLU, JAJ, SOJ MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KLEIK ZKASZY MANNY* 200g (GLU), SUCHARY
30g (GLU, JAJ SOJ, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 804.93 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 3406.11 kJ; Biatko ogdtem: 24.41 g; Thuszcz: 9.54 g;
Weglowodany ogétem: 155.02 g; suma cukréw prostych: 5.20 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 1.12 g; Btonnik pokarmowy: 18.99 g; Sol: 1.19 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 309 (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g
, POMIDOR 60g , HERBATA B/CUKRU* 250m!
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), JAJIKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE 60g (SEL),

Il $niadanie:

GREJFRUT" 2009 ,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM Z/C* 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SALATA MASLOWA 10g, SZYNKA GOTW
SIATCE* 709 (MLE, GOR, S02), SUROWKA ZKAP
PEK ZPAPRYKA 100g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX,SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por ( GLU, JAJ 01Z,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2829.80 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 11889.89 kJ; Biatko ogotem: 118.96 g; Thuszcz: 85.65 g;
Weglowodany ogdtem: 415.92 g; suma cukréw prostych: 80.17 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 35.16 g; Blonnik pokarmowy: 42.92 g; Sdl: 11.00

g
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