FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA SZYNKA WAFEL Energia [kcal] 2 404,9
JECZMIENNE POMIDOROWA TOSTOWA Z RYZOWY* 10g | Biatko ogétem [g] 87,5
NA MLEKU* 350 Z RYZEM* 400 KURCZAT* 60g | SEREK Tuszez [g] 81,7
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (MLE, GOR) HOCHLAND 12 Weglowodany ogdtem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI CHLEB g (MLE) [g] 362,6
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z PSZENNO-ZYTN Witamina C [mg] 117,3
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* I* 60 g (GLU, WW [Por] 36,3
SEZ) 150 g JAJ, gZI, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB UDZIEC Z MLE, ORZ, SEZ) 31,9
PSZENNO-ZYTN KURCZAKA CHLEB Sod [mg] 2 454,7
[* 60 g (GLU, PANIEROWANY* RAZOWY* 60 g suma cukrow prostych
JAJ, 0ZI, SOJ, 110 g (GLU, (GLU, JAJ, OZI, [g] 46,3
g MLE, ORZ, SEZ) JAJ, SOJ, ORZ) MLE, SEZ) kw. ttuszcz. nasycone
) MARGARYNA SURZ KAP PEK MARGARYNA ogotem [g] 22,6
§ ROSLINNA 80% Z KUK Z JOG* ROSLINNA 80%
£ t 15 g (MLE) 130 g t 159 (MLE)
Q MIOD 50 g KOMPOT Z MARCHEW
e SALATA MIESZ OW Z GOTOWANA Z
MASLOWA 10 g JABLKIEM B/C* ZIOLAMI* 70 g
HERBATA 250 ml SALATA
B/CUKRU* 250 BURACZKI MASLOWA 10g
ml OPROSZANE* HERBATA
POMIDOR 60 g 150 g (GLU) B/CUKRU* 250
CUKINIA mi
PAROWANA Z JABLKO
ZIOLAMI* 60 g PRAZONE* 609
SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50 g
3 (SOJ, MLE,
2 GOR, S02)
< PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 308,9
S JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNA RYZOWY* 10 ¢ Biatko ogétem [g] 92,4
S NA MLEKU* 350 Z RYZEM* 400 KROJ* 80 g DZEM Tluszez [g] 67,7
& ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | JEDNOPORCJO Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | WY 1 szt [g] 3654
* 409 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 124,9
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW Por] 36,8
SEZ) 150 g JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA UDZIEC Z SEZ) 30,5
PSZENNA KURCZAKA MARGARYNA Sod [mg] 2 302,2
KROJ* 60 g PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, SOJ, SUR Z KAP PEK t 15 g (MLE) [a] 57,1
< MLE, ORZ, SEZ) Z KUK Z JOG* SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
= MARGARYNA 130g TOSTOWA Z ogotem [g] 22,9
= ROSLINNA 80% KOMPOT Z KURCZAT* 60g
& t 15 g (MLE) MIESZ OW Z (MLE, GOR)
3 MIOD 50 g JABLKIEM B/C* MARCHEW
= SALATA 250 ml GOTOWANA Z
= MASLOWA 10g SOS ZIOLAMI* 70 g
~ KAWA KOPERKOWY* SALATA
ZBOZOWA NA 100 ml (GLU, MASLOWA 10 g
MLEKU B/C* 250 MLE, SEL HERBATA
ml (GLU, SOJ, BURACZKI B/CUKRU* 250
MLE, GOR) OPROSZANE* ml
POMIDOR 60 150 g (GLU) JABLKO
SZYNKOWA WP. PRAZONE* 60g
DEBOWA* 50 g
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI KEFIR ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2472,2
JECZMIENNE NATURALNY JARZYNOWA Z PSZENNA KROJ | RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 96,7
NA MLEKU* 350 | 150 ml (MLE) RYZEM* 400 ml * 120 g (GLU, DZEM Tuszez [g] 79,1
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, | JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) WY 1 szt [g] 366,8
PSZENNA GOTOWANE Z MASLO 82% 20 Witamina C [mg] 75,1
KROJ* 100 g KOPERKIEM* g (MLE) WW [Por] 36,8
N (GLU, JAJ, SOJ, 150 g SZYNKA Blonnik pokarmowy [g]
(E) MLE, ORZ, SEZ) UDZIEC Z TOSTOWA Z 27,1
EN MASLO 82% 20 KURCZAKA KURCZAT* 609 Sod [mg] 2 735,2
S g (MLE) PIECZONY* 80 g (MLE, GOR) suma cukréw prostych
e MIOD 50 g BURACZKI MARCHEW [g] 62,2
o CUKINIA OPROSZANE* GOTOWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
[ PAROWANA Z 150 g (GLU) ZIOLAMI* 70 ¢ ogotem [g] 37,7
o ZIOLAMI* 60 g KOMPOT Z HERBATA
= KAWA MIESZ OW Z B/CUKRU* 250
< ZBOZOWA NA JABLKIEM B/C* ml
MLEKU B/C* 250 250 ml JABLKO
ml (GLU, SOJ, S0S PRAZONE* 80g
MLE, GOR) KOPERKOWY*
SZYNKOWA WP. 100 ml (GLU,
DEBOWA* 50 g MLE, SEL)
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 g CHLEB CHLEB RAZOWY | Energia [kcal] 2 415
x JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA PSZENNO-ZYTN | * 30 g (GLU, Biatko ogotem [g] 109,8
g NA MLEKU* 350 ZRYZEM* 400 I 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, | Tiuszcz [g] 82,4
= ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) JAJ, gZI, SoJ, SEZ) Weglowodany ogétem
© CHLEB ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | MARGARYNA [g] 358,1
= RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z CHLEB ROSLINNA80% | WitaminaC [mg] 149,1
3 (GLU, JAJ, 0Z], KOPERKIEM* RAZOWY* 60 t 10 g (MLE) WW Por] 35,9
S MLE, SEZ) 150 g (GLU, JAJ, OZ?, SZYNKA Z Btonnik pokarmowy [g]
o CHLEB UDZIEC Z MLE, SEZ) INDYKA 37
PSZENNO KURCZAKA MARGARYNA PRASOWANA* Sod [mg] 3 129,8
ZYTNI* 40 g PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% | 30 g (JAJ, OZI, suma cukréw prostych
(GLU, JAJ, 0ZI, SUR Z KAP PEK t 15 g (MLE) SOJ, MLE, SEL, | [g] 68,7
S0J, MLE, ORZ, Z KUK Z JOG* SZYNKA GOR, SEZ) kw. tluszcz. nasycone
S SEZ 130 g TOSTOWA Z SALATA ogotem [g] 28,9
g MARGARYNA KOMPOT Z KURCZAT* 60g | MASLOWA 15¢
= ROSLINNA 80% MIESZ OW Z (MLE, GOR)
2 t 15 g (MLE) JABLKIEM B/C* MARCHEW
g JAJKO KURZE 250 ml GOTOWANA Z
=z GOTOWANE 1 SOS ZIOLAMI* 70 g
] szt (JAJ) KOPERKOWY* SALATA
‘ga SALATA 100 ml (GLU, MASLOWA 109
~N MASLOWA 10 g MLE, SEL HERBATA
CUKINIA BURACZKI B/CUKRU* 250
PAROWANA Z OPROSZANE* ml
ZIOLAMI* 60 g 150 g (GLU) OGOREK
KAWA KISZONY* 70 g
ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250
ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50 g
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
POMIDOR 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 g CHLEB SOK Energia [kcal] 1790,2
JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 88,8
NA MLEKU* 200 Z RYZEM* 200 [* 30 éGLU’ 1 szt Tuszez [g] 57,1
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) JAJ,g I, SOJ, Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) [g] 269,4
* 309 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB Witamina C [mg] 154,5
JAJ, OZI, MLE, KOPERKIEM* RAZOWY* 60 g WW [Por] 26,9
SEZ) 150 g (GLU, JAJ, 0ZI, Btonnik pokarmowy [g]
CHLEB | UDZIEC Z MLE, SEZ) 3
PSZENNO-ZYTN KURCZAKA MARGARYNA Sod [mg] 2 425,5
o [* 30 g (GLU, PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
3 JAJ, 0ZI, SOJ, SURZ KAP PEK t 10 g (MLE) [g] 65,1
h MLE, ORZ, SEZ) ZKUK Z JOG* SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
2 MARGARYNA 1309 TOSTOWA Z ogotem [g] 18,6
= ROSLINNA 80% KOMPOT Z KURCZAT* 609
z t 10 g (MLE) MIESZ OW Z (MLE, GOR)
& SZYNKOWA WP. JABLKIEM B/C* MARCHEW
= DEBOWA* 50 g 250 ml GOTOWANA Z
8 (SOJ, MLE, BURACZKI ZIOLAMI* 70 g
= GOR, S02) OPROSZANE* SALATA
S HERBATA 150 g (GLU) MASLOWA 10 g
N B/CUKRU* 250 HERBATA
ml B/CUKRU* 250
SALATA ml
MASLOWA 10 g OGOREK
POMIDOR 60 g KISZONY* 70 g
JAJKO KURZE
GOTOWANE 1
szt (JAJ)
CUKINIA
= PAROWANA Z
.‘g ZIOLAMI* 60 g
g PLATKI KRAKERSY 15 g | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB SOK Energia [kcal] 2103,8
S JECZMIENNE (GLU, JAJ, OZI," | POMIDOROWA PSZENNO-ZYTN | POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 89,4
S NA WYWARZE | SOJ, MLE, SEZ) | Z RYZEM B/ML* [* 60 g (GLU, 1 szt Tluszez [g] 67,6
54 JARZ* 350 ml 400 ml (MLE, JAJ, 821, S0J, Weglowodany ogdtem
(GLU, MLE, SEL) SEL) MLE, ORZ, SEZ) [a] 330,7
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB Witamina C [mg] 165,6
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z RAZOWY* 60 g WW Por] 33,1
(GLU, JAJ, OZI, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, 0Z], Blonnik pokarmowy [g]
MLE, SEZ) 150 g MLE, SEZ) 40,6
CHLEB UDZIEC Z MARGARYNA Séd [mg] 3 106,9
PSZENNO KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
ZYTNI* 40 g PIECZONY* 80 g t 15 g (MLE) [g] 45,7
E (GLU, JAJ, OZI, SUR Z KAP PEK SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
< S0J, MLE, ORZ, Z KUK Z JOG* TOSTOWA Z ogdtem [g] 20,7
2 SEZ) 130 g KURCZAT* 60g
= MARGARYNA KOMPOT Z (MLE, GOR)
z ROSLINNA 80% MIESZ OW Z MARCHEW
N t 15 g (MLE) JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
g‘ JAJKO KURZE 250 ml ZIOLAMI* 70 g
] GOTOWANE 1 SO0S SALATA
5 szt (JAJ) KOPERKOWY* MASLOWA 10 g
2 SALATA 100 ml (GLU, HERBATA
MASLOWA 10 g MLE, SEL B/CUKRU* 250
HERBATA BURACZKI ml
B/CUKRU* 250 OPROSZANE* OGOREK
ml 150 g (GLU) KISZONY* 70 g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50 g
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
POMIDOR 60 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 324,5
JECZMIENNE POMIDOROWA PSZENNA RYZOWY* 10 ¢ Biatko ogétem [g] 92,5
NA MLEKU* 350 Z RYZEM* 400 KROJ* 80 g DZEM Tluszez [g] 67,7
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | WY 1 szt [g] 369,4
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 124,9
JAJ, 0ZI, MLE, KOPERKIEM* * 40 g (GLU, WW [Por] 37,2
SEZ) 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA UDZIEC Z SEZ) 0,8
PSZENNA KURCZAKA MARGARYNA Sod [mg] 2 302,2
KROJ* 60 g PIECZONY* 80 g ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
~ (GLU, JAJ, SOJ, SURZ KAP PEK t 15 g (MLE) [g] 571
o MLE, ORZ, SEZ) Z KUK Z JOG* SZYNKA kw. ttuszcz. nasycone
< MARGARYNA 1309 TOSTOWA Z ogétem [g] 22,9
< ROSLINNA 80% KOMPOT Z KURCZAT* 609
= t 15 g (MLE) MIESZ OW Z (MLE, GOR)
N SZYNKOWA WP. JABLKIEM B/C* MARCHEW
o DEBOWA* 50 g 250 ml GOTOWANA Z
= (SOJ, MLE, SOS ZIOLAMI* 70 g
e GOR, S02) KOPERKOWY* SALATA
o SALATA 100 ml (GLU, MASLOWA 10 g
MASLOWA 10 g MLE, SEL) HERBATA
KAWA BURACZKI B/CUKRU* 250
ZBOZOWA NA OPROSZANE* ml
MLEKU B/C* 250 150 g (GLU) JABLKO
ml (GLU, SOJ, PRAZONE* 80g
MLE, GOR)
POMIDOR 60 g
$ MIOD 50 g
s CUKINIA
2 PAROWANA Z
A ZIOLAMI* 60 g
o
N PLATKI ZUPA CHLEB RAZOWY | WAFEL Energia [kcal] 2194,3
< JECZMIENNE POMIDOROWA * 40 g (GLU, RYZOWY* 10 g Biatko ogotem [g] 78
NA WYWARZE Z RYZEM B/ML* JAJ, 0ZI, MLE, | DZEM Thuszez [g] 61,8
JARZ* 350 ml 400 ml (MLE, SEZ) JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
GLU, MLE, SEL) SEL) BULKA WY 1 szt [g] 366
HLEB RAZOWY ZIEMNIAKI PSZENNA Witamina C [mg] 127
* 409 (GLY, GOTOWANE Z KROJ* 80 g WW [Por] 36,8
JAJ, 0ZI, MLE, KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, Btonnik pokarmowy [g]
SEZ) 150 g MLE, ORZ, SEZ) 32,7
BULKA UDZIEC Z MARGARYNA Sod [mg] 2 476,1
= PSZENNA KURCZAKA ROSLINNA 80% suma cukréw prostych
@ KROJ* 60 g PIECZONY* 80 g t 15 g (MLE) [g] 44,2
= (GLU, JAJ, SOJ, S0S SZYNKA kw. ttuszcz. nasycone
z MLE, ORZ, SEZ) KOPERKOWY* TOSTOWA Z ogotem [g] 18,9
= MARGARYNA 100 ml (GLU, KURCZAT* 609
< ROSLINNA 80% MLE, SEL) (MLE, GOR)
= t 15 g (MLE) SURZ KAP PEK MARCHEW
P4 SZYNKOWA WP. Z KUK Z JOG* GOTOWANA Z
2 DEBOWA* 50 g 130 g ZIOLAMI* 70 g
o (SOJ, MLE, KOMPOT Z SALATA
GOR, S02) MIESZ OW Z MASLOWA 10 g
SALATA JABLKIEM B/C* HERBATA
MASLOWA 10 g 250 ml B/CUKRU* 250
HERBATA Z/C* BURACZKI ml
250 ml OPROSZANE* JABLKO
POMIDOR 60 g 150 g (GLU) PRAZONE* 80g
CUKINIA
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
MIOD 50 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI ZUPA MARCHEW WAFEL Energia [kcal] 2 238
JECZMIENNE JARZYNOWA Z GOTOWANA Z RYZOWY* 10g Biatko ogétem [g] 90,6
NA MLEKU* 350 RYZEM* 400 ml ZIOLAMI* 70 g DZEM Thuszcz [g] 59,2
ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) BULKA JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI PSZENNA KROJ | WY 1 szt [g] 359,1
PSZENNA GOTOWANE Z * 120 g (GLU, Witamina C [mg] 75,1
KROJ* 100 KOPERKIEM* JAJ, SOJ, MLE, WW [Por] 36,1
(GLU, JAJ, SOJ, 150 g ORZ, SEZ) Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) UDZIEC Z MARGARYNA 27,1
o MARGARYNA KURCZAKA ROSLINNA 80% Sod [mg] 2 680
'D_C- ROSLINNA 80% PIECZONY* 80 g t 10 g (MLE) suma cukrow prostych
[} t 10 g (MLE) BURACZKI SZYNKA [o] 56
S‘ SZYNKOWA WP. OPROSZANE* TOSTOWA Z kw. tluszcz. nasycone
E‘ DEBOWA* 50 g 150 g (GLU) KURCZAT* 609 ogotem [g] 19,3
e (SOJ, MLE, KOMPOT Z (MLE, GOR)
-~ GOR, S02) MIESZ OW Z HERBATA
KAWA JABLKIEM B/C* B/CUKRU* 250
ZBOZOWA NA 250 ml mi
MLEKU B/C* 250 SOS JABLKO
ml (GLU, SOJ, KOPERKOWY* PRAZONE* 80g
MLE, GOR) 100 ml (GLU,
CUKINIA MLE, SEL)
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
MIOD 50 g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 ¢ BULKA DZEM Energia [kcal] 2 086,9
JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA PSZENNA JEDNOPORCJO Biatko ogotem [g] 84,6
NA MLEKU* 200 Z RYZEM* 200 KROJ* 50 g WY 1 szt Tiuszcz [g] 66,5
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | WAFEL Weglowodany ogétem
BULKA ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | RYZOWY* 10g | [g] 318
PSZENNA GOTOWANE Z MASLO 82% 15 Witamina C [mg] 105,4
KROJ* 50 g KOPERKIEM* g (MLE) WW [Por] 32
(GLU, JAJ, SOJ, 150 g SZYNKA Btonnik pokarmowy [g]
MLE, ORZ, SEZ) PULPET TOSTOWA Z 259
MASLO 82% 15 DROBIOWY KURCZAT* 609 Sod [mg] 1 686,2
- g (MLE) GOTOWANY* (MLE, GOR) suma cukrow prostych
< MIOD 50 g 110 g (GLU, JAJ, MARCHEW [q] 65,7
3 SALATA SOJ, MLE, ORZ, GOTOWANA Z kw. ttuszcz. nasycone
3| w MASLOWA 10g SEZ) ZIOLAMI* 70 g ogotem [g] 30,2
s KAWA S0S SALATA
3 N ZBOZOWA NA KOPERKOWY* MASLOWA 10g
< MLEKU B/C* 250 100 ml (GLU, HERBATA
S ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) B/CUKRU* 250
5 MLE, GOR) BURACZKI ml
Q POMIDOR 60 g OPROSZANE* JABLKO
SZYNKOWA WP. 150 g (GLU) PRAZONE* 80¢g
DEBOWA* 50 g KOMPOT Z
(SOJ, MLE, MIESZ OW Z
GOR, S02) JABLKIEM B/C*
CUKINIA 250 ml
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 1509 | BULKA WAFEL Energia [kcal] 2371,5
JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 94
NA MLEKU* 350 ZRYZEM* 400 KROJ* 50 g DZEM Thuszcez [g] 70,4
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | JEDNOPORCJO | Weglowodany ogdtem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | WY 1 szt g] 383,6
* 309 (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 146,6
JAJ, 0ZI, MLE, KOPERKIEM* * 30 g (GLU, WW Por] 38,5
SEZ) 150 g JAJ, 0ZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA UDZIEC Z SEZ) 33,8
PSZENNA KURCZAKA MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 124,2
KROJ* 50 g PIECZONY* 80 g g (MLE) suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, SOJ, SUR Z KAP PEK SZYNKA [a] 76,8
=) MLE, ORZ, SEZ) Z KUK Z JOG* TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
<+ MASLO 82% 15 1309 KURCZAT* 60g ogotem [g] 32,4
s g (MLE) KOMPOT Z (MLE, GOR)
g MIOD 50 g MIESZ OW Z MARCHEW
Q SALATA JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
N MASLOWA 10g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
e POMIDOR 60 g S0S SALATA
KAWA KOPERKOWY* MASLOWA* 5¢
ZBOZOWA NA 100 ml (GLU, HERBATA
MLEKU B/C* 250 MLE, SEL) B/CUKRU* 250
ml (GLU, SOJ, BURACZKI ml
MLE, GOR) OPROSZANE* JABLKO
CUKINIA 150 g (GLU) PRAZONE* 80g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50 g
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 g BULKA DZEM Energia [kcal] 2 534,4
JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA PSZENNA JEDNOPORCJO | Biatko ogétem [g] 98,6
NA MLEKU* 350 Z RYZEM* 400 KROJ* 80 g WY 1 szt Tluszez [g] 72,5
ml (GLU, MLE) ml (MLE, SEL) (GLU, JAJ, SOJ, | WAFEL Weglowodany ogétem
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI MLE, ORZ, SEZ) | RYZOWY* 10g | [g] 417,3
* 40 g (GLU, GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY Witamina C [mg] 147,2
JAJ, 0ZI, MLE, KOPERKIEM* * 409 (GLU, WW [Por] 41,9
SEZ) 150 g JAJ, OZI, MLE, Btonnik pokarmowy [g]
BULKA UDZIEC Z SEZ) 35,3
PSZENNA KURCZAKA MASLO 82% 15 Sod [mg] 2 372
KROJ* 60 g PIECZONY* 80 g g (MLE) suma cukrow prostych
(GLU, JAJ, SOJ, SUR Z KAP PEK SZYNKA [g] 77,7
) MLE, ORZ, SEZ) Z KUK Z JOG* TOSTOWA Z kw. ttuszcz. nasycone
= MASLO 82% 15 130 g KURCZAT* 609 ogotem [g] 32,9
< g (MLE) KOMPOT Z (MLE, GOR)
& MIOD 50 g MIESZ OW Z MARCHEW
o SALATA JABLKIEM B/C* GOTOWANA Z
N MASLOWA 10 g 250 ml ZIOLAMI* 70 g
o KAWA SOS SALATA
ZBOZOWA NA KOPERKOWY* MASLOWA 10 g
MLEKU B/C* 250 100 ml (GLU, HERBATA
ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) B/CUKRU* 250
MLE, GOR) BURACZKI ml
POMIDOR 60 g OPROSZANE* JABLKO
CUKINIA 150 g (GLU) PRAZONE* 80g
PAROWANA Z
ZIOLAMI* 60 g
SZYNKOWA WP.
DEBOWA* 50 g
(SOJ, MLE,
GOR, S02)
x~ PLATKI BUDYN B/C* ZUPA JABLKO MARCHEW BULKA Energia [kcal] 2 386,1
S JECZMIENNE 150 ml (MLE) POMIDOROWA | PIECZONE* 150 | GOTOWANAZ | PSZENNA KROJ | Biatko ogétem [g] 106
= NA MLEKU MIX* ZRYZEM* 400 (g ZIOLAMI* 70g | * 30g(GLU, Tuszez [g] 81,6
© 400 ml (GLU, ml (MLE, SEL) BULKA JAJ, SOJ, MLE, Weglowodany ogétem
5‘ MLE) ZIEMNIAKI PSZENNA ORZ, SEZ) [g] 3434
< BULKA GOTOWANE Z KROJ* 50 g MAStO 82% 5g | WitaminaC [mg] 105,6
S PSZENNA KOPERKIEM* (GLU, JAJ, SOJ, | (MLE) WW [Por] 34,5
o KROJ* 50 g 150 g MLE, ORZ, SEZ) | DZEM Btonnik pokarmowy [g]
(GLU, JAJ, SOJ, PULPET MASLO 82% 10 | JEDNOPORCJO | 31,5
MLE, ORZ, SEZ) DROBIOWY g (MLE) WY 1 szt Sod [mg] 2 486,3
= MASLO 82% 10 GOTOWANY* SZYNKA suma cukrow prostych
g g (MLE) 110 g (GLU, JAJ, TOSTOWA Z [q] 76,7
] PASTA SOJ, MLE, ORZ, KURCZAT kw. ttuszcz. nasycone
£ JAJECZNA* 60g SEZ) MIELONA* 50 g ogétem [g] 35,4
X (JAJ, MLE) BURACZKI (MLE, GOR)
SALATA OPROSZANE* ZUPA PAPA Z
MASLOWA 10 g 150 g (GLU) MIESEM* 400 ml
CUKINIA SOS (GLU, MLE, SEL)
PAROWANA Z KOPERKOWY* HERBATA
ZIOLAMI* 60 g 100 ml (GLU, B/CUKRU* 250
KAWA MLE, SEL) ml
ZBOZOWA NA KOMPOT Z JABLKO
MLEKU B/C* 250 MIESZ OW Z PRAZONE* 80g
ml (GLU, SOJ, JABLKIEM B/C*
MLE, GOR) 250 ml
PLATKI KISIEL* 150 ml | PLYNNA OB* SEREK PLYNNA KOL* SOK Energia [kcal] 2 307,6
JECZMIENNE JOGURT 500 ml (GLU, NATURALNY 500 ml (GLU, POMIDOROWY* | Biatko ogétem [g] 100,9
NA MLEKU NATURALNY JAJ, MLE, SEL) | HOM* 1 szt JAJ, MLE, SEL) | 1szt Thuszez [g] 93,6
PLYNNA* 400 ml | 150 ml (MLE) KOMPOT Z (MLE) KASZA MANNA Weglowodany ogétem
(GLU, JAJ, MLE) MIESZ OW Z NA WODZIE 2 g] 281
< KAWA JABLKIEM B/C* JABLKIEM Witamina C [mg] 75,5
Z ZBOZOWA NA 250 ml PRAZ* 200 ml WW [Por] 28,1
> MLEKU B/C* 250 SOK (GLU) Btonnik pokarmowy [g]
o ml (GLU, SOJ, JABLKOWY* HERBATA 23,6
MLE, GOR) 200 ml B/ICUKRU* 250 Sod [mg] 944,5
mi suma cukrow prostych
lal 7
kw. ttuszcz. nasycone
ogodtem [g] 51,3
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