FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie $rednich wartosci odzywczych jadtospisow
z okresu w dniu 2024-01-15, Kuchnie: Kuchnia Ogéina,

Dieta Sktadniki odzywcze
. Weglowo " suma L7

tp : BI?H(O Tluszcz | dany | Witamina Blonnik , . cukrow L
Kod Energia [kcal] | ogotem i ogétem | C [mg] WW [Por]| pokarmow [ Séd [mg] Sol (g) - nasycone

[a] ldl y[al i ogF:]l;em

1 |PODSTAWOWA 2 443,661 104,72 80,22 355,76 95,31 35,72 27,07 1729,83 4,324575 210,28 30,55
2 |LATWOSTRAWNA 2 338,05 98,82 74911 346,36 76,19 34,90 2542 1 603,86 4,00965 56,70 29,10
3 [LATWOSTR. POLOZNICZA 2 702,68 113,32 98,25 372,91 137,07 37,51 26,39 1 816,09 4,540225 57,65 4548
4 |Z ogriatw.przysw wegl. 258423 11388 9905] 35579 14177] 3586 3846 2009.21[ 523025 49.66] 30,89
5 |z ogr. tatw przysw. wegl. 1500 174098 8443 63,19 234,31 128,48 23,58 2881 133888 3,3472 36,66 18,92
6 |z ogr.tatw.przysw wegl B/IML 2 35584 93,05 84,39| 33858 170,46 34,07 42,93 1 693,36 4,2334| 3782 22,25
7 |O KONTR.ZAW.KWAS.TL 2 302,72 98,80 70,99 346,34 76,19 34,89 2542 1 603,42 4,00855 56,67 21,73
8 |O KONTR.ZAW.KW.TL B/ML 2 260,28 86,99 79,58 332,12 167,28 33,48 34,19 1 518,32 3,7958 36,46 20,10
9 |LATW.ZOGR.Tt. 2 153,85 90,65 59,62 341,56 70,52 34,33 22,12 1 371,88 3,4297 47,52 21,97
10 |DZIECIECA 1-3 1929,53] 83,78 66,39 260,39 80,83 26,22 17,36 891,311 2,228275( 203,51 32,56
11 |DZIECIECA 4-10 234430 9752 7436] 3d644]  9542[ 3488 2734 135686 339215 22052[ 3676
12 |DZIECIECA 11-18 272785 116,82 99,06] 373,08 79,03 37,53 2583 181343] 4533575 21084 4695
13 |[PAPKOWATA 2 267,18 107,00] 8925 29339 156,12[ 2938] 2797 130431[ 3.60775] 67.15] 3749
14 [PLYNNA 2 42880 10800] 10306 28410 8088 2850 23,22 718247 1956175 7439 5585
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