FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Zestawienie Srednich wartosci odzywczych
jadtospisow z okresu w dniu 2024-01-11, Kuchnie:

Dieta Sktadniki odzywcze
. Weglowo " suma Kw.

Lo Energia BI?H(O Tluszcz | dany | Witamina Blonnik ) , cukrow tuszez.
Kod [kcal] (e [a] ogétem | C[mg] WW [Por]| pokarmow | - S6d [me] Sol (g) prostych |20

[a] ldl y[al i ogF:]l;em

1 |PODSTAWOWA 2 457,291 116,65 79,55| 372,78 271,47 37,42 41,21 2 810,85 7,027125 77,22 29,19
2 |LATWOSTRAWNA 2 423,221 116,34 78,06] 363,93 193,67 36,59 39,67 2 202,32 5,5058 78,11 27,51
3 |LATWOSTR. POLOZNICZA 2 785,53 122,46 104,73 388,63 99,87 39,03 34,29 2 387,15 5,967875 82,09 47,46
4 |Z ogriatw.przysw wegl. 264454 127,95 9422[ 38493 19302 3863[ 4033 305148 76287 5851 3058
5 |zogr. tatw przysw. wegl. 1500 214770 11696] 7667] 30554 18322 30.70[ 3440 254801 370025 4576] 2540
6 |OKONTR.ZAW.KWAS.TL 2 424,021 115,62 77,98 366,37 193,67 36,83 38,43 2 202,32 5,5058 78,39 27,49
7 |0 KONTR.ZAW.KW.Tt B/ML 2 166,97 9124] 64,69 356,16] 214,06 3576 43,15| 1 .96583| 4,914575 66,99 18,92
8 |LATW.ZOGR.TL. 2 390,85 112,63] 70,26] 362,53 90,49] 36,44 30,08 2 184,75| 5 461875 80,50] 25,27
9 |zZOGR.SUB.POBW.S.Z0L 252486] 12245 7586 87422 9473 3758  31.64[ 215557 s5388925] 8654 2853
10 |BOGATOBIALKOWA 2 661,72 128,53 92,39 395,70 197,12 39,74 40,74 2 497,52 6,2438 86,55 31,56
11 |DZIECIECA 1-3 1.79533| 98,81 57,64] 25578 186,94 2572 28,58 1 388,84 3,4721 7469 23,83
12 |DZIECIECA 11-18 2 68962 128,98] 96,06] 392,54 197,12 39,43 39,63 2 42492 6,0623 86,93] 42,97
13 |[PAPKOWATA 238317 11081 7558 35304 10544 3542 3290 192576  4g144] 9107 3435
14 |PLYNNA 2 359,44 105,76]  96,44| 283,92 72,53 28,39 23,55 1.00849] 2521225 83,00 52,91
15 |BOGATORESZTKOWA 2 746,401 119,52 78,191 450,88 231,50 45,25 48,04 2 44154 6,10385 97,41 23,90
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