FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g
(MLE, GOR, SO2), OGOREK $W 60g , SALATA
MASLOWA 10g , PASTA JAJECZNA ZNATKA* 60g
(JAJ, MLE), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 60g,
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

ZUPABARSZCZ CZESKI* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
NALESNIKI Z SEREM * 300g (GLU, JAJ, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE), SUROWKA ZMARCHW |
JABLKA Z JOGURTEM®*/ 100g ( MLE), KIWI*/ 1szt,
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), RZODKIEW BIAtA
80g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SAf,
POLEDWICY SOP20G* 1Por ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2718.71 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11428.25 kJ; Biatko ogotem: 119.89 g; Tluszcz: 85.45 g;
Weglowodany ogdtem: 382.90 g; suma cukréw prostych: 88.23 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 37.09 g; Blonnik pokarmowy: 32.13 g; Sdl: 8.78 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM" 40q (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50y (MLE, GOR, S02),
PASTA JAJECZNA ZNATKA* 60g ( JAJ, MLE),
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g, CUKINIA
PAROWANA Z Z0LAMI* 60g , KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250m (MLE),

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWID 200-G ZSER BIAL 100G | JABL
PRAZ 100G * 400g (GLU, JAJ, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE), SUROWKA ZMARCHW |
JABLKA Z JOGURTEM®/ 100g ( MLE), KIWI*/ 1szt,
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), SALATA MASLOWA
10g, HERBATA B/CUKRU* 250ml , SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), MARCHEW SW. W PLASTRACH
1009,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKISG, SALATY,
M.EX,POLEDWICY SOP 20G 1Por ( GLU, JAJ,
SOJ MLE, ORZ GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: WartoS¢ energety czna[kcal]: 2645.42 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 11126.91 kJ; Biatko ogotem: 114.04 g; Tluszcz: 79.36 g;
Weglowodany ogdtem: 384.06 g; suma cukréw prostych: 95.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 34.96 g; Blonnik pokarmowy: 30.57 g; Sdl: 8.57 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTN[ 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO
EXTRA 82% 15g (MLE), PASTA JAJECZNA Z
NATKA* 60g (JAJ, MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g
(MLE, GOR, S02), OGOREK $W60g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g , SALATA MASEOWA
10y, KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250mi ( MLE),
Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON PELNOZIARNISTY* 200g (GLU, JAJ,
S0J), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), KIWP/ 1szt, SUROWKA Z MARCHWI
| JABLKA ZJOGURTEM®*/ 100g (MLE), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g, SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g ( JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), RZODKIEW
BIALA 80g,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M,EX ,SAf,
POLEDWICY SOP20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2653.32 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 11155.37 kJ; Biatko ogotem: 116.09 g; Tuszcz: 80.05 g;
Weglowodany ogétem: 378.28 g; suma cukréw prostych: 72.88 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 34.40 g; Blonnik pokarmowy: 39.10 g; Sdl: 9.66 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g ( JAJ),
SZYNKA ZLISCIEM* 50g (MLE, GOR, S02),
POMIDOR 60g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60y, SALATA MASEOWA 10g , KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250m (MLE),

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWID 200-G ZSER BIAL 100G | JABL
PRAZ 100G * 400g (GLU, JAJ, MLE), SUROWKA Z
MARCHWI | JABLKA Z JOGURTEM*/ 100g ( MLE),
JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE), KIWI*/ 1szt,,
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 159 (MLE), HERBATA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g, SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), MARCHEW SW. W PLASTRACH
100g,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ50G,M,EX ,SAf,
POLEDWICY SOP20G* 1Por ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2693.51 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11328.99 kJ; Biatko ogotem: 120.69 g; Tuszcz: 80.79 g;
Weglowodany ogétem: 386.00 g; suma cukréw prostych: 95.20 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 36.38 g; Blonnik pokarmowy: 30.10 g; Sdl: 8.82 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona 1z 22

Wydrukowat: dietetyk, Data i godzina wydruku: 2024-03-12 12:49:21

Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g (MLE),
PASTA Z BIALKA JAJKA* 60g (JAJ), SZYNKA Z
LISCIEM* 50y (MLE, GOR, S02), JABLKO
PIECZONE* 150g, MARCHEW KARB GOT Z ZIOt*
60g , SALATA MASLOWA 10g , HERBATA
BICUKRU* 250mI,

ZUPA ZEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWIDERKI GOTOWANY* 200g ( GLU,
JAJ), SOS WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SZPINAK
GOTOWANY* 1009 (GLU), KLOPSIK DROBIOWY GOT
DIETA* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), BUKIET
JARZYN GOT* 100g (SEL), KOMPOT ZCZARNEJ
PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SZYNKA
ZINDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATKA JARZYNOWA
3skt.* 120g (MLE, SEL),

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKISG, SALATY,
M.EX,POLEDWICY SOP 20G 1Por ( GLU, JAJ,

SOJ MLE, ORZ GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2460.09 kcal; Warto$¢ energetycznalkJ]: 10353.09 kJ; Biatko ogotem: 114.12 g; Thuszcz: 68.34 g;
Weglowodany ogdtem: 364.01 g; suma cukréw prostych: 66.60 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 25.66 g; Blonnik pokarmowy: 34.74 g; Sdl: 9.00 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5q (MLE),
PASTA ZBIALKA JAJKA* 60g (JAJ), SCHAB GOT
B/SOLI * 50g , JABLKO PIECZONE* 150g ,
MARCHEW KARB GOT ZZ10t* 60g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WEASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
BUKIET JARZYN GOT* 100g (SEL), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g
(MLE, SEL), HERBATA B/CUKRU* 250ml , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 30G,M EX., MIE SZYNKA GOT
20G* 1Por (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2366.50 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9951.31 kJ; Biatko ogdtem: 130.54 g; Tluszcz: 74.62 g;
Weglowodany ogdtem: 310.97 g; suma cukréw prostych: 78.84 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 27.49 g; Blonnik pokarmowy: 35.28 g; Sdl: 5.20 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), PASTA JAJECZNA Z NATKA* 60g ( JAJ,
MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 30g (MLE, GOR, S02),
POMIDOR 60g, SALATA MASLOWA 10g, CUKINIA
PAROWANA Z Z0LAMI* 60g , KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250ml (MLE),

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), MAKARON SWID 200-G ZSER BIAL 100G | JABL
PRAZ 100G * 400g (GLU, JAJ, MLE), KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250m ,
SUROWKA ZMARCHWI | JABtKA Z JOGURTEM*/ 100g
(MLE), KIWI*/ 1szt, JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),
Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 155 ( MLE), PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 100g ( SEL, GOR),
SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA
10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH 100g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SAf,
POLEDWICY SOP20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 3060.27 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 12872.80 kJ; Biatko ogotem: 134.48 g; Thuszcz: 91.56 g;
Weglowodany ogdtem: 442.83 g; suma cukréw prostych: 114.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 39.89 g; Blonnik pokarmowy: 36.21 g; Sol: 9.51

9

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 150mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * A0g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ,
S0J, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5
(MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 40 (MLE, GOR, SO2),
PASTA JAJECZNA ZNATKA* 509 (JAJ, MLE),
POMIDOR 60g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60g , SALATA MASEOWA 10g , KAKAO NA MLEKU
B/CUKRU* 250m (MLE),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 200ml (GLU, MLE,
SEL), MAKARON $WID 100 ZSER BIAL 50G | JABL
PRAZ50G* 200g (GLU, JAJ, MLE), JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE), SUROWKA ZMARCHW |
JABLKA Z JOGURTEM?*/ 100g (MLE), KIWI*/ 1szt
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml,

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g
(MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA* g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), MARCHEW SW. W PLASTRACH 100g,
Positek nocny:

KANAPKA ZCHLEBA RAZ 50G,M,EX ,SAt,
POLEDWICY SOP20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1863.46 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7840.97 kJ; Biatko ogotem: 88.01 g; Tuszcz: 51.02 g;
Weglowodany ogétem: 276.99 g; suma cukréw prostych: 94.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 24.33 g; Blonnik pokarmowy: 27.57 g; Sdl: 7.82 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g
(MLE, GOR, SO2), KAKAO NA MLEKU B/ICUKRU*
250ml (MLE), OGOREK $W 60g , SALATA
MASLOWA 10g , PASTA JAJECZNA ZNATKA* 60g
(JAJ, MLE), CUKINIA PAROWANA ZZ0tAMI* 60g ,
Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA 2EMNIACZANA Z BURAKIEM B/GLUTENU*
400ml (MLE, SEL), MAKARON B/GLUTENOWY Z
SEREM | POLEWA JOGURTOWO-OWOC OWA* 400g
(JAJ, MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB
B/ICUKRU* 250ml , SUROWKA Z MARCHWI | JABLKA Z
JOGURTEM® 100g (MLE), KIWI*/ 1szt

Podwieczorek:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA Z INDYKA PRASOWANA* 70g (JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA
10y, HERBATA B/CUKRU* 250ml, MARCHEW SW.
W PLASTRACH 100g,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZBIGLUT
50G,M.EX.,SAL,SZYNKA DEBOWA20G 1Por ( SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2468.07 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9995.10 kJ; Biatko ogdtem: 84.36 g; Tuszcz: 79.92 g;
Weglowodany ogdtem: 359.65 g; suma cukréw prostych: 110.44 g; Kwasy ttuszczowe nasy cone ogétem: 32.64 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g; Sdl: 10.54

g

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50 GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 5q (MLE),
SZYNKA ZLISCIEM MIELONA* %0g (MLE, GOR,
S02), KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml (MLE),
SALATA MASEOWA 10g , JABLKO PIECZONE*

150g , PASTA JAJECZNA ZNATKA" 60g ( JA,
MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 60g,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
KIWI* 1szt , KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250mI , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWAANA MIELONA* 70g (JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), MARCHEW KARB
GOT ZZ0t* 80g ,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2223.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9348.90 kJ; Biatko ogdtem: 114.48 g; Tluszcz: 65.53 g;
Weglowodany ogétem: 307.01 g; suma cukréw prostych: 97.19 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.17 g; Blonnik pokarmowy: 29.22 g; Sdl: 6.93 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), JOGURT NATURALNY 150ml (MLE),
KAKAO NA MLEKU B/CUKRU* 250ml ( MLE),

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml, SEREK WANILIOWY HOM* 150ml ( MLE),
Podwieczorek:

KASZA MANNA NA WODZE ZJABLKIEM PRAZ* 200ml
(GLUY),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2034.90 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8556.09 kJ; Biatko ogdtem: 102.37 g; Tluszcz: 68.03 g;
Weglowodany ogdtem: 263.78 g; suma cukréw prostych: 74.16 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 39.34 g; Blonnik pokarmowy: 26.97 g; Sdl: 3.96 g;

poniedziatek 2024-03-11

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ),CHLEB PSZENNO-ZYTNI¥ 309 (GLU, JAJ,
04, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA82% 15 (MLE), SZYNKA Z LISCIEM* 50g
(MLE, GOR, SO2), KAKAO NA MLEKU B/CUKRU*
250ml (MLE), OGOREK $W 60g , SALATA
MASLOWA 10g, CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
60g ,

I Sniadanie:

SUROWKA WARZYWNA Z OGORKIEM KISZ Z
OLEJEM* 130g (SEL)

ZUPA ZIEMNIACZANA ZBURAKIEM* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), MAKARON PEENOZIARNISTY* 200g (GLU, JAJ,
S0J), KLOPSIK DROBIOWY GOTDIETA* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS WLASNY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),
SUROWKA ZMARCHWI | JABtKA Z JOGURTEM*/ 100g
(MLE), KOMPOT ZCZARNEJ PORZEC I | JAB
B/CUKRU* 250ml,

Podwieczorek:

KIWI*/ 1szt

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MASEOWA
10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH 100g,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SOK
POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2428.66 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 10214.83 kJ; Biatko ogdtem: 96.27 g; Tluszcz: 69.47 g;
Weglowodany ogdtem: 370.44 g; suma cukréw prostych: 86.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.85 g; Blonnik pokarmowy: 48.02 g; Sdl: 8.31 g;
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone




FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-03-12

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 5g (MLE, GOR, $02), MIOD
JEDN 25g/op. 2szt, MASLO EXTRA 8% 15g (MLE),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 20g ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILETZ
PIERSI KURCZ W CIESCIE NALESN* 110g (GLU, JAJ,
MLE), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g , BURACZKI W GLAZURZE*
100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), OGOREK KISZONY* 80g , SAtATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK

NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2314.06 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9500.61 kJ; Biatko ogdtem: 100.45 g; Tluszcz: 76.74 g;
Weglowodany ogdtem: 315.41 g; suma cukréw prostych: 52.00 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 23.05 g; Blonnik pokarmowy: 23.50 g; Sdl: 8.62 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN 25g/op.
2szt, SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g, MIX
SALAT* 20g, HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
KOMPOTZ JABLIEM I HIBISKUSEM B/C* 250g,
BURACZKI W GLAZURZE* 100g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), BROKULY
GOTOWANE 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK

NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2145.44 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8810.88 kJ; Biatko ogdtem: 105.63 g; Tluszcz: 55.90 g;
Weglowodany ogétem: 316.85 g; suma cukréw prostych: 59.08 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.47 g; Blonnik pokarmowy: 27.08 g; Sdl: 7.17 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYINI* 40g
(GLU, JAJ, 021, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), KIELBASA
SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
TWAROZEK* 70g (MLE), SALATA MASLOWA 10g ,
POMIDOR 60g , MIX SALAT 20g , HERBATA
B/ICUKRU* 250ml,

I $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), OGOREK KISZONY* 80g , SAtATA
MASEOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 5g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA* 20g (JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,

SEL, GOR, SEZ), SALATA MAStOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2241.15 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9203.96 kJ; Biatko ogdtem: 109.61 g; Tluszcz: 61.29 g;
Weglowodany ogdtem: 326.55 g; suma cukréw prostych: 78.26 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 25.39 g; Btonnik pokarmowy: 30.83 g; Sdl: 9.03 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0Z}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, $02), MIOD JEDN 25g/op.
2szt, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 20g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SUROWKA ZKA PEK ZPOM | KOPER
WINEGRET* 100g (GOR), KOMPOT Z JABLEM |
HIBISKUSEM BJ/C* 250g, SOS BAZYLIOWY* 100g ( GLU,
SEL), BURACZKI W GLAZURZE* 100g

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t#15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), BROKULY
GOTOWANE 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2163.84 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8892.48 kJ; Biatko ogdtem: 104.59 g; Tluszcz: 55.74 g;
Weglowodany ogétem: 321.73 g; suma cukréw prostych: 59.64 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.45 g; Blonnik pokarmowy: 24.60 g; Sdl: 7.17 g;
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Wiasnos¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

wtorek 2024-03-12

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 5g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25gy/op. 2szt, CUKINIA
PAROWANA Z Z0tAMI* 60g , JABLKA PRAZONE*
60g , HERBATA Z/C* 250ml ,

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 1505 ,
FILET ZKURCZAKA GOTOWANY* 80g ( GLU, SOJ,
ORZ, SEL, SEZ), BURACZKI W GLAZURZE* 100y ,
KOMPOTZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g, SOS
BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), JABLKO PIECZONE*
150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g
(MLE, GOR), BROKULY GOTOWANE B/LODYGI
80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml ,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2271.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9349.53 kJ; Biatko ogdtem: 106.26 g; Tluszcz: 51.90 g;
Weglowodany ogdtem: 357.33 g; suma cukréw prostych: 82.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.61 g; Sdl: 7.29 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0OL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SCHAB GOT B/SOLI* 503, TWAROZEK* 70g
(MLE), JABLKO PRAZONE* 80g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 60g, HERBATA ZC*
250ml,

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA JARZYNOWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
PULPET DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU,
SEL), BURACZKIW GLAZURZE* 100g , JABLKO
PIECZONE* 150g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 20g,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 80g
(SEL, GOR), BROKULY GOTOWANE B/tODYGI
80g , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2422.53 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10196.76 kJ; Biatko ogotem: 129.70 g; Tluszcz: 68.96 g;
Weglowodany ogdtem: 335.09 g; suma cukréw prostych: 101.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 25.75 g; Btonnik pokarmowy: 29.71 g; Sdl: 5.27

9

wtorek 2024-03-12

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA
WP* 50g (MLE, GOR, S02), TWAROZEK* 70g
(MLE), POMIDOR 60g , MIX SALAT* 20g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

JABLKO PIECZONE Z SEREM* 150g ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), SZYNKA TOSTOWA
ZKURCZAT* 70g (MLE, GOR), BROKULY
GOTOWANE 80g, SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2325.17 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9564.52 kJ; Biatko ogdtem: 126.05 g; Tluszcz: 62.87 g;
Weglowodany ogdtem: 326.08 g; suma cukréw prostych: 91.73 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 25.56 g; Btonnik pokarmowy: 27.93 g; Sdl: 7.45 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 150ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 10g (MLE), MIOD JEDN 25g/op. 2szt,
KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g (MLE, GOR, S02),
POMIDOR @0g , MIX SALAT* 20g , SALATA
MASLOWA 10g , HERBATA Z/C* 250ml

1 Sniadanie:

BUDYN B/C* 100m (MLE),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 200ml ( GLU, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 100g, FILET Z
KURCZAKA GOTOWANY* 80g( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ),SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,,

BULKA PSZENNA KROJ* 30g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * Xg (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), POLEDWICA DROB ANI 50g ( GLU, JA,
0Z, MLE, SEL, GOR, SEZ), BROKULY
GOTOWANE 80g, SALATA MASLOWA* 5g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1755.78 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7393.03 kJ; Biatko ogotem: 88.20 g; Tuszcz: 42.98 g;
Weglowodany ogétem: 263.77 g; suma cukréw prostych: 68.45 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 19.22 g; Blonnik pokarmowy: 22.06 g; Sdl: 6.36 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2024-03-12

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g
(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 2szt,
SALATA MASEOWA 10g, POMIDOR 80g , MIX
SALAT* 209, HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA POMIDOROWA ZMAKARONEM B/ GLUT* 400ml
(JAJ MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
80g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SOS JARZYNOWY B/
GLUTENOWY* 100mi (SEL), SUROWKA ZKA PEK Z
POM I KOPER WINEGRET* 100g ( GOR), BURACZKI W
GLAZURZE* 100g, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM
B/C* 2509,

Podwieczorek:

JABLKO 150g ,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN
ZCYTRYNAB/CUKRU* 250m , BROKULY
GOTOWANE 80g,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g (SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2352.09 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9661.88 kJ; Biatko ogdtem: 94.10 g; Thuszcz: 64.05 g;
Weglowodany ogdtem: 355.91 g; suma cukréw prostych: 96.18 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 23.54 g; Blonnik pokarmowy: 25.63 g; Sdl: 6.75 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP MIELONA* 50g
(MLE, GOR, S02), MIOD JEDN 25g/op. 252t
SALATA MASLOWA 10g , JABLKO PRAZONE* 60y,
POMIDOR B/SKORY 60g , HERBATA Z/C* 250ml,

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150mi (MLE),

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 100g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , JABLKO PIECZONE*
150y, KOMPOT ZJABLIEM | HIBISKUSEM B/C* 250g,
Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT MIELONA* 70g
(MLE, GOR), ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 25ml , BROKULY PUREE * 80g,
Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK

NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2276.73 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9371.76 kJ; Biatko ogdtem: 113.81 g; Tluszcz: 55.36 g;
Weglowodany ogdtem: 342.79 g; suma cukréw prostych: 96.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.06 g; Blonnik pokarmowy: 26.67 g; Sdl: 7.26 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: PLYNNA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ MLE), HERBATA Z/C* 250ml ,

I $niadanie:

KISIEL* 150ml , JOGURTNATURALNY 150ml
(MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZJABLEEM | HIBISKUSEM B/C* 250g, SOK
JABLKOWY* 200ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

PLYNNA KOL* 500mi (GLU, JAJ, SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZIE Z JABLKIEM PRAZ*
200m (GLU), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2194.67 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9231.54 kJ; Biatko ogotem: 109.06 g; Tluszcz: 68.44 g;
Weglowodany ogdtem: 295.66 g; suma cukréw prostych: 96.42 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 38.84 g; Blonnik pokarmowy: 26.19 g; Sdl: 3.56 g;

wtorek 2024-03-12

Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ,
021, S0J, MLE, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15
(MLE), KIELBASA SZYNKOWA WP* 50g ( MLE,
GOR, $02), MIOD JEDN 25g/cp. 252t SALATA
MASLOWA 10g, POMIDOR 60g , MIX SALAT* 20g ,
HERBATA Z/C* 250ml ,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA POMIDOROWA Z ZACIERKA* 400ml ( GLU, SEL),
RYZ BRAZOWY NA SYPKO * 200g, FILETZ
KURCZAKA GOTOWANY*80g(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), SOS BAZYLIOWY* 100g (GLU, SEL), SUROWKA
ZKAPEK ZPOM | KOPER WINEGRET* 100g ( GOR),
BURACZKI W GLAZURZE* 100g , KOMPOT ZJABLIEM |
HIBISKUSEM B/C*250g,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 409 ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKA TOSTOWA ZKURCZAT* 70g ( MLE,
GOR), BROKULY GOTOWANE 80g , SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ), SEREK
NATURALNY HOM* 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2550.76 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10525.88 kJ; Biatko ogotem: 114.11 g; Tluszcz: 56.98 g;
Weglowodany ogétem: 414.41 g; suma cukréw prostych: 81.83 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 21.60 g; Blonnik pokarmowy: 41.10 g; Sdl: 9.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-13 Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI 60g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 8% 159 (MLE), SCHAB WP. PAROWANY*
50g (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA
MASLOWA 10g, PAPRYKA SWIEZA* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SAtATAROSZPONKA* 159,

ZUPA OGORKOWA Z ZEMNIAKAMI * 400ml ( GLU,
MLE, SEL), tAZANKI Z KAPUSTA KISZONA BIALA i
MIESEM WP* 350 (GLU, SOJ), BROKULY GOTOWANE
*100g, POMARANCZA 1/2 SZT* 150g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
SALATKA JARZYNOWA 2W* 1209 ( JAJ, MLE, SEL,
GOR), SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN
ZCYTRYNAB/CUKRU* 250ml , JOGURT
NATURALNY 150ml (MLE),

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 590G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2306.64 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9680.80 kJ; Biatko ogdtem: 107.44 g; Tluszcz: 97.18 g;
Weglowodany ogdtem: 282.89 g; suma cukréw prostych: 58.00 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 32.26 g; Blonnik pokarmowy: 28.45 g; Sdl: 10.84

9

$roda 2024-03-13

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM* 409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ*60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SCHAB WP. PAROWANY* 50g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250m , SALtATA MASLOWA
109, MARCHEW KARB GOT Z20L* 60g , SALATA
ROSZPONKA* 159,

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN DIET* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z
OL/ 100g (SEL), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 100g
, SOS KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* T0g , SAtATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2334.19 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9817.20 kJ; Biatko ogdtem: 109.59 g; Tiuszcz: 79.66 g;
Weglowodany ogdtem: 329.52 g; suma cukréw prostych: 45.97 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 28.40 g; Blonnik pokarmowy: 33.54 g; Sdl: 7.70 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SCHAB WP. PAROWANY*
509 (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ),
SALATA MASLOWA 10g , PAPRYKA SWIEZA* 60g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATAROSZPONKA* 15g,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN DIET* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z
OL/ 100g (SEL), SOS KOPERKOWY* 100m! ( GLU, MLE,
SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml , SALATA MASLOWA 10g,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * %g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t5g (MLE),
POLEDWICA DROB ANI20g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2457.85 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10338.77 kJ; Biatko ogotem: 114.83 g; Tluszcz: 77.85 g;
Weglowodany ogétem: 360.39 g; suma cukréw prostych: 64.88 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.18 g; Blonnik pokarmowy: 36.24 g; Sdl: 8.03 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-13 Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 159
(MLE), SCHAB WP. PAROWANY* 50g (GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), TWAROZEK* 70g
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SALATA MASLOWA 10g, MARCHEW KARB
GOTZZI0t* 60g , SAtATA ROSZPONKA* 15,

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN DIET* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z
OL/ 100g (SEL), SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% # 15g (MLE), SZYNKOWA
DEBOWA DROBIOWA* 70g , SALATKA
JARZYNOWA DIET* 120g (JAJ, MLE, SEL),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g ,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 500G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ SEL,

GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2342.94 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9863.30 kJ; Biatko ogdtem: 112.13 g; Tluszcz: 75.85 g;
Weglowodany ogdtem: 336.63 g; suma cukréw prostych: 48.85 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 27.25 g; Blonnik pokarmowy: 31.06 g; Sdl: 7.53 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 70g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SCHAB WP.
PAROWANY* 50g (GLU, JAJ, 0Z, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), MARCHEW KARB GOT Z ZIOt* 60y ,
JABLKO PIECZONE* 150g,

ZUPA KOPERKOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZ WP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), WARZYWA GOT* 100g (SEL),
CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAM* 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZ{NKOWA DEBOWA DROBIOWA*
70g, SALATKA JARZYNOWA 3skt.* 80g ( MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 50G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2358.29 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9934.38 kJ; Biatko ogdtem: 111.40 g; Tluszcz: 68.80 g;
Weglowodany ogétem: 357.58 g; suma cukréw prostych: 60.22 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.50 g; Blonnik pokarmowy: 32.34 g; Sdl: 7.40 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK*/ 100g (MLE), DZEM
JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, MARCHEW
KARB GOT ZZI0L* 60g , JABLKO PIECZONE* 150g
,HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE),

ZUPA KOPERKOWA ZZIEMNIAKAMI* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM*
150g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
100g , WARZYWA GOT* 100g ( SEL), WODA Z/RODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI*60g ,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml,

Positek nocny:

BUDYN* 150ml (MLE), WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g
(SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2398.31 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10096.84 kJ; Biatko ogdtem: 120.07 g; Tluszcz: 61.61 g;
Weglowodany ogdtem: 355.19 g; suma cukréw prostych: 110.06 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 26.51 g; Blonnik pokarmowy: 28.68 g; Sdl: 4.00

g

$roda 2024-03-13

Dieta: BOGATOBIALKOWA

CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250m, SALATA MASLOWA 10g, SCHAB WP.
PAROWANY™* 50g (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
MARCHEW KARB GOT ZZIOL* 60g , SALATA
ROSZPONKA* 159,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN DIET* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g
(SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

BUDYN* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g, SAtATA
MAStOWA 10g , SALATKA JARZYNOWA DIET*
120g (JAJ MLE, SEL), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 500G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2309.67 kcal; Warto$ ¢ energety cznakJ]: 9717.19 kJ; Biatko ogdtem: 106.97 g; Tluszcz: 76.87 g;
Weglowodany ogétem: 331.30 g; suma cukréw prostych: 53.13 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.69 g; Blonnik pokarmowy: 31.66 g; Sdl: 7.83 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-13 Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNANA MLEKU* 200ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ *30g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ),
MARCHEW KARBOWANA ZZIOtAMI* 50g ,
SALATA MASLOWA 10g, SCHAB WP.
PAROWANY* 30g (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA ROSZPONKA* 15, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA ZZIEMNIAKAMI * 200ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 100g
(GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 80g( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SUROWKA WARZYWNA Z
OL/ 100g (SEL), SOS KOPERKOWY* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI* 80g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ * 30g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
10g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA*
50g , SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ,
MLE, SEL), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA 10g,
Positek nocny:

KANAPKA Z BULKI 500G, M.EX, POLDROB ANI
20G 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1788.49 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 7516.18 kJ; Biatko ogotem: 86.28 g; Tuszcz: 61.85 g;
Weglowodany ogdtem: 245.68 g; suma cukréw prostych: 54.79 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 26.28 g; Blonnik pokarmowy: 26.68 g; Sdl: 5.71 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt
(JAJ), MARCHEW KARB GOT Z20t* 60g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g, SCHAB WP.
PAROWANY™* 50g (GLU, JAJ, 0Zl, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), SALATA ROSZPONKA* 15g,

Il $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150m ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK B/ GLUT* 400ml
(MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , BITKA DROB GOTOWANA* 80g ( GLU), SOS
JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml (SEL),
SUROWKA WARZYWNA ZOL/ 100g ( SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 100g, WODA ZRODLANA
NIEGAZ500ml ,

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 70g,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), SALATA MAStOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZ B/GLUTS0G, M.EX, SAt, POL
DROB ANI 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2300.75 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9642.15 kJ; Biatko ogdtem: 92.60 g; Tuszcz: 85.75 g;
Weglowodany ogétem: 316.68 g; suma cukréw prostych: 75.06 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 28.78 g; Blonnik pokarmowy: 32.82 g; Sdl: 7.82 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB WP. PAROWANY MIEL* 50g ( GLU, JAJ,
0ZI, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), TWAROZEK* 70g
(MLE), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN
ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , MARCHEW KARB
GOTZ 20t 60g, JABLKO PIECZONE* 150g ,

I $niadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAK MIX* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), 2EMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g , ZRAZWP MIELONY GOTOWANY*100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOLAMI*
100g , WODA ZRODLANA NIEGAZ 500ml , WARZYWA
GOT* 100g (SEL),

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA MIELONA* 70g
, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
ZUPA PAPA ZMIESEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL),

Positek nocny:

RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2243.94 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9441.74 kJ; Biatko ogdtem: 122.36 g; Tluszcz: 67.09 g;
Weglowodany ogdtem: 322.81 g; suma cukréw prostych: 92.48 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 29.22 g; Blonnik pokarmowy: 35.20 g; Sdl: 5.82 g;

$roda 2024-03-13

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml (MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
SEREK NATURALNY HOM* 1szt ( MLE), WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SE2),

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABLKIEM* 200g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2056.58 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8645.99 kJ; Biatko ogdtem: 109.51 g; Tluszcz: 69.31 g;
Weglowodany ogétem: 256.67 g; suma cukrow prostych: 58.23 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 40.40 g; Blonnik pokarmowy: 22.87 g; Sdl: 3.26 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2024-03-13 Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI OWSIANE NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU, JAJ,
027l SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 8% 15g (MLE), JAJKO KURZE
GOTOWANE 1szt (JAJ), SALATA MASLOWA 10g ,
POMARANCZA 1/2SZT* 130g , PAPRYKA SWIEZA*
60y, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, SCHAB WP. PAROWANY* 50g ( GLU, JAJ,
0Zl, S0J, MLE, SEL, GOR, SEZ), SALATA
ROSZPONKA* 15g ,

Il Sniadanie:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMN DIET* 400ml ( GLU,
MLE, SEL), KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g
(GLU), ZRAZWP MIELONY GOTOWANY* 100g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), SOS KOPERKOWY* 100ml
(GLU, MLE, SEL), SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100g
(SEL), CUKINIA PAROWANA ZZIOtAMI* 100g , WODA
ZRODLANA NIEGAZ 500ml ,

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA™* 70g,
SALATKA JARZYNOWA DIET* 120g ( JAJ, MLE,
SEL), SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ 50G, M.EX, POL DROB
ANI 2G 1Por (GLU, JAJ, 02, MLE, ORZ, SEL,
GOR, SE2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2621.41 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11027.10 kJ; Biatko ogotem: 119.41 g; Tuszcz: 80.50 g;
Weglowodany ogdtem: 393.10 g; suma cukréw prostych: 76.74 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.30 g; Blonnik pokarmowy: 41.14 g; Sdl: 8.33 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA LITEWSKA* 50g, SER
BIALY KROJONY * 70g (MLE), KALAFIOR
GOTOWANY™* 60g, POMIDOR 60g , SALATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI M X*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 15)g, PIECZEN WP GOT* 110g, SOS
PIECZENIOWY* 100g (GLU, SEL), SALATKA Z
BURAKA,JABLKA, OGORK KISZZJOG* 100g ( MLE),
FASOLKA SZPARAGOWA GOT* 100g , KOMPOT Z
CZARNEJPORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMT* 180g (SEL), CYTRYNA* 10g,
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 50g, SALATA
MASLOWA 10g, HERBATA B/CUKRU™* 250ml,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2168.26 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8768.05 kJ; Biatko ogdtem: 133.20 g; Tluszcz: 64.63 g;
Weglowodany ogdtem: 276.25 g; suma cukréw prostych: 59.46 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.10 g; Blonnik pokarmowy: 27.27 g; Sdl: 6.93 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SERBIALY KROJONY * 70g (MLE),
KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml ( GLU,
SOJ, MLE, GOR), KALAFIOR GOTOWANY* 60g,
POMIDOR 60g , SZYNKA LITEWSKA* 50g , SALATA
MASLOWA 10g,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z ZEMNIAKAMI MIX*
400m (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PIECZEN WP GOT 110y,
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z OL/ 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml, SOS
WEASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW W
GLAZURZE* 100g (MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), GALARETKA Z
MIESEM DROBIOWYM | WARZYWAMI* 180g
(SEL), CYTRYNA* 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml , SAtATA MASEOWA 10g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2215.56 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8958.18 kJ; Biatko ogdtem: 132.78 g; Tluszcz: 72.30 g;
Weglowodany ogétem: 272.83 g; suma cukréw prostych: 65.95 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 28.11 g; Blonnik pokarmowy: 30.41 g; Sdl: 6.19 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEBPSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 012,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), BULKA
GRAHAMKA* 1szt(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),
MASLO EXTRA &% 15 (MLE), SER BIALY
KROJONY * 70g (MLE), POMIDOR 60g, SAtATA
MASLOWA 10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), KALAFIOR
GOTOWANY*60g , SZYNKA LITEWSKA* 50g ,
SALATA MASLOWA 10g ,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PIECZEN WP GOT 11(g,
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z 0L/ 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml, SOS
WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMI* 180g (SEL), CYTRYNA* 10g ,
SALATA MASEOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, CUKINIA PAROWANA Z 20tAMI* 50g,
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO 82% 10g (MLE), POLEDWCA
SOPOCKA 30g (MLE, GOR, S02), SAtATA
MASLOWA 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2407.32 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9757.51 kJ; Biatko ogdtem: 137.56 g; Tluszcz: 81.10 g;
Weglowodany ogdtem: 298.33 g; suma cukréw prosty ch: 65.94 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 32.64 g; Btonnik pokarmowy: 34.88 g; Sdl: 8.28 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-03-14

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt (GLU,
JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), DZEM * 70g, KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
KALAFIOR GOTOWANY* 6g , KALAFIOR
GOTOWANY*60g , SZYNKA LITEWSKA* 50g ,
SALATA MASLOWA 10g,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI M IX*
400m (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PIECZEN WP GOT 110y,
SAtATKA ZBURAKA | JABLKA Z OL/ 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml, SOS
WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), FASOLKA
SZPARAGOWA Z BULKA TARTA | MASLEM* 100g
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), GALARETKA Z
MIESEM DROBIOWYM | WARZYWAMI* 180g
(SEL), CYTRYNA*10g , HERBATA B/CUKRU*
250m , SALATA MASLOWA 10g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2300.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9314.03 kJ; Biatko ogbtem: 121.48 g; Tluszcz: 72.85 g;
Weglowodany ogdtem: 303.71 g; suma cukréw prostych: 88.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 27.09 g; Blonnik pokarmowy: 27.11 g; Sdl: 5.95 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
DZEM * 70g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C*
250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR), JABLKO PIECZONE*
150g , WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),
SZYNKA LITEWSKA* 50g , SALATA MASLOWA 10g

3

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2ZEMNIAKAMI MIX*
400m (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PIECZEN WP GOT 110y,
MARCHEW W GLAZURZE* 100g (MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml, SOS
WEASNY* 100m! (GLU, MLE, SEL),

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMI* 180g (SEL), MARCHEW
GOTOWANA Z ZIOtAMI* 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[keal]: 2263.73 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9172.68 kJ; Biatko ogdtem: 118.45 g; Tluszcz: 61.76 g;
Weglowodany ogdtem: 324.59 g; suma cukréw prostych: 102.70 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.30 g; Btonnik pokarmowy: 30.65 g; Sdl: 6.30

g

czwartek 2024-03-14

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOL

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
MIOD JEDN 25glop. 2szt, JABLKO PIECZONE*
150g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR), WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), SALATA MASLOWA 10g , PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL, GOR),

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , PIECZEN RZYMSKA* 110g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW W GLAZURZE*
100g (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250ml, SZPINAK GOTOWANY* 100y ( GLU),
Podwieczorek:

PODPLOMYKI 1 SZT 1szt (GLU, MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI*60g ,
CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g, HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2331.27 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9456.93 kJ; Biatko ogdtem: 107.74 g; Tluszcz: 66.34 g;
Weglowodany ogdtem: 339.17 g; suma cukréw prostych: 72.07 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 24.91 g; Btonnik pokarmowy: 30.46 g; Sdl: 5.36 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), SZYNKA LITEWSKA* 50g ,
KALAFIOR GOTOWANY* 60g , SALATA MASLOWA
10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi
(GLU, SOJ, MLE, GOR), KALAFIOR GOTOWANY*
60g , SER BIALY KROJONY *70g ( MLE), SALATA
MASLOWA 10g,

I $niadanie:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400m (GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , PIECZEN WP GOT* 110g, SOS
WELASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL), SALATKA Z
BURAKA | JABKA Z 0L/ 100g, KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECZI | JAB B/CUKRU* 250ml , MARCHEW W
GLAZURZE* 100g (MLE),

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZM ,SAL | SZYNKA DEB* 1Por
(GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, SO2),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 8% t 15g( MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMT* 180g (SEL), CYTRYNA* 10g ,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA ZINDYKA
PRASOWANA* 60g (JAJ, OZI, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ), HERBATA B/CUKRU* 250ml, CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2564.56 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10427.78 kJ; Biatko ogotem: 160.72 g; Tluszcz: 81.46 g;
Weglowodany ogétem: 311.78 g; suma cukréw prostych: 69.58 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 33.92 g; Blonnik pokarmowy: 32.25 g; Sdl: 9.65 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-03-14

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KAJZERKA 1szt ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), SZYNKA LITEWSKA* 50g, SER
BIALY KROJONY * 70g (MLE), POMIDOR 60g ,
KALAFIOR GOTOWANY* 60g , SALATA MASLtOWA
10g, KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250mi
(GLU, SOJ, MLE, GOR)

I $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , FILET ZKURCZAKA GOTOWANY*
809 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ), SALATKA ZBURAKA |
JABLKA ZOL/ 100g , SOS WEASNY* 100ml ( GLU, MLE,
SEL), MARCHEW W GLAZURZE* 100g ( MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU* 250ml,
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SZYNKA ZINDYKA PRASOWANA* 60g
(JAJ, 02, SOJ, MLE, SEL, GOR, SEZ), POMIDOR
80y , HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250m , SAtATA MASLOWA 10g , CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g ,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1979.75 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 7976.53 kJ; Biatko ogdtem: 112.41 g; Tluszcz: 56.99 g;
Weglowodany ogdtem: 267.99 g; suma cukréw prostych: 77.32 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 29.34 g; Bilonnik pokarmowy: 29.64 g; Sdl: 8.17 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB B/GLUTENOWY* 100y (ORZ, SEZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), SER BIALY KROJONY *70g
(MLE), KALAFIOR GOTOWANY* 60g , HERBATA
B/CUKRU* 250ml , KALAFIOR GOTOWANY* 603,
SZYNKA LITEWSKA* 50g , SALATA MASLOWA 10g

I $niadanie:
BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400m (GLU, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, PIECZEN WP GOT 11(g,
SALATKA ZBURAKA | JABLKA Z 0L/ 100g , KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/ICUKRU* 250ml, SOS
JARZYNOWY B/ GLUTENOWY* 100ml (SEL),
MARCHEWW GLAZURZE* 100g ( MLE),
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMY* 180g (SEL), CYTRYNA* 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g , CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 50g,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2267.40 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9156.99 kJ; Biatko ogdtem: 117.63 g; Tluszcz: 75.86 g;
Weglowodany ogdtem: 287.26 g; suma cukréw prostych: 84.17 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.41 g; Blonnik pokarmowy: 29.54 g; Sdl: 6.18 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: PAPKOWATA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU MIX* 400ml
(MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKA LITEWSKA MIELONA* 50g ,
JABLKO PIECZONE* 150g , KAWA ZBOZOWA NA
MLEKU B/C* 250ml (GLU, SOJ, MLE, GOR),
KALAFIOR GOTOWANY* 60g , SALATA MASLOWA
109,

I Sniadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA KRUPNIK JECZENNY Z 2ZEMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g , PIECZEN RZYMSKA* 1109 ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MARCHEW W GLAZURZE*
100g (MLE), KOMPOT Z CZARNEJ PORZECZKI | JAB
B/CUKRU* 250m , SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE,
SEL),

Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMI* 180g (SEL), ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), MARCHEW
GOTOWANA Z ZIOtAMI* 70g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2066.46 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8341.29 kJ; Biatko ogdtem: 119.13 g; Tluszcz: 58.50 g;
Weglowodany ogdtem: 282.17 g; suma cukréw prostych: 87.15 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 28.43 g; Btonnik pokarmowy: 34.90 g; Sdl: 7.90 g;

czwartek 2024-03-14

Dieta: PLYNNA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU PLYNNA*
400ml (JAJ, MLE), SEREK NATURALNY HOM* 1szt
(MLE), KAWA ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250ml
(GLU, SOJ, MLE, GOR),

I $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml (GLU, 0ZI, SOJ,
ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI | JAB B/CUKRU*
250ml , JOGURT NATURALNY 150ml ( MLE),
Podwieczorek:

KISIEL B/C* 150ml,

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2072.79 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8356.44 kJ; Biatko ogdtem: 116.75 g; Tluszcz: 72.49 g;
Weglowodany ogdtem: 246.25 g; suma cukréw prostych: 75.52 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 42.21 g; Blonnik pokarmowy: 23.80 g; Sdl: 3.59 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

czwartek 2024-03-14

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA GRAHAMKA* 1szt (GLU, JAJ, OZI,
S0J, MLE, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15q (MLE),
SERBIALY KROJONY * T0g (MLE), KAWA
ZBOZOWA NA MLEKU B/C* 250m (GLU, SOJ, MLE,
GOR), KALAFIOR GOTOWANY* 60g , KALAFIOR
GOTOWANY*60g , SZYNKA LITEWSKA* 50g ,
SALATA MASEOWA 10g ,

Il $niadanie:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

ZUPA KRUPNIK JECZMIENNY Z 2EMNIAKAMI MIX*
400ml (GLU, SEL), MAKARON PELNOZIARNISTY* 200g
(GLU, JAJ, SOJ), PIECZEN WP GOT* 110g, SALATKA
ZBURAKA | JABLKA ZOL/ 100g, KOMPOTZ CZARNEJ
PORZECXI | JAB B/CUKRU* 250ml , MARCHEWW
GLAZURZE* 100g (MLE),

Podwieczorek:

BROKULY GOTOWANE 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
GALARETKA ZMIESEM DROBIOWYM |
WARZYWAMY* 180g (SEL), CYTRYNA* 10g,
HERBATA B/CUKRU* 250ml , SALATA MASLOWA
10g , CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 50g,
Positek nocny:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2591.07 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10550.34 kJ; Biatko ogotem: 151.09 g; Tuszcz: 74.06 g;
Weglowodany ogdtem: 345.03 g; suma cukréw prostych: 77.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 28.22 g; Blonnik pokarmowy: 46.38 g; Sdl: 8.46 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: PODSTAWOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASEO EXTRA 82% 15g
(MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ, GOR),
DZEM JEDNOPORCJOWY 25 g/op. 2szt, HERBATA
GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SAtATA
MASLOWA 10g, OGOREK KISZONY* 60g,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 60g,

ZUPA GROCHOWA Z MAKARONEM* 400ml (GLU, JAJ,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150 ,
RYBAFILET SMAZONY (MIRUNAYJ 110g (GLU, JAJ,
RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR, SEZ, S02),
SUROWKA WARSZAWANKA Z OL* 100g , KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g,
MANDARYNKA 100g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), POMIDOR * 80g,
SALATA MASLOWA 159 , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Positek nocny:

KRAKERSY - CIASTKA SLONE 159 ( GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2383.24 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 10014.21 kJ; Biatko ogdtem: 96.92 g; Tluszcz: 80.05 g;
Weglowodany ogdtem: 335.58 g; suma cukréw prostych: 74.09 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 23.92 g; Blonnik pokarmowy: 31.79 g; Sdl: 5.80 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: LATWOSTRAWNA

RYZNAMLEKU* 350ml (MLE), CHLEB GRAHAM*
409 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15¢(MLE), PASTA Z
JAJKA | BROKUY* 60g (JAJ GOR), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/ICUKRU* 250ml , MARCHEW
SW. WPLASTRACH 60g , SALATA MASLOWA 10g,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 60g , JABLKO
PRAZONE* 60g,

ZUPA KOPERKOWA ZRYZEM* 400m| ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY 80g(GLU, RYB, SO,
MLE, SEL, GOR, SEZ S02), MANDARYNKA 100g,
SUROWKA WARZYWNA Z OL/ 100y ( SEL), KOMPOT Z
TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 250g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g (GLU,
JAJ,0ZI, S0J, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), POMIDOR 60g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250mI , SALATA MASLOWA 15g

i’osilek nocny:
WAFEL RYZOWY* 20g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2010.48 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8466.59 kJ; Biatko ogdtem: 88.60 g; Tuszcz: 59.99 g;
Weglowodany ogétem: 294.84 g; suma cukréw prostych: 65.47 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 24.01 g; Blonnik pokarmowy: 30.00 g; Sdl: 3.79 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW. WEGL.

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO ZYTNI* 40g (GLU, JAJ, OZI, SOJ MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL* 60g ( JAJ, GOR),
OGOREK KISZONY* 60g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
POWIDLA JABLKOWE* 50g, MARCHEW SW.w
PLASTRACH 60y,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

MANDARYNKA 100g , ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM*
400ml (MLE, SEL), ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150g, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)*80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
S$02), MANDARYNKA 100g , KOMPOT ZTRU SKAWKI
MROZ, | JABLKA B/IC* 250y,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASEOWA 15g
, POMIDOR * 80g,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO 82% 10g (MLE), POLEDWCA
SOPOCKA WP*30g (MLE, GOR, S02), SAtATA
MASLOWA 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2138.91 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9005.90 kJ; Biatko ogotem: 98.12 g; Tuszcz: 64.86 g;
Weglowodany ogdtem: 304.91 g; suma cukréw prostych: 73.33 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 30.30 g; Btonnik pokarmowy: 26.56 g; Sdl: 5.96 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-15

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

RYZNA MLEKU* 350l (MLE), CHLEB RAZOWY *
40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 159 (MLE), PASTA Z
BIALKA JAJKA | MARCHEWKI* 60g ( JAJ, MLE),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml
OGOREK KISZONY* 60y, SALATA MASLOWA 10g ,
JABLKO PRAZONE* 60g, MARCHEW SW. W
PLASTRACH 60y,

MANDARYNKA 100g , ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM*
400m (MLE, SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z
KOPERKIEM* 150y, RYBA FILET PIECZONY
(MIRUNA)* 80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL, GOR SEZ,
$02), MANDARYNKA 100g, KOMPOT ZTRUSKAWKI
MROZ, | JABLKA BIC* 2503,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t 15g (MLE), TWAROZEK* 120g
(MLE), POMIDOR 60g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 15g

i’osilek nocny:
KANAPKA ZBULKI ,M R | POLEDWMCY SOP* 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2081.17 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8765.76 kJ; Biatko ogotem: 92.53 g; Tuszcz: 63.67 g;
Weglowodany ogdtem: 297.53 g; suma cukréw prostych: 66.87 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 26.55 g; Blonnik pokarmowy: 22.99 g; Sdl: 5.61 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 100g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), PASTA ZBIAtKA
JAJKA | MARCHEWKI* 60g (JAJ, MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml, SALATA
MAStOWA 10g , MARCHEW KARB GOTZ ZIOt*
60g, JABLKO PRAZONE*60g,

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, S02), WARZYWA GOT* 100g
(SEL), JABLKO PIECZONE* 1503, KOMPOT ZMIESZ
OWZ JABtKIEM B/CUKRU* 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 1209 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), POMIDOR
60g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZBULKI ,M R I POLEDWMCY SOP* 1Por
(GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2047.13 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8624.14 kJ; Biatko ogdtem: 93.37 g; Tuszcz: 58.81 g;
Weglowodany ogétem: 299.75 g; suma cukréw prostych: 65.92 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 23.49 g; Blonnik pokarmowy: 24.47 g; Sdl: 4.70 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L.

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), BULKA PSZENNA
KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 10g (MLE), TWAROZEK?/ 1009
(MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU*
250ml, JABLKO PRAZONE* 60g, MARCHEW KARB
GOTZ 20t 60g, DZEM JEDNOPORCJOWY 25
glop. 2szt,

I $niadanie:

BISZKOPTY B/CUKRU* 20g ( GLU, JAJ OR2),

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ, SO2), WARZYWA GOT 100g
(SEL), KOMPOTZ MIESZ OW Z JABLKIEM B/CUKRU*
250ml, JABLKO PIECZONE* 150g,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI*60g ,
POMIDOR B/SKORY 80g, HERBATA OWOCOWA
ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, WAFEL RYZ0WY
1SZT* 10g (SEZ),

Positek nocny:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2147.72 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9056.90 kJ; Biatko ogdtem: 107.50 g; Tluszcz: 52.52 g;
Weglowodany ogdtem: 324.16 g; suma cukréw prostych: 107.23 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 23.42 g; Blonnik pokarmowy: 22.56 g; Sdl: 3.60

g

piatek 2024-03-15

Dieta: BOGATOBIALKOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY *
409 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 60g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g(MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA*/ 50g ( JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250mi , PASTA ZJAJKA | BROKUL* 60g
(JAJ, GOR), MARCHEW $W. WPLASTRACH 60y,
MARCHEW SW. W PLASTRACH 60g , JABLKO
PRAZONE* 60g ,

I $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ S02), MANDARYNKA 100g,
KOMPOT Z TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C* 25(g,
MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY* &g ( GLU,
JAJ, 0ZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), POMIDOR 60g,,
SALATA MASLOWA 159, TWAROZEK* 120g
(MLE), HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZM,SAt, POLEDWICY
SOP* 1Por (GLU, JAJ OZI, MLE, ORZ, GOR, SEZ,
S02,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2369.56 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9986.66 kJ; Biatko ogdtem: 108.14 g; Tluszcz: 68.47 g;
Weglowodany ogétem: 344.43 g; suma cukréw prostych: 90.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.99 g; Blonnik pokarmowy: 25.66 g; Sdl: 6.17 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-03-15

Dieta: DZIECIECA 4-9

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY *
309 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), BULKA
PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ GOR), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , MARCHEW
SW. WPLASTRACH 60g , SALATA MASLOWA 10g,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 60g , JABLKO
PRAZONE" 60g

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , RYBA
FILETPIECZONY (MIRUNAY 80g(GLU, RYB, SOJ,
MLE, SEL, GOR, SEZ S02), MANDARYNKA 100g,
BANAN 1szt, KOMPOTZMIESZ OW Z JABLKIEM B/C*
250ml ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), TWAROZEK* 120g (MLE), POMIDOR
60g , HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C*
250ml , SALATA MASLOWA 159,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY* 20g (SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2067.08 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8716.12 kJ; Biatko ogotem: 89.38 g; Tuszcz: 58.15 g;
Weglowodany ogdtem: 309.49 g; suma cukréw prostych: 102.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.28 g; Btonnik pokarmowy: 23.84 g; Sdl: 3.15

g

piatek 2024-03-15

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB
B/GLUTENOWY* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 159 (MLE), PASTA Z JAJKA |1 BROKUL* 60g
(JAJ GOR), HERBATA B/ICUKRU* 250mi ,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 60g , SAtATA
MASLOWA 10g, MARCHEW SW. W PLASTRACH
60g , JABLKO PRAZONE* 60g ,

I Sniadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA RYZOWA* 400ml (MLE, SEL), ZIEMNIAKI|
GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g , RYBA FILET
PIECZONY (MIRUNA)*80g (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, S02), MANDARYNKA 100g , KOMPOQOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250ml , MANDARYNKA
100g ,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

CHLEB B/GLUTENOWY* 120g (ORZ SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 159 ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 15g
, POMIDOR * 80g,

Positek nocny:

WAFEL RYZOWY 2 SZT* 20g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2088.47 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8774.52 kJ; Biatko ogotem: 77.22 g; Tuszcz: 67.52 g;
Weglowodany ogétem: 300.45 g; suma cukréw prostych: 82.42 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 28.65 g; Blonnik pokarmowy: 23.89 g; Sdl: 3.61 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: PAPKOWATA

RYZNA MLEKU MIX* 400m (MLE), BULKA
PSZENNA KROJ* %g (GLU, JAJ, SOJ, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g(MLE), PASTA Z
JAJKA | BROKUL* 60g (JAJ GOR), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml , BROKULY
PUREE * 60g , JABLKO PRAZONE* 60g,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ZUPA KOPERKOWA Z RYZEM* 400ml ( MLE, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
RYBNY * 100g (GLU, JAJ, RYB, SOJ, MLE, ORZ, SEZ),
SOS KOPERKOWY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
WARZYWA GOTOWANE* 100g ( SEL), KOMPQOT Z
MIESZ OW Z JABLKIEM B/C* 250ml, JABLKO PIECZ/
1szt,

Podwieczorek:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , ZUPA PAPA ZMIESEM*
400ml (GLU, MLE, SEL), POMIDOR B/SKORY 80g,
Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1993.45 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8396.34 kJ; Biatko ogdtem: 103.53 g; Tluszcz: 56.01 g;
Weglowodany ogdtem: 284.72 g; suma cukréw prostych: 88.29 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.23 g; Blonnik pokarmowy: 29.64 g; Sdl: 4.41 g;

piatek 2024-03-15

Dieta: PLYNNA

RYZNA MLEKU PLYNNA* 400ml (JAJ, MLE),
JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), HERBATA
GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,

Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOT ZMIESZ OW ZJABtKIEM B/CUKRU* 250m! ,
KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
BUDYN* 150ml (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml

Positek nocny:

SOK POMIDOROWY* 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 1944.17 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 8175.09 kJ; Biatko ogotem: 97.06 g; Tuszcz: 65.30 g;
Weglowodany ogétem: 250.76 g; suma cukréw prostych: 73.58 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.39 g; Blonnik pokarmowy: 24.17 g; Sdl: 3.90 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

piatek 2024-03-15

Dieta: BOGATORESZTKOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), CHLEB RAZOWY*
909 (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), CHLEB
PSZENNO-ZYTNI* g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ, GLU PSZ), MAStO EXTRA 82% 15g
(MLE), PASTA Z JAJKA | BROKUL* 60g ( JAJ, GOR),
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
MARCHEW SW. W PLASTRACH 60g , SAtATA
MASLOWA 10g, OGOREK KISZONY* 60g,
MARCHEW $W. W PLASTRACH 60g , JABLKO
PRAZONE* 60g ,

Il $niadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM Z CUKR* 150ml,

ZUPA ZACIERKOWA ZZIEMN* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
RYZBRAZOWY NA SYPKO * 200g, RYBAFILET
PIECZONY (MIRUNA)* 80y (GLU, RYB, SOJ, MLE, SEL,
GOR, SEZ, $02), SUROWKA WARSZAWIANKA ZOL*
130g, KOMPOTZ TRUSKAWKI MROZ, | JABLKA B/C*
250g , MANDARYNKA 100g,

Podwieczorek:

JABLKO 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), SUROWKA Z RZODKWI
BIALEJ,MARCHWI, JABLKA Z OL* 70g, HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml, SALATA
MASLOWA 159,

Positek nocny:

KRAKERSY 159 (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2468.24 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10385.14 kJ; Biatko ogdtem: 93.85 g; Tluszcz: 70.60 g;
Weglowodany ogétem: 384.41 g; suma cukréw prostych: 92.38 g; Kwasy f#uszczowe nasycone ogotem: 23.98 g; Blonnik pokarmowy: 39.75 g; Sdl: 6.18 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: PODSTAWOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* 80g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ),
SALATA MASLOWA 10g, POMIDOR 60g ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
BICUKRU* 250mI,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400m ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), JABLKO 150y, KOMPOT Z
JABLKIEM | HIBISKUSEM * 250g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82 15g (MLE), SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
OGOREK $W80g , SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2249.75 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9461.49 kJ; Biatko ogotem: 90.47 g; Tuszcz: 64.69 g;
Weglowodany ogdtem: 342.64 g; suma cukréw prostych: 60.39 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.30 g; Blonnik pokarmowy: 32.81 g; Sdl: 5.86 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATWOSTRAWNA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB GRAHAM* 40g (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWICA SOP DROB* 50g ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
10g, POMIDOR 80g , JAJKO KURZE GOTOWANE
1zt (JAJ), WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZI0LAMI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g, SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 02, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkeal]: 2319.30 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9746.01 kJ; Biatko ogdtem: 93.49 g; Tuszcz: 71.92 g;
Weglowodany ogdtem: 341.00 g; suma cukréw prostych: 62.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.64 g; Blonnik pokarmowy: 33.74 g; Sdl: 5.73 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* &g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSZENNO YN 40g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
509 (S0J), JAJKO KURZE GOTOWANE fszt ( JAJ),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
10g, POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL),

I $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZV PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLIEM |
HIBISKUSEM B/C* 250g, JABLKO 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), OGOREK $W 80g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASEOWA 10g , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Positek nocny:

CHLEB RAZOWY* %g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5g(MLE), SZYNKA Z
INDYKA PRASOWANA*/ 20g (JAJ, OZI, SOJ, MLE,
SEL, GOR, SEZ), SALATA MASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2362.25 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9936.89 kJ; Biatko ogotem: 97.50 g; Tuszcz: 67.84 g;
Weglowodany ogdtem: 357.28 g; suma cukréw prosty ch: 63.20 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 34.31 g; Btonnik pokarmowy: 33.95 g; Sdl: 6.31 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWCA SOP DROB* 50y ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA
10g, POMIDOR 60g , MIOD 50g, WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2405.58 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 10126.25 kJ; Biatko ogétem: 83.85 g; Tluszcz: 64.96 g;
Weglowodany ogdtem: 386.80 g; suma cukréw prostych: 63.68 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 30.61 g; Blonnik pokarmowy: 31.26 g; Sdl: 5.49 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350m ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
POLEDWICA SOP DROB* 50g (S0J), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, WARZYWA GOTOWANE* 60g
(SEL), MIOD 50g , JABLKO PIECZONE* 150g,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400ml ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZ DROBIOWY * 180g ( GLU), BURACZKI
OPROSZANE* 100g (GLU), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA GOTW SIATCE* 70g ( GLU, JAJ, MLE,
SEL, GOR), CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g
, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

WAFEL KUKURYDZ 2 szt.* 2szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2224.14 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9371.41 kJ; Biatko ogdtem: 78.21 g; Tuszcz: 53.82 g;
Weglowodany ogétem: 369.38 g; suma cukréw prostych: 68.29 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 22.25 g; Blonnik pokarmowy: 26.34 g; Sdl: 4.57 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.Z0L.

KASZA MANNA NA MLEKU* 350ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 80g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), HERBATA
B/CUKRU* 250ml, MIOD 50g, PASTA
DROBIOWO-WARZYWNA* 60g ( SEL, GOR),
POWIDLA JABLKOWE*60g ,

1 Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEM* 200ml ( MLE, SEL),
ZIEMNIAKI GOTOWANE ZKOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), SOS WLASNY* 100ml (GLU,
MLE, SEL), BURACZKI OPROSZANE* 100g ( GLU),
KOMPOT ZJABKIEM | HIBISKUSEM * 2503 , DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU),

Podwieczorek:

GALARETKA OWOCOWA* 150ml ( GLU, 0ZI, SOJ, ORZ,
GOR, SEZ),

BULKA PSZENNA KROJ* 100g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MAStO EXTRA 82% 10g (MLE),
SCHAB GOT B/SOLI * 70g, CUKINIA PAROWANA
ZZI0LAMI* 80g, HERBATA B/CUKRU* 250m
WAFEL RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Positek nocny:

KISIEL B/C* 150ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2232.16 kcal; Warto$ ¢ energety czna[ kJ]: 9399.22 kJ; Biatko ogotem: 99.85 g; Tuszcz: 63.91 g;
Weglowodany ogdtem: 326.82 g; suma cukréw prostych: 78.63 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 25.14 g; Blonnik pokarmowy: 25.47 g; Sdl: 3.94 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: BOGATOBIALKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 40g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 60g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 15g
(MLE), POLEDWMCA SOP DROB* 505 (SOJ),
SALATA MAStOWA 10g , HERBATA B/CUKRU*
250ml, POMIDOR 60g , WARZYWA GOTOWANE*
60g (SEL), JAJKO KURZE GOTOWANE 1zt (JAJ),
I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

BUDYN B/C* 150ml (MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82 15g (MLE), SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
CUKINIA PAROWANA Z ZI0tAMI* 80g, SALATA
MAStOWA 10g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBARAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 021, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2496.60 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10499.51 kJ; Biatko ogotem: 102.48 g; Tuszcz: 75.15 g;
Weglowodany ogétem: 368.64 g; suma cukréw prostych: 81.34 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.70 g; Blonnik pokarmowy: 32.48 g; Sdl: 6.41 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: DZIECIECA 4-9

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 159
(MLE), POLEDWMCA SOP DROB* 505 ( SOJ),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
109, POMIDOR 60g , MIOD 50g, WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM * 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 30g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), CUKINIA PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , SZYNKA GOTW
SIATCE* 70g (GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR),
Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ ,M,SAL. ZSZYNKA Z
INDYKA* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2369.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9973.30 kJ; Biatko ogotem: 86.29 g; Tuszcz: 66.05 g;
Weglowodany ogdtem: 372.83 g; suma cukréw prostych: 70.52 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 32.11 g; Blonnik pokarmowy: 31.02 g; Sdl: 5.32 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: BEZGLUTENOWA

KASZA KUKURYDZIANA NA MLEKU* 350ml ( MLE),
PIECZYWO B/GLUTENOWE* 100g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15 (MLE), POLEDWICA SOP
DROB* 50g (SOJ), SALATA MASLOWA 10g ,
HERBATA B/CUKRU* 250m , POMIDOR 60g ,
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), JAJKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE® 60g (SEL),

Il $niadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN B/ GLUTENU* 400ml
(MLE, SEL), 2ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM*
150g, GULASZ DROBIOWY B/GLUTENU* 180g ,
BUKIET WARZYW KROLEWSK|* 100g ( MLE), KOMPOT
ZJABLKIEM | HIBISKUSEM *250g , JABLKO 150g,
Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g , SALATA MASLOWA
109, SZYNKA GOTW SIATCE* 70g ( GLU, JAJ,
MLE, SEL, GOR), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA ZPIECZB/GLUT
50G,M.EX.,SAL,SZYNKA DEBOWA20G 1Por ( SOJ,
MLE, ORZ, GOR, SEZ, S02),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2344.39 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9454.81 kJ; Biatko ogotem: 86.48 g; Tuszcz: 88.09 g;
Weglowodany ogétem: 308.21 g; suma cukréw prostych: 78.57 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 37.41 g; Blonnik pokarmowy: 29.44 g; Sdl: 6.22 g;

sobota 2024-03-16

Dieta: PAPKOWATA

KASZA MANNA NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU, MLE),
BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SO,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
HERBATA B/CUKRU* 250m , SALATA MAStOWA
109, WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), MIOD
50g, JABLKO PIECZONE* 150g,

I Sniadanie:

KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEMN MIX* 400ml (GLU, MLE,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
KLOPSIK DROBIOWY GOT DIETA* 100g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ SEZ), BURACZKI OPROSZANE* 1009
(GLU), SOS WLASNY* 100ml (GLU, MLE, SEL),
KOMPOT ZJABKIEM | HIBISKUSEM * 250g , DYNIA
DUSZONA* 100g (GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
SZYNKA GOTW SIATCE MIELONA* 70g ( GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g ,

Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY* 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2174.09 kcal; Warto$ ¢ energety cznafkJ]: 9155.49 kJ; Biatko ogotem: 81.47 g; Tuszcz: 55.68 g;
Weglowodany ogdtem: 351.47 g; suma cukréw prostych: 104.50 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 24.04 g; Btonnik pokarmowy: 29.59 g; Sol: 3.12

g

sobota 2024-03-16

Dieta: PLYNNA

KASZA MANNA NA MLEKU PIYNNA* 400ml ( GLU,
JAJ, MLE), HERBATA B/CUKRU* 250ml ,
GALARETKA OWOCOWA PLYNNA® 150ml ( GLU,
0Zl, SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL ),
KOMPOT ZJABKIEM | HIBISKUSEM * 250g , KEFIR
NATURALNY 150ml (MLE),

Podwieczorek:

KISIEL* 150ml ,

PLYNNA KOL* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KASZA MANNA NA WODZE Z JABLKIEM B/ CUK*
200ml (GLU, MLE), HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/ICUKRU* 250ml,

Positek nocny:

SOK POMARANCZOWY* 200ml,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2065.05 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8686.69 kJ; Biatko ogdtem: 92.47 g; Tuszcz: 65.13 g;
Weglowodany ogdtem: 286.20 g; suma cukréw prostych: 94.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 36.93 g; Blonnik pokarmowy: 24.51 g; Sdl: 2.24 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

sobota 2024-03-16

Dieta: BOGATORESZTKOWA

KASZA MANNA NA MLEKU* 350mi ( GLU, MLE),
CHLEB RAZOWY* Qg (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), CHLEB PSENNO-2YTNI* 30g (GLU, JAJ,
02, SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 159 (MLE), POLEDWICA SOP DROB*
50g (SOJ), SALATA MASLOWA 10g , POMIDOR 60g
, POMIDOR 60g , HERBATA B/CUKRU* 250m
JAJKO KURZE GOTOWANE 1szt ( JAJ), JAJKKO
KURZE GOTOWANE 1szt (JAJ), WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL),

Il $niadanie:

GREJFRUT 200g,

ZUPA SZPINAKOWA ZZIEM* 400mi ( GLU, MLE, SEL),
KASZA JECZM PERLOWA NA SYPKO* 200g ( GLU),
GULASZDROBIOWY * 180g ( GLU), BUKIETWARZYW
KROLEWSKI* 100g (MLE), KOMPOT Z JABLKIEM |
HIBISKUSEM Z/C* 250g , JABLKO 150g,

Podwieczorek:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EXSAL. ZSZYNKA Z
INDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, OZI, SOJ, MLE, ORZ,
SEL, GOR, SEZ),

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MASLO EXTRA 82% 15g (MLE), SALATA
MASLOWA 10g , SZYNKA GOT W SIATCE* 70g
(GLU, JAJ, MLE, SEL, GOR), SUROWKA ZKAP
PEKZPAPRYKA 100g , HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

KANAPKA Z CHLEBA RAZ50G ,M.EX SAL Z
SZYNKA ZINDYKA 20G* 1Por (GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ MLE, ORZ SEL, GOR, SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2767.05 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 11625.91 kJ; Biatko ogotem: 110.04 g; Tuszcz: 83.34 g;
Weglowodany ogétem: 414.99 g; suma cukréw prostych: 80.29 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 39.15 g; Blonnik pokarmowy: 43.20 g; Sdl: 8.58 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: PODSTAWOWA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZ}, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO ZYTNI* 40g ( GLU,
JAJ, 02}, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g(MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK 70G ZNATPIETR
5G* 75q (MLE), HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml, RZODKIEWKA 20g ,
SALATA MASLOWA 10g , BROKULY GOTOWANE

60g ,

ROSOLZ MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
PIECZONE * 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW Z GROSZKIEM* 100g (GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ) CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POMIDOR 80g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkcal]: 2256.46 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9483.74 kJ; Biatko ogotem: 131.02 g; Tluszcz: 75.45 g;
Weglowodany ogdtem: 278.25 g; suma cukréw prostych: 48.28 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 29.24 g; Blonnik pokarmowy: 29.70 g; Sdl: 7.79 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: LATWOSTRAWNA

PLATKI JECMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU, JAJ, 0ZI, SOJ,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, BROKULY GOTOWANE 60y, SALATA MASLOWA
10g, TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 75 ( MLE),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,
RZODKIEWKA 20g ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB GRAHAM* 40g ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 8% #15g (MLE), POLEDWICA
SOPOCKA WP* 70g (MLE, GOR, SO2), POMIDOR
80g , SALATA MASLOWA 10g, HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2292.48 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9633.03 kJ; Biatko ogdtem: 133.20 g; Tluszcz: 79.04 g;
Weglowodany ogétem: 277.08 g; suma cukréw prostych: 49.33 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogétem: 30.23 g; Blonnik pokarmowy: 29.85 g; Sdl: 7.65 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: Z OGR. LATW PRZYSW.

WEGL.

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40 ( GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* g , SER BIALY KROJONY* 70g
(MLE), SALATA MASLOWA 10g , BROKULY
GOTOWANE 60g, HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml, RZODKIEWKA 20g,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZI ZHIBIS B/CUK 250ml ,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, 0ZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POMIDOR 80g, HERBATA GRAN ZCYTRYNA
B/CUKRU* 250m , SALATA MASLOWA 10g,
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
S02,

Positek nocny:

CHLEB RAZOWY * 50g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ,
SEZ), MASLO EXTRA 82% 5 (MLE), SZYNKA
TOSTOWA ZKURCZAT* 20g (MLE, GOR), SALATA
MASLOWA 10g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2453.69 kcal; Wartos¢ energety cznalkJ]: 10244.58 kJ; Biatko ogotem: 132.57 g; Tuszcz: 77.97 g;
Weglowodany ogdtem: 322.54 g; suma cukréw prostych: 59.47 g; Kwasy t#uszczowe nasycone ogotem: 30.57 g; Blonnik pokarmowy: 34.50 g; Sdl: 8.30 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-17

Dieta: O KONTR.ZAW.KWAS.TL

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, 0Z}, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%

15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, HERBATA OWOC OWA Z HIBISKUSEM B/C* 250ml
, BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MASLOWA
10g, TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 75q ( MLE),
RZODKIEWKA 20g ,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA
ROSLINNA 80% t15g (MLE), POMIDOR 80y,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
SALATA MASLOWA 10g , POLEDWICA SOPOCKA
WP* 70g (MLE, GOR, S02),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2310.88 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9714.63 kJ; Biatko ogdtem: 132.16 g; Tluszcz: 78.88 g;
Weglowodany ogdtem: 281.96 g; suma cukréw prostych: 49.89 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 30.21 g; Blonnik pokarmowy: 27.37 g; Sdl: 7.65 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: LATW.Z OGR.TL.

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 100g (GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 503 ,
WARZYWA GOTOWANE* 60g ( SEL), TWAROZEK
70G ZNATPIETR 5G* 759 (MLE), HERBATA
OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,

ROSOL Z MAKARONEM* 400mI ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250ml,

BULKA PSZENNA KROJ * 120g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% t
10g (MLE), POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02), CUKINIA PAROWANA Z ZIOLAMI* 80g
, HERBATA GRAN ZCYTRYNA B/CUKRU* 250ml
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto5¢ energety cznalkeal]: 2255.70 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9483.02 kJ; Biatko ogotem: 129.47 g; Tuszcz: 76.19 g;
Weglowodany ogdtem: 274.97 g; suma cukréw prostych: 46.96 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 27.01 g; Blonnik pokarmowy: 23.35 g; Sdl: 7.57 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: Z OGR.SUB.POB.W.S.ZOt

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 80g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), HERBATA OWOCOWA Z HIBISKUSEM B/C*
250ml , TWAROZEK 70G ZNATPIETR 5G* 759
(MLE), WARZYWA GOTOWANE* 6g ( SEL),
SZYNKA WP GOT B/SOLI* 50g , TWAROZEK?*/ 100g
(MLE),

Il $niadanie:

BUDYN B/C* 150m (MLE),

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 110g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS WLASNY 100ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZI ZHIBIS B/CUK 250ml ,
SZPINAK GOTOWANY* 100g ( GLU),

Podwieczorek:

CHRUPKI KUKURYDZIANE * 15¢,

BULKA PSZENNA KROJ* 1009 ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MARGARYNA ROSLINNA 80% #
10g (MLE), SZYNKA WP GOT B/SOLI* 80g ,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250ml,
BURACZKI ZJABLKIEM *70g,

Positek nocny:

JOGURT NATURALNY 150m ( MLE), WAFEL
RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2467.97 kcal; Wartos¢ energetycznalkJ]: 10394.31 kJ; Biatko ogotem: 156.13 g; Tluszcz: 69.95 g;
Weglowodany ogdtem: 317.45 g; suma cukréw prostych: 67.73 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 29.22 g; Btonnik pokarmowy: 28.16 g; Sdl: 5.06 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: BOGATOBIALKOWA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 40g ( GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* 8g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
159 (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 75g ( MLE),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,
BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MAStOWA
10g , RZODKIEWKA 20g,

Il $niadanie:

BUDYN* 150ml (MLE),

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZI ZHIBIS B/CUK 250m,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

Podwieczorek:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

CHLEB PSZENNO-2YTNI* 60g ( GLU, JAJ, OZI,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 60g (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), PASTA DROBIOWO-WARZYWNA* 50g ( SEL,
GOR), POMIDOR &g, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2598.72 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 10927.20 kJ; Biatko ogdtem: 159.59 g; Tluszcz: 86.25 g;
Weglowodany ogétem: 311.42 g; suma cukréw prostych: 69.82 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogotem: 34.21 g; Blonnik pokarmowy: 30.33 g; Sdl: 9.13 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-03-17

Dieta: DZIECIECA 4-9

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY * 30g (GLU, JAJ, OZI, MLE,
ORZ, SEZ), BULKA PSZENNA KROJ* g ( GLU,
JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA* 50g
, BROKULY GOTOWANE 60g , SALATA MAStOWA
10g, TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 75g ( MLE),
RZODKIEWKA 20g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml,

Il $niadanie:

KISIEL Z TARTYM JABLKIEM B/CUKRU* 150ml,

ROSOLZ MAKARONEM* 400ml ( GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g , UDKO
GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZI ZHIBIS B/CUK 250ml ,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g (GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), CHLEB RAZOWY * 3g (GLU,
JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82%
15g (MLE), POMIDOR 80g , SALATA MASLOWA
10g, POLEDWICA SOPOCKA WP* T0g ( MLE,
GOR, S02), HERBATA B/CUKRU* 250ml,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2255.38 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 9474.33 kJ; Biatko ogdtem: 128.98 g; Tluszcz: 77.99 g;
Weglowodany ogdtem: 274.10 g; suma cukréw prostych: 66.97 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 34.93 g; Blonnik pokarmowy: 29.54 g; Sdl: 7.00 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: BEZGLUTENOWA

RYZNA MLEKU* 350ml (MLE), PIECZYWO
B/GLUTENOWE* 100g (ORZ, SEZ), MASLO EXTRA
82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , TWAROZEK 70G ZNATPIETR
5G* 759 (MLE), BROKULY GOTOWANE 60g ,
SALATA MASLOWA 10g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml, RZODKIEWKA 20g,

Il $niadanie:

KISIEL* 150ml ,

ROSOLZ MAKARONEM BEZGLUTEN* 400ml (JAJ,
SEL), ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g ,
UDKO GOTOWANE* 160g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, SEZ),
MARCHEW GOTOWANA * 100g (MLE), KOMPOT Z
CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250mi ,
SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK ZJOG/ 100g
(MLE),

Podwieczorek:

KIWI 150g ,

PIECZYWO B/GLUTENOWE* 120g ( ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE, GOR,
S$02), POMIDOR &g, SALATA MASLOWA 10g,
HERBATA GRAN Z CYTRYNA B/CUKRU* 250m,
Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE), WAFEL
RYZOWY* 10g (SEZ2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznafkcal]: 2331.04 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 9774.02 kJ; Biatko ogtem: 115.50 g; Tluszcz: 81.49 g;
Weglowodany ogdtem: 291.61 g; suma cukréw prostych: 74.65 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogtem: 29.87 g; Bflonnik pokarmowy: 27.64 g; Sdl: 6.91 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: PAPKOWATA

PLATKI JECZMIENNE NA MLEKU MIX* 400ml ( GLU,
MLE), BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g
(MLE), SZYNKOWA DEBOWA DROBIOWA
MIELONA* 50g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml , SALATA MASLOWA 10g
, BROKULY GOTOWANE 60g , TWAROZEK 70G Z
NATPIETR 5G* 75 (MLE),

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml,

ROSOLZ MAKARONEM MIX* 400m (GLU, JAJ, SEL),
ZEMNIAKI GOTOWANE Z KOPERKIEM* 150g, PULPET
DROBIOWY GOTOWANY* 110g ( GLU, JAJ, SOJ, MLE,
ORZ, SEZ), SOS WLASNY 100ml (GLU, MLE, SEL),
MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE), KOMPOT
ZCZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/CUK 250ml,
Podwieczorek:

JABLKO PIECZONE* 150g,

BULKA PSZENNA KROJ* 50g ( GLU, JAJ, SOJ,
MLE, ORZ, SEZ), MASLO EXTRA 82% 10g (MLE),
TWAROZEK* 120g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250ml , ZUPA PAPA Z
MIESEM* 400ml (GLU, MLE, SEL), CUKINIA
PAROWANA Z ZIOtAMI* 80g,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml (MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2084.80 kcal; Warto$ ¢ energety cznalkJ]: 8774.36 kJ; Biatko ogdtem: 126.78 g; Tluszcz: 60.59 g;
Weglowodany ogdtem: 272.15 g; suma cukréw prosty ch: 70.32 g; Kwasy #uszczowe nasycone ogétem: 28.18 g; Btonnik pokarmowy: 27.80 g; Sdl: 4.78 g;

niedziela 2024-03-17

Dieta: PLYNNA

PATKI JECZMIENNE NA MLEKU PLYNNA* 400ml
(GLU, JAJ, MLE), KEFIR NATURALNY 150ml ( MLE),
HERBATA OWOCOWA ZHIBISKUSEM B/C* 250ml,
Il $niadanie:

GALARETKA OWOCOWA PLYNNA* 150ml ( GLU,
0Z], SOJ, ORZ, GOR, SEZ),

PLYNNA OB* 500ml (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml , KISIEL* 150ml ,

Podwieczorek:

SEREK NATURALNY HOM* 1szt( MLE),

PLYNNA KOL* 500m (GLU, JAJ SOJ, MLE, SEL),
RYZ Z JABtKIEM* 200g (MLE), HERBATA GRAN Z
CYTRYNAB/CUKRU* 250ml,

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150ml ( MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety cznalkcal]: 2099.63 kcal; Warto$ ¢ energety czna[kJ]: 8825.03 kJ; Biatko ogdtem: 110.76 g; Tluszcz: 70.27 g;
Weglowodany ogétem: 266.41 g; suma cukréw prostych: 60.75 g; Kwasy tuszczowe nasy cone ogdtem: 40.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.69 g; Sdl: 3.83 g;
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Mazowiecki Szpital Specjalistyczny

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-03-17 Dieta: BOGATORESZTKOWA

PLATKI JECZAMIENNE NA MLEKU* 350ml ( GLU,
MLE), CHLEB RAZOWY* 90g (GLU, JAJ, OZ|, MLE,
ORZ, SEZ), CHLEB PSZENNO-ZYTNI* 30g (GLU,
JAJ, 0ZI, SOJ MLE, ORZ, SEZ, GLU PSZ), MASLO
EXTRA 82% 15g (MLE), SZYNKOWA DEBOWA
DROBIOWA* 50g , HERBATA OWOCOWA Z
HIBISKUSEM B/C* 250ml, WARZYWA
GOTOWANE* 60g (SEL), SALATA MASLOWA 10g ,
TWAROZEK 70G ZNAT PIETR 5G* 759 (MLE),
RZODKIEWKA 20g ,

Il $niadanie:

KISIEL B/C* 150ml ,

ROSOLZ MAKARONEM PELNOZIARNISTYM* 400ml
(GLU, JAJ, SOJ, SEL), RYZBRAZOWY NA SYPKO *
200g, UDKO GOTOWANE* 160g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL,
SEZ), MARCHEW OPROSZANA* 100g ( GLU, MLE),
KOMPOTZ CZARNEJ PORZECZKI ZHIBIS B/ICUK
250ml , SUROWKA Z KAP PEK, MARCH,JABLKUK Z
JOG/ 100g (MLE),

Podwieczorek:

BROKULY GOTOWANE 150g,

CHLEB PSZENNO 2YTNI* 40g( GLU, JAJ, 0Z,
SOJ, MLE, ORZ, SEZ, GLUPSZ), CHLEB
RAZOWY* 90y (GLU, JAJ, OZI, MLE, ORZ, SEZ),
MARGARYNA ROSLINNA 80% t 15g ( MLE),
SUROWKA WARZYWNA Z OGORKIEM KISZ Z
OLEJEM* 130g (SEL), HERBATA GRAN Z
CYTRYNA B/CUKRU* 250mi , SALATA MASLOWA
159, POLEDWICA SOPOCKA WP* 70g ( MLE,
GOR, S02),

Positek nocny:

JOGURTNATURALNY 150m (MLE), WAFEL

RYZOWY 1SZT* 10g ( SEZ),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energety czna[kcal]: 2721.40 kcal; Warto$¢ energety cznalkJ]: 11436.60 kJ; Biatko ogotem: 142.83 g; Tluszcz: 89.09 g;
Weglowodany ogétem: 357.64 g; suma cukréw prostych: 63.47 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogdtem: 30.52 g; Blonnik pokarmowy: 48.89 g; Sdl: 8.66 g;
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