FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
MAKARON SWID ZUPA CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 526,1
NA MLEKU* 350 PIECZARKOWA PSZENNO-ZYTN | RYZOWY* 10 g Biatko ogotem [g] 94,9
ml Z ZIEMN* 400 ml I* 60 g DZEM Tiuszcz [g] 86,1
CHLEB ZIEMNIAKI CHLEB JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 60 g GOTOWANE Z RAZOWY* 60g | WY 1 szt [a] 3751
CHLEB KOPERKIEM* MARGARYNA Witamina C [mg] 327,2
PSZENNO 150 g ROSLINNA 80% WW Por] 37,3
ZYTNI* 40 g GOLABKI Z | tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
MARGARYNA MIESA | RYZU* PASTA Z 40,8
ROSLINNA 80% 2609 CIECIERZYCY Z Sod [mg] 2 646,3
g tt 159 SOS WARZYWAMI* suma cukréw prostych
[©) KIELBASA POMIDOROWY* 80¢g [g] 58,3
% SZYNKOWA WP* 100 ml CWIKLA Z kw. tluszcz. nasycone
e 509 KOMPOT Z CHRZANEM* 70 ogotem[g] 31,9
a SALATA CZARNEJ g
e MASLOWA 10¢ PORZECZKI | SALATA
HERBATA JAB B/CUKRU* MASLOWA 10 g
B/CUKRU* 250 250 ml KAWA
ml SUROWKA Z ZBOZOWA NA
OGOREK BIALEJ MLEKU B/C* 250
KISZONY* 60 g RZODKWI, ml
JAJKO KURZE MARCHWI | BATON
GOTOWANE 1 JABLKA Z JOG* SZYNKOWY
szt 130g | DROBIOWY* 60
POMIDOR 60 g POMARANCZA* g
150 g
MAKARON SWID ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 477
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 127,7
mi ZIEMNIAKAMI * KROJ* 80 g DZEM Tuszez [g] 86,5
CHLEB RAZOWY 400 ml CHLEB RAZOWY | JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
*409 ZIEMNIAKI *409 WY 1 szt g] 3323
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg] 222,4
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA 80% WW [Por] 33,3
KROJ* 60 g 150 g tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
MARGARYNA KLOPSIK Z . KIELBASA 324
S| < ROSLINNA 80% MIESA | RYZU SZYNKOWA WP* Sod [mg] 1 728,4
o § tt 159 1109 609 suma cukrow prostych
21 = KIELBASA SUR Z KAP PEK CWIKLA Z [g] 54,7
T E SZYNKOWA WP* ZKUK Z JOG* JABLKIEM* 70 g kw. tluszcz. nasycone
2138 509 1309 SALATA ogotem [g] 31,4
§ = HERBATA KOMPOT Z MASLOWA 10g
S B/CUKRU* 250 CZARNEJ KAWA
~ ml PORZECZKI | ZBOZOWA NA
SALATA JAB B/CUKRU* MLEKU B/C* 250
MASLOWA 10¢ 250 ml ml
POMIDOR 60 g SOS BATON
JAJKO KURZE POMIDOROWY* SZYNKOWY
GOTOWANE 1 100 ml DROBIOWY* 50
szt SZPINAK g
CUKINIA GOTOWANY* PASTA
PAROWANA Z 150 g DROBIOWO-WA
ZIOLAMI* 60 g RZYWNA* 80 g
MAKARON SWID | BUDYN B/C* ZUPA JABLKO 150 g CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 557,2
NA MLEKU* 350 | 150 ml JARZYNOWA Z PSZENNO-ZYTN | RYZOWY* 10 g Biatko ogotem [g] 119,1
mi ZIEMNIAKAMI * [* 60 g POLEDWICA Thuszcz [g] 87,3
CHLEB 400 ml CHLEB SOPOCKA 30g | Weglowodany ogdtem
RAZOWY* 60 g ZIEMNIAKI RAZOWY* 60g | SALATA [a] 375
CHLEB GOTOWANE Z MARGARYNA MASLOWA 15g | Witamina C [mg] 237,2
PSZENNO KOPERKIEM* ROSLINNA 80% WW [Por] 37,6
ZYTNI* 40 g 150 g tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
=3 MARGARYNA SUR Z KAP PEK PASTAZ 39,9
g ROSLINNA 80% ZKUK Z JOG* CIECIERZYCY Z Sod [mg] 2 212,8
= tt 159 130 g WARZYWAMI* suma cukrow prostych
2 KIELBASA KOMPOT Z 80g [g] 65,6
s SZYNKOWA WP* CZARNEJ CWIKLA Z kw. tluszcz. nasycone
z 509 PORZECZKI | JABLKIEM* 70 g ogotem [g] 30,8
< SALATA JAB B/CUKRU* SALATA
=) MASLOWA 10 g 250 ml MASLOWA 10 g
N HERBATA KLOPSIK Z . KAWA
B/CUKRU* 250 MIESA | RYZU ZBOZOWA NA
ml 1109 MLEKU B/C* 250
OGOREK SOS mi
KISZONY* 60 g POMIDOROWY* BATON
JAJKO KURZE 100 ml SZYNKOWY
GOTOWANE 1 SZPINAK DROBIOWY* 60
szt GOTOWANY* g
POMIDOR 60 g 150 g
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-10 $roda

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
MAKARON SWID ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 549,4
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNA RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 102,1
ml ZIEMNIAKAMI * KROJ* 80 g DZEM Tluszcz[g] 79
CHLEB RAZOWY 400 ml CHLEB RAZOWY | JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
* 409 ZIEMNIAKI *40g WY 1 szt [a] 382,9
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg] 219,9
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA 80% WW [Por] 38,5
o KROJ* 60 g 150 g tt15g Btonnik pokarmowy [g]
= MARGARYNA KLOPSIK Z . PASTA Z 343
2 ROSLINNA 80% MIESA | RYZU CIECIERZYCY Z Sod [mg] 1 592,1
E tt 159 1109 WARZYWAMI* suma cukréw prostych
= KIELBASA SOS 80¢g [g] 54,8
= SZYNKOWA WP* POMIDOROWY* CWIKLA Z kw. tluszcz. nasycone
’;:‘- 509 100 ml JABLKIEM* 70 g ogotem [g] 28,3
E HERBATA SUR Z KAP PEK SALATA
S B/CUKRU* 250 ZKUK Z JOG* MASLOWA 10g
é ml 1309 KAWA
SALATA KOMPOT Z ZBOZOWA NA
MASLOWA 10g CZARNEJ MLEKU B/C* 250
POMIDOR 60 g PORZECZKI | ml
MIOD 50 g JAB B/CUKRU* BATON
CUKINIA 250 ml SZYNKOWY
PAROWANA Z SZPINAK DROBIOWY* 60
ZIOLAMI* 60 g GOTOWANY* g
150 g
MAKARON SWID ZUPA BULKA WAFEL Energia [kcal] 2 513
NA MLEKU* 350 JARZYNOWA Z PSZENNAKROJ | RYZOWY* 10 g Biatko ogotem [g] 110,4
ml ZIEMNIAKAMI *120g DZEM Thuszcez [g] 70,3
BULKA DIETA* 400 ml MARGARYNA JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNA 80% [ WY 1 szt [g] 3971
KROJ* 100 g GOTOWANE Z tt10g Witamina C [mg] 177,5
MARGARYNA KOPERKIEM* KIELBASA WW Por] 39,8
ROSLINNA 80% 150 g SZYNKOWA WP* Btonnik pokarmowy [g]
tt10g KLOPSIK Z . 60g 33,5
i KIELBASA MIESA | RYZU CWIKLA Z Sod [mg] 2 055,1
'n_:- SZYNKOWA WP* 110¢g JABLKIEM* 70 g suma cukrow prostych
0] 509 SOS KAWA [a] 60,3
CN> WARZYWA PIETRUSZKOWY ZBOZOWA NA kw. ttuszcz. nasycone
= GOTOWANE* 60 * 100 ml MLEKU B/C* 250 ogotem [g] 24,6
2 g SZPINAK ml
~ HERBATA GOTOWANY* PASTA
B/CUKRU* 250 150 g DROBIOWO-WA
ml KOMPOT Z RZYWNA* 80 g
MIOD 50 g CZARNEJ
CUKINIA PORZECZKI |
PAROWANA Z JAB B/CUKRU*
ZIOLAMI* 60 g 250 ml
JABLKO
PIECZONE* 150
9
MAKARON SWID | BUDYN B/C* ZUPA JABLKO BULKA Energia [kcal] 2 523,6
NA MLEKU* 350 | 150 ml JARZYNOWA Z | PIECZONE* 150 | PSZENNA Biatko ogétem [g] 121,8
ml ZIEMNIAKAMI g KROJ* 100 g Thuszcz [g] 76,7
BULKA DIETA* 400 ml MARGARYNA Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI ROSLINNA 80% g] 373,2
KROJ* 80 g GOTOWANE Z tt10g Witamina C [mg] 170,5
S MARGARYNA KOPERKIEM* SCHAB GOT WW Por] 37,5
N ROSLINNA 80% 150 g B/SOLI* 60 g Btonnik pokarmowy [g]
‘é’- tt10g KLOPSIK Z . CWIKLA Z 31,7
= PASTA Z BIALKA MIESA | RYZU JABLKIEM* 70 g Sod [mg] 2 077,2
o JAJKA | 1109 KAWA suma cukrow prostych
P WEDLLINY* 60 g SZPINAK ZBOZOWA NA [g] 65,7
P WARZYWA GOTOWANY* MLEKU B/C* 250 kw. ttuszcz. nasycone
o GOTOWANE* 60 150 g ml ogotem [g] 28,3
8 g KOMPOT Z PASTA
~ HERBATA CZARNEJ DROBIOWO-WA
B/CUKRU* 250 PORZECZKI | RZYWNA* 80 g
ml JAB B/CUKRU*
MIOD 50 g 250 ml
SOS
PIETRUSZKOWY
*100 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z4

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-01-11 07:48:55

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
CHLEB RAZOWY ZIEMNIAKI JOGURT CHLEB Energia [kcal] 1278,9
*30g GOTOWANE Z NATURALNY PSZENNO-ZYTN Biatko ogotem [g] 82
CHLEB KOPERKIEM* 150 ml I*30g Tluszez [g] 41,3
PSZENNO-ZYTN 100 g CHLEB RAZOWY Weglowodany ogétem
[*30g SUROWKA Z *30g [g] 167
o MARGARYNA KAP PEK, MARGARYNA Witamina C [mg] 151,1
= ROSLINNA 80% MARCH,JABL, ROSLINNA 80% WW [Por] 16,7
= tth5g KUK Z JOG* 130 tthg Btonnik pokarmowy [g]
2 KIELBASA g KIELBASA 0,7
S SZYNKOWA WP* SOS SZYNKOWA WP* Sod [mg] 1 019,6
s 50g POMIDOROWY* 60g suma cukréw prostych
1) SALATA 100 ml CWIKLA Z [g] 25,8
e MASLOWA 10 g KLOPSIK Z . JABLKIEM* 70 g kw. tluszcz. nasycone
=4 HERBATA MIESA | RYZU SALATA ogotem [g] 15,4
3 B/CUKRU* 250 110g MASLOWA 10 g
8 ml KOMPOT Z HERBATA
@ POMIDOR 60 g CZARNEJ B/CUKRU* 250
= PORZECZKI | ml
JAB B/CUKRU* PASTA
250 ml DROBIOWO-WA
SZPINAK RZYWNA* 80 ¢
GOTOWANY*
150 g
MAKARON SWID | BUDYN B/C* ZUPA JABLKO CHLEB BUDYN B/C* Energia [kcal] 2 632,8
NA MLEKU* 350 | 150 ml JARZYNOWA Z | PIECZONE Z PSZENNO-ZYTN | 150 ml Biatko ogétem [g] 133,2
mi ZIEMNIAKAMI * [ SEREM* 150 g [* 609 Ttuszez [g] 85,7
CHLEB RAZOWY 400 ml CHLEB Weglowodany ogétem
*409 ZIEMNIAKI RAZOWY* 60 g [a] 380,1
BULKA GOTOWANE Z MARGARYNA Witamina C [mg] 244,1
PSZENNA KOPERKIEM* ROSLINNA 80% WW [Por] 38,1
KROJ* 60 g 150 g tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
MARGARYNA KLOPSIK Z . KIELBASA 37,3
<§E ROSLINNA 80% MIESA | RYZU SZYNKOWA WP* Sod [mg] 1 892,9
s | © tt 15¢g 10¢g 609 suma cukrow prostych
3|3 KIELBASA SOS CWIKLA Z [g] 81,3
B | = SZYNKOWA WP* POMIDOROWY* JABLKIEM* 70 g kw. tluszcz. nasycone
2|3 509 100 ml SALATA ogotem [g] 33,2
s |k HERBATA SUR Z KAP PEK MASLOWA 10g
|8 B/CUKRU* 250 ZKUK Z JOG* KAWA
% @ mi 130¢g ZBOZOWA NA
SALATA KOMPOT Z MLEKU B/C* 250
MASLOWA 10¢ CZARNEJ ml
JAJKO KURZE PORZECZKI | PASTA
GOTOWANE 1 JAB B/CUKRU* DROBIOWO-WA
szt 250 ml RZYWNA* 80 g
POMIDOR 60 g SZPINAK
CUKINIA GOTOWANY*
PAROWANA Z 150 g
ZIOLAMI* 60 g
MAKARON SWID | KISIEL B/C* 150 | ZUPA KIWI 150 g BULKA BULKA Energia [kcal] 2 393,5
NA MLEKU MIX* | ml JARZYNOWA Z PSZENNA PSZENNA KROJ | Biatko ogétem [g] 115,9
400 ml ZIEMNIAKAMI KROJ* 50 ¢ * 30 Thuszez [g] 82,3
BULKA MIX* 400 ml MASLO 82% 10 | MASLO82% 5g | Weglowodany ogétem
PSZENNA ZIEMNIAKI g DZEM [a] 336,8
KROJ* 50 g GOTOWANE Z KIELBASA JEDNOPORCJO | WitaminaC[mg] 183,7
MASLO 82% 10 KOPERKIEM* SZYNKOWAWP [ WY 1 szt WW [Por] 33,8
g 150 g MIELONA* 50 ¢ Btonnik pokarmowy [g]
KIELBASA KLOPSIK Z . ZUPA PAPA Z 34,9
SZYNKOWA WP MIESA | RYZU MIESEM* 400 ml Séd [mg] 1 329,3
= MIELONA* 50 g 1109 CWIKLA Z suma cukrow prostych
g SALATA SOS JABLKIEM* 70 g [g] 2152
e MASLOWA 10g POMIDOROWY* KAWA kw. tluszcz. nasycone
£ WARZYWA 100 ml ZBOZOWA NA ogotem [g] 37
= GOTOWANE* 60 SZPINAK MLEKU B/C* 250
g GOTOWANY* ml
HERBATA 150 g PASTA
B/CUKRU* 250 KOMPOT Z DROBIOWO-WA
ml CZARNEJ RZYWNA* 80 g
CUKINIA PORZECZKI |
PAROWANA Z JAB B/CUKRU*
ZIOLAMI* 60 g 250 ml
JABLKO
PIECZONE* 150
9
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

2024-01-10 éroda

Jadtospisy w dniu 2024-01-10 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
SONDA JOGURT SONDA OB* 500 | GALARETKA SONDA KOL* Energia [kcal] 2 392,4
MLECZNA* 500 | NATURALNY ml OWOCOWA 500 ml, Biatko ogétem [g] 107,3
mi 150 ml KEFIR PLYNNA* 150 ml | BUDYN SONDA* Tuszez [g] 116,3
KISIEL SONDA* NATURALNY 150 ml Weglowodany ogétem
150 ml 150 ml KAWA [g] 252,5
< HERBATA KOMPOT Z ZBOZOWA NA Witamina C [mg] 62,8
2 B/CUKRU* 250 CZARNEJ MLEKU B/C* 250 WW [Por] 25,2
o mi PORZECZKI | mi Btonnik pokarmowy [g]
@ JAB B/ICUKRU* 17,6
250 ml Sod [mg] 750,1
suma cukréw prostych
[o] 80,7
kw. ttuszcz. nasycone
ogotem [g] 64,1
MAKARON SWID [ KANAPKA Z CHL | ZUPA JABLKO 150 g CHLEB WAFEL Energia [kcal] 2 569,8
NA MLEKU* 350 [ RAZM.R. JARZYNOWA Z PSZENNO RYZOWY* 10 g Biatko ogétem [g] 129,3
mi SZYNKA DEB MAKARONEM ZYTNI* 40 ¢ DZEM Tiuszcz [g] 80,7
CHLEB DR. 1 Por PELNOZIARNIST CHLEB JEDNOPORCJO | Weglowodany ogétem
RAZOWY* 90 g YM* 400 ml RAZOWY* 90g [ WY 1szt [o] 385,22
CHLEB ZIEMNIAKI MARGARYNA Witamina C [mg] 199,3
PSZENNO-ZYTN GOTOWANE Z ROSLINNA 80% WW [Por] 38,6
[*30g KOPERKIEM* tt 159 Btonnik pokarmowy [g]
MARGARYNA 150 g KIELBASA 40,5
< ROSLINNA 80% KLOPSIK Z . SZYNKOWA WP* Sod [mg] 2 824,5
= tt 15¢g MIESA IRYZU 609 suma cukrow prostych
e KIELBASA 1109 CWIKLA Z [a] 59,5
5 SZYNKOWA WP* SOS JABLKIEM* 70 g kw. tluszcz. nasycone
@« 509 POMIDOROWY* SALATA ogotem [g] 30,3
o SALATA 100 ml MASLOWA 10g
o MASLOWA 10¢ SZPINAK KAWA
& HERBATA GOTOWANY* ZBOZOWA NA
Q B/CUKRU* 250 150 g MLEKU B/C* 250
ml SUROWKA Z ml
OGOREK KAP PEK, PASTA
KISZONY* 60 g MARCH,JABL, DROBIOWO-WA
POMIDOR* 50 g KUK Z JOG* 130 RZYWNA* 80 g
JAJKO KURZE g
GOTOWANE 1 KOMPOT Z
szt CZARNEJ
PORZECZKI |
JAB B/CUKRU*
250 ml
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