FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

PRASOWANA* 50
g (JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)

SALATA LODOWA*
20g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA KRUPNIK CHLEB | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal] 2681,7
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogotem [g] 106,1
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) 60 g (GLU, JAJ, 0ZI, MLE, SEZ) Thuszcz [g] 113,8
(MLE) ZIEMNIAKI 0ZI, SOJ, MLE, MASLO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z ORZ, SEZ) 82% 5 g (MLE) 3575
40 g(GLU, JAJ, KOPERKIEM* 150 CHLEB RAZOWY* | POLEDWICA Witamina C[mg] 103,6
0Z], MLE, SEZ) g 60 g (GLU, JAJ, SOPOCKAWP* 20 [ WW [Por] 358
BULKA PSZENNA UDZIECZ OZI, MLE, SEZ) g (MLE, GOR, SO2) | Blonnik pokarmowy [g] 33,5
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA MARGARYNA SALATA MASLOWA | Séd [mg]3 186,6
MASLO EXTRA PANIEROWANY* ROSLINNA 80% 109 suma cukr 6w prostych[g]
82% 15 g (MLE) 110 g (GLU, JAJ, 15 g (MLE) 68,4
SZYNKA Z INDYKA S0J, ORZ SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
< PRASOWANA* 50 SUROWKA Z KAP TOSTOWA Z ogétem [g] 36,1
= q(JAJ, 0, SOJ, PEK, KURCZAT* 70g
g MLE, SEL, GOR, MARCH,JABL,KUK (MLE, GOR)
= SEZ) Z JOG/ 1009 SALATKA
Q PASTAZ JAJKA | KOMPOT Z JARZYNO WA ZW*
o) WEDLINY ZW* 60 g CZARNEJ 120 g (JAJ, SEL,
o (JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | JAB GOR)
MLE, SEL, GOR, B/CUKRU* 250 ml SALATA MASLOWA
SEZ) ] MARCHEW 109
KAWA ZBOZOWA OPROSZANA* 100 HERBATA Z/C* 250
NA MLEKU Z /C* g(GLU, MLE) m
250 ml (GLU, SOJ, BUDYN B/C* 150
MLE, GOR) ml (MLE)
OGOREK $W 609
WARZYWA
GOTOWANE* 609
SEL
SALATA LODOWA*
209
KASZA ZUPA KRUPNIK CHLEB | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal]2427,1
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* | 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 85,8
NA WY WARZE 400 ml (MLE, SEL) 60 g (GLU, JAJ, 0Zl, MLE, SEZ) Thuszez [g] 111,9
JARZ* 350 ml ZIEMNIAKI 0ZI, SOJ, MLE, MASLO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
(MLE, SEL) GOTOWANE Z ORZ, SEZ) 82% 5 g (MLE) 320,3
CHLEB RAZOWY * KOPERKIEM* 150 CHLEB RAZOWY* | SALATA MASLOWA | WitaminaC[mg] 111,3
40 g (GLU, JAJ, g 60 g (GLU, JAJ, 109 WW Por] 32,1
OZI, MLE, SEZ) UDZIECZ 0Z|, MLE, SEZ) POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g] 35,6
BULKA PSZENNA KURCZAKA MARGARYNA SOPOCKAWP* 20 | S6d[mg]2942
KAJZERKA 1 szt PANIEROWANY* ROSLINNA 80% t g (MLE, GOR, SO2) | sumacukrow prostych [g] 34
% MASLO EXTRA 110 g (GLU, JAJ, 15 g (MLE) kw. luszcz. nasycone
ko < 82% 15 g (MLE) ). SZYNKA ogétem [g] 31,7
§ N SZYNKA Z INDYKA SUROWKA Z KAP TOSTOWA Z
Nld PRASOWANA*/ 50 PEK, KURCZAT* 709
- | < g (JAJ, 0ZI, SOJ, MARCH,JABL KUK (MLE, GOR)
4 % MLE, SEL, GOR, ZOLEJ* 100g SALATKA
2= SEZ MARCHEW JARZYNOWA ZW*
= ff PASTA Z JAJKA| OPROSZANA* 100 120 g (JAJ, SEL,
g WEDLINY * 60g q(GLU, MLE) GOR)
e (JAJ, 0ZI, SOJ, KOMPOT Z SALATA MASLOWA
o MLE, SEL, GOR, CZARNEJ 109
SEZ) PORZECZKI1JAB Z HERBATA Z/C* 250
OGOREK $W 609 CUK* 250 ml ml
HERBATA Z/C* 250
ml
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
SALATA LODOWA*
2049
KASZA ZUP A KRUPNIK BULKAPSZENNA | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal]2324,4
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* KROJ* 809 (GLU, | 50 g(GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 106,6
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, 0Zl, MLE, SEZ) Tluszcz [g] 85,1
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) MASLO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
CHLEB GRAHAM* GOTOWANE Z CHLEB GRAHAM* | 82% 5 g (MLE) 3279
g KOPERKIEM* 150 40 g SALATA MASLOWA | Witamina C[mg] 1188
BUL KA PSZENNA g MARGARYNA 109 WW Por] 33
KAJZERKA 1 szt UDZIECZ ROSLINNA 80% POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g] 35,1
MASLO EXTRA KURCZAKA 15 g (MLE) SOPOCKAWP* 20 | Séd[mg]2878,7
82% 15 g (MLE) PIECZONY* 809 SZYNKA g (MLE, GOR, SO2) | sumacukrow prostych [g] 61
PASTA Z JAJKA| SUROWKA Z KAP TOSTOWA Z kw. tluszcz. nasycone
< WEDLINY * 60g PEK, KURCZAT* 704 ogotem [g] 34
= (JAJ, 0ZI, SOJ, MARCH,JABL KUK (MLE, GOR)
= MLE, SEL, GOR, Z JOG/ 1009 SALATKA
[ SEZ) ) KOMPOT Z JARZYNO WA DIET*
3 KAWA ZBOZOWA CZARNEJ 120 g (JAJ, SEL)
= NA MLEKU Z /C* PORZECZKI | JAB Z HERBATA Z/C* 250
5 250 ml (GLU, SOJ, CUK* 250 ml ml
MLE, GOR) SOS Z NATKA, SALATA MASLOWA
POMIDOR 609 PIETR* 100 ml 109
WARZYWA (GLU, MLE, SEL)
GOTOWANE* 609 MARCHEW
(SEL) OPROSZANA* 100
SZYNKA Z INDYKA g (GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240201 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

g )
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
OGOREK $W 60g
WARZYWA
GOTOWANE* 60g
(SEL)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA KRUPNIK BULKAPSZENNA | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal] 2173,9
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* KROJ* 809 (GLU, | 50 g(GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 90,3
NA WY WARZE 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, 0ZI, MLE, SEZ) Tluszcz [g] 88,4
JARZ* 350 ml ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) MASLO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
(MLE, SEL) GOTOWANE Z MARGARYNA 82% 5 g (MLE) 302,3
CHLEB GRAHAM* KOPERKIEM* 150 ROSLINNA 80% t SALATA MASLOWA | Witamina C[mg] 131,4
4049 g 15 g (MLE) 109 WW [Por] 30,3
BULKA PSZ ENNA UDZIECZ SZYNKA POLEDWICA Blonnik pokarmowy [g] 37,8
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA TOSTOWA Z SOPOCKAWP* 20 | Soéd[mg]2690,9
MASLO EXTRA PIECZONY* 80g KURCZAT* 709 g (MLE, GOR, SO2) | suma cukrow prostych[g]
< 82% 15 g (MLE) SUROWKA Z KAP (MLE, GOR) 28,8
= PASTA Z JAJKA| PEK, SALATKA kw. luszcz. nasycone
N WEDLINY * 60g MARCH,JABL,K UK JARZYNOWA B/ ogétem [g] 30,5
uw (JAJ, 0ZI, SOJ, ZOLEJ* 1009 MLEKA* 1209
o MLE, SEL, GOR, SOS Z NATKA (JAJ, SEL)
= SEZ) PIETR* 100 ml HERBATA Z/C* 250
8 SZYNKA Z INDYKA (GLU, MLE, SEL) ml
E PRASOWANA*/ 50 MARCHEW SALATA MASLOWA
< g (JAJ, 0ZI, SOJ, OPROSZANA* 100 109
MLE, SEL, GOR, q(GLU, MLE) CHLEB GRAHAM*
SEZ KOMPOT Z 40 g
WARZYWA CZARNEJ
GOTOWANE* 609 PORZECZKI 1 JAB Z
(SEL CUK* 250 ml
SALATA LODOWA*
20g
POMIDOR 609
HERBATA
B/CUKRU* 250 ml
KASZA BUDYNB/C* 150 ZUPA KRUPNIK BULKAPSZENNA | MASLO EXTRA Energia [kcal] 2739
KUKURYDZIANA | ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* KROJ * 1209 (GLU, | 82% 5 g (MLE) Biatko ogotem [g] 112,9
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, POLEDWICA Tluszcz [g] 104,2
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA g (MLE, GOR, S02) | 382,2
KROJ* 1009 (GLU, KOPERKIEM* 150 82% 20 g (MLE) BUL KA PSZENNA Witamina C[mg] 131,8
JAJ, SOJ, MLE, g SZYNKA KROJ* 509 (GLU, WW [Por] 384
ORZ, SEZ) UDZIEC Z TOSTOWA Z JAJ, SOJ, MLE, Blonnik pokarmowy [g] 31,2
MASLO EXTRA KURCZAKA KURCZAT* 709 ORZ, SEZ) Sod [mg]2547,4
82% 20 g (MLE) PIECZONY* 80g (MLE, GOR) suma cukr 6w prostych[g]
< PASTA Z JAJKA| MARCHEW SALATKA 80,7
N WEDLINY * 60 g OPROSZANA* 100 JARZYNO WA DIET* kw. tluszcz. nasycone
= (JAJ, 0Z, SO, 9(GLU, MLE) 120 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 46,8
> MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z HERBATA Z/C* 250
a SEZ) CZARNEJ mi
a SZYNKA Z INDYKA PORZECZKI1JAB Z
x PRASOWANA*/ 50 CUK* 250 ml
2 g (JAJ, 0ZI, SOJ, SOS Z NATKA
= MLE, SEL, GOR, PIETR* 100 ml
E SEZ) (GLU, MLE, SEL)
3 JABLKO SZPINAK
PIECZONE* 150¢ GOTOWANY* 100
WARZYWA g(GLU)
GOTOWANE* 609
(SEL)
SALATA LODOWA*
2049 .
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA BUDYNB/C* 150 ZUPA KRUPNIK JABLKO 150 ¢ CHLEB | SALATA MASLOWA | Energia [kcal] 2472,6
KUKURYDZIANA ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* 109 Biatko ogdtem [g] 110,7
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) 60 g (GLU, JAJ, POLEDWICA Tluszcz [g] 86,1
(MLE) ZIEMNIAKI 0ZI, SOJ, MLE, SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogétem [g]
BULKA GOTOWANE Z ORZ, SEZ) g (MLE, GOR, S02) | 369,6
GRAHAMKA* 1 szt KOPERKIEM* 150 CHLEB RAZOWY* | CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 132,1
CHLEB PSZENNO g 60 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, WW [Por] 37,1
ZYTNI* 409 (GLU, UDZIECZ 0ZI, MLE, SEZ) 0ZI, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy [g] 36,9
JAJ, 0Z1, S0, KURCZAKA MARGARYNA MASLO EXTRA Sod [mg]2993,4
MLE, ORZ, SEZ) PIECZONY* 80g ROSLINNA 80% t 82% 5 g (MLE) sumacukrow prostych [g] 62
MASLO EXTRA SUROWKA Z KAP 15 g (MLE) kw. luszcz. nasycone
_ 82% 15 g (MLE) PEK, SZYNKA ogotem [g] 35,1
8 SZYNKA Z INDYKA MARCH,JABL,KUK TOSTOWA Z
= PRASOWANA*/ 50 Z JOG/ 1009 KURCZAT* 709
z g (JAJ, 0ZI, SOJ, KOMPOT Z (MLE, GOR)
& MLE, SEL, GOR, CZARNEJ SALATKA
g SEZ) PORZECZKI | JAB JARZYNO WA DIET*
® PASTA Z JAJKA| B/CUKRU* 250 ml 120 g (JAJ, SEL)
s WEDLINY * 60g SOS Z NATKA SALATA MASLOWA
° (JAJ, 0ZI, SOJ, PIETR* 100 mi 109
N MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE, SEL) HERBATA
SEZ) MARCHEW B/CUKRU* 250 ml
SALATA LODOWA* OPROSZANA* 100
20 9(GLU, MLE)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JABLKO 150 ¢ ZUPA KRUPNIK KANAPKA Z CHLEB PSZ ENNO KEF IRNATURALNY | Energia [kcal] 2 560,6
KUKURYDZIANA RYZOWY ZZIEMN | CHLEBARAZ,M. | ZYTNI* 40g(GLU, | 150ml (MLE) Biatko og6tem [g] 134
NA MLEKU* 350 ml B/SOLI* 400 ml SAl, SERA JAJ, 0Z1, SOJ, Thuszcz [g] 95,4
(MLE) (MLE, SEL) BIALEGO 1 Por MLE, ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
CHLEB PSZENNO ZIEMNIAKI (GLU, JAJ, 0ZI, CHLEB RAZOWY* 341.8
ZYTNI* 40q (GLU, GOTOWANE Z MLE, SEZ) 60 g (GLU, JAJ, Witamina C [mg] 148
JAJ,0Z1, SOJ, KOPERKIEM* 150 0Zl, MLE, SEZ) WW [Por] 343
MLE, ORZ, SEZ) g MARGARYNA Blonnik pokarmowy [g] 39,6
BULKA UDZIECZ ROSLINNA 80% tt Sod [mg]2417,4
GRAHAMKA* 1 szt KURCZAKA 15 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
» MASLO EXTRA PIECZONY* 809 SZYNKA WP GOT 56,6
) 82% 15 g (MLE) SUROWKA Z KAP B/SOLI* 609 kw. luszcz. nasycone
> JAJKO KURZE PEK, SALATKA ogotem [g] 39,7
g GOTOWANE 1 szt MARCH,JABL,KUK JARZYNOWA B/
z (JAJ) ZJOG/ 1009 SOLI* 120 g (JAJ,
) SALATA LODOWA* KOMPOT Z SEL)
= 20g CZARNEJ SALATA MASLOWA
I3 OGOREK $W 609 PORZECZKI | JAB 109
N KAWA ZBOZOWA B/CUKRU* 250 ml HERBATA
NA MLEKU B/C* SOS Z NATKA B/CUKRU* 250 ml
250 ml (GLU, SOJ, PIETR* 100 mi
MLE, GOR) (GLU, MLE, SEL)
WARZYWA MARCHEW
GOTOWANE* 609 OPROSZANA* 100
(SEL) g(GLU, MLE)
PASTA
DROBIOWO-WARZ
YWNA* 609 (SEL,
GOR)
KASZA JABLKO 150 ¢ ZUPAKRUPNIK KISIELB/C* 150 ml | CHLEB | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal]1597,8
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogétem [g] 78,1
NA MLEKU* 150 ml 200 ml (SEL) 30 g (GLU, JAJ, OZI, MLE, SEZ) Thuszcz [g] 57,5
(MLE) ZIEMNIAK] 0Z], S0J, MLE, MASLO EXTRA Weglowodany ogélem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z ORZ, SEZ) 82% 5 g (MLE) 2447
30 g (GLU, JAJ, KOPERKIEM* 100 CHLEBRAZOWY* | SALATA MASLOWA | Witamina C[mg] 117,3
0z, MLE, SEZ) g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, 10 WW [Por] 24,5
CHLEB | UDZIEC Z 0ZI, MLE, SEZ) POLEDWICA Blonnik pokarmowy [g] 29,6
PSZENNO-ZYTNI* KURCZAKA MARGARYNA SOP OCKA WP* 20 Sod [mg]2312,7
30 g (GLU, JAJ, PIECZONY* 80g ROSLINNA 80% tt | g (MLE, GOR, S02) | suma cukréw prostych [g]
o 0ZI, SOJ, MLE, SUROWKA Z KAP 10 g (MLE) 31,1
3 ORZ, SEZ) PEK, SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
i MASLO EXTRA MARCH,JABL, KUK TOSTOWA Z ogotem [g] 21,7
g 82% 10 g (MLE) ZJOG/ 100g KURCZAT* 60g
= d SZYNKA Z INDYKA KOMPOT Z (MLE, GOR)
£ z PRASOWANA®/ 40 CZARNEJ SALATKA
ER g (JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | JAB JARZYNOWA/ 70g
© = MLE, SEL, GOR, B/CUKRU* 250 ml (JAJ, SEL)
AE SEZ MARCHEW HERBATA
€l HERBATA GOTOWANA* 100 BICUKRU* 250 ml
N 5] B/CUKRU* 250 ml g (MLE) SALATA MASLOWA
& N %—\LATA LODOWA* 109
g
POMIDOR 60g
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL
PASTAZ JAJKA|
WEDLINY* 50g
(JAJ, 0ZI, SOJ,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
KASZA JABLKO 150 g ZUPA KRUPNIK KISIELB/C* 150 ml | CHLEB | KANAPKA Z Energia [kcal]1610,1
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* CHLEBARAZ M Biatko ogétem [g] 74,1
NA WY WARZE 200 ml (SEL) 30 g (GLU, JAJ, SAL | SZYNKA Tluszez [g] 62
JARZ* 200 ml ZIEMNIAK] 0Z], SOJ, MLE, DEB* 1Por(GLU, | Weglowodany ogétem [q]
(MLE, SEL) GOTOWANE Z ORZ, SEZ) JAJ,0Z1, S04, 2335
CHLEB RAZOWY * KOPERKIEM* 100 CHLEB RAZOWY* MLE, GOR, SEZ, Witamina C [mg] 128,4
30 g (GLU, JAJ, g (MLE) 60 g (GLU, JAJ, $02) WW [Por] 234
OZI, MLE, SEZ) UDZIECZ OZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 30,2
CHLEB | KURCZAKA MARGARYNA So6d [mg]2178,4
PSZENNO-ZYTNI* PIECZONY* 80g ROSLINNA 80% tt suma cukr6w prostych [g]
30 g (GLU, JAJ, SUROWKA Z KAP 10 g (MLE) 24,1
E 0Zl, SOJ, MLE, PEK, SZYNKA kw. thuszcz. nasycone
3 ORZ, SEZ) MARCH,JABL, KUK TOSTOWA Z ogdtem [g] 21,7
3 MASLO EXTRA ZOLEJ* 1009 KURCZAT* 609
= 82% 10 g (MLE) KOMPOT Z (MLE, GOR)
g SZYNKA Z INDYKA CZARNEJ SALATKA
z PRASOWANA*/ 40 PORZECZKI | JAB JARZYNOWA/ 709
& g (JAJ, 0ZI, SOJ, B/CUKRU* 250 ml (JAJ, SEL)
S MLE, SEL, GOR, MARCHEW HERBATA
% SEZ GOTOWANA* 100 B/CUKRU* 250 ml
S HERBATA g (MLE) SALATA MASLOWA
o B/CUKRU* 250 ml 109
N SALATA LODOWA*
209
POMIDOR 60 g
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL
PASTA Z JAJKA
WEDLINY* 50g
(JAJ, 0ZI, SOJ;
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA JABLKO 150 g ZUPAKRUPNIK KISIEL B/C* 150 ml | CHLEB SALATA MASLOWA | Energia [kcal]2291,2
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* PSZENNO-ZYTNI* | 10g Biatko og6tem [g] 90,8
NA WY WARZE 400 ml (MLE, SEL) 60 g (GLU, JAJ, POLEDWICA Thuszcz [g] 86,7
JARZ* 350 ml ZIEMNIAKI 0Z], SOJ, MLE, SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogétem [g]
(MLE, SEL) GOTOWANE Z ORZ, SEZ) g(MLE, GOR, S02) | 346,4
BULKA KOPERKIEM* 150 CHLEBRAZOWY* | CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 153,3
GRAHAMKA* 1 szt g 60 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, WW [Por] 34,7
CHLEB . UDZIECZ 0Zl, MLE, SEZ) 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 40,8
PSZENNO-ZYTNI* KURCZAKA MARGARYNA MASLO EXTRA S6d [mg]2822,9
60 g (GLU, JAJ, PIECZONY* 809 ROSLINNA 80% t | 82% 5 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
0Z], SOJ, MLE, SUROWKA Z KAP 15 g (ML 273
E ORZ, SEZ) PEK, SZYNKA kw. luszcz. nasycone
S MASLO EXTRA MARCH,JABL KUK TOSTOWA Z ogélem [g] 299
= 82% 15 g (MLE) Z OLEJ* 100g KURCZAT* 70g
g SZYNKAZ INDYKA KOMPOT Z (MLE, GOR)
H PRASOWANA*/ 50 CZARNEJ SALATKA
g g9(JAJ, 0ZI, S0J, PORZECZKI | JAB JARZYNOWA B/
5 MLE, SEL, GOR, B/ICUKRU* 250 ml MLEKA* 1209
8 SEZ SOS Z NATKA (JAJ, SEL)
=y HERBATA PIETR* 100 mi HERBATA
2 B/CUKRU* 250 ml (GLU, MLE, SEL) B/ICUKRU* 250 ml
SALATA LODOWA* MARCHEW SALATA MASLOWA
209 OPROSZANA* 100 10g
POMIDOR 60g 9(GLU, MLE)
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL
PASTAZ JAJKA|
WEDLINY * 60 g
(JAJ, 0ZI, SO,
MLE, SEL, GOR,
SEZ)
KASZA KISIEL B/C* 150 ml | ZUPA KRUPNIK JOGURT CHLEB | SALATA MASLOWA | Energia [kcal]2380,9
KUK URYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* | NATURALNY 150 | PSZENNO-ZYTNI* [ 10g Biatko ogé tem [g] 113
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) | ml (MLE) 60 g (GLU, JAJ, POLEDWICA Thuszez [g] 75,3
(MLE) ZIEMNIAKI 0Z], SOJ, MLE, SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogétem [g]
CHLEB GOTOWANE Z ORZ, SEZ) 9 (MLE, GOR, SO2) | 366,7
PSZENNO-ZYTNI* KOPERKIEM* 150 CHLEBRAZOWY* | CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 1355
60 g (GLU, JAJ, g 60 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, WW [Por] 36,7
0Z], SOJ, MLE, UDZIECZ 0Zl, MLE, SEZ) 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 36,7
ORZ, SEZ) KURCZAKA MARGARYNA MASLO EXTRA S6d [mg]2739,5
BULKA PIECZONY* 809 ROSLINNA 80% t | 82% 5 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
~ GRAHAMKA* 1 szt SOS Z NATKA 10 g (MLE) S
. |l2 MASLO EXTRA PIETR* 100 ml SZYNKA kw. luszcz. nasycone
3|5 82% 10 g (MLE) (GLU, MLE, SEL) TOSTOWA Z ogdtem [q] 296
g |2 SZYNKA Z INDYKA MARCHEW KURCZAT* 70g
8|2 PRASOWANA*/ 50 OPROSZANA* 100 (MLE, GOR)
= |z g(JAJ, 02, SOJ, 9(GLU, MLE) SALATKA
| 2 MLE, SEL, GOR, SZPINAK JARZYNOWA DIET*
2| & SEZ) GOTOWANY* 100 120 g (JAJ, SEL)
S| = PASTA Z BIALKA g(GLU) HERBATA
Nl = JAJKA I WEDLLINY* KOMPOT Z B/CUKRU* 250 ml
= 60 g (JAJ, 0ZI, CZARNEJ SALATA MASLOWA
N SOJ, MLE, SEL, PORZECZKI | JAB 109
GOR, SEZ) BICUKRU* 250 ml
JABLKO
PIECZONE* 150 g
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU B/C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA ZUPA KRUPNIK BULKAPSZENNA | SALATA MASLOWA | Energia [kcal]2361,9
KUK URYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* KROJ* 80g (GLU, | 10g Biatko ogotem [g] 105,7
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, POLEDWICA Thuszcz [g] 82,4
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) SOP OCKA WP* 20 Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z CHLEBRAZOWY* | g(MLE, GOR S02) | 359,3
40 g (GLU, JA/, KOPERKIEM* 150 40 g(GLU, JAJ, CHLEB RAZOWY* Witamina C [mg] 125,7
0z, MLE, SEZ) g 0ZI, MLE, SEZ) 50 g (GLU, JAJ, WW [Por] 36
BULKA PSZENNA UDZIECZ MARGARYNA 0zl, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 36,5
KAJZERKA 1szt KURCZAKA ROSLINNA 80% t | MASLO EXTRA S6d [mg]2878
MASLO EXTRA PIECZONY* 80g 15 g (MLE) 82% 5 g (MLE) suma cukr 6w prostych [g]
o 82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA, SZYNKA 68,6
[ PASTA Z BIALKA PIETR* 100 mi TOSTOWA Z kw. luszcz. nasycone
2] JAJKA I WEDLLINY* (GLU, MLE, SEL) KURCZAT* 70g ogétem [g] 32,9
s 60 g (JAJ, 0ZI, SUROWKA Z KAP (MLE, GOR)
= SOJ, MLE, SEL, PEK, SALATKA
< GOR, SEZ) MARCH,JABL,K UK JARZYNOWA DIET*
& SZYNKA Z INDYKA ZJOG/ 100g 120 g (JAJ, SEL)
= PRASOWANA*/ 50 MARCHEW HERBATA ZIC* 250
S 9(JAJ, 0ZI, S0J, OPROSZANA* 100 ml
p MLE, SEL, GOR, q(GLU, MLE) SALATA MASLOWA
SEZ) KOMPOT Z 109
JABLKO 150 CZARNEJ
WARZYWA PORZECZKI | JAB Z
GOTOWANE* 60 g CUK* 250 ml
(SEL)
SALATA LODOWA*
204 .
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SO,
MLE, GOR)
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240201 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA ZUPA KRUPNIK CHLEB RAZOWY * | POLEDWICA Energia [kcal]2220,4
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* 40 g (GLU, JAJ, SOP OCKA WP* 20 Biatko ogdtem [g] 89,2
NA WY WARZE 400 ml (MLE, SEL) OZI, MLE, SEZ) g(MLE, GOR, S0O2) | Tiuszcz[g] 85,1
JARZ* 350 ml ZIEMNIAKI BULKA PSZ ENNA SALATA MASLOWA | Weglowodany ogétem [g]
(MLE, SEL) GOTOWANE Z KROJ* 80g (GLU, | 10g 337,2
CHLEB RAZOWY * KOPERKIEM* 150 JAJ, SOJ, MLE, MASLO EXTRA Witamina C[mg] 138,3
40 g (GLU, JAJ, g ORZ, SEZ) 82% 5 g (MLE) WW [Por] 338
0ZI, MLE, SEZ) UDZIEC Z MARGARYNA CHLEB RAZOWY* Blonnik pokarmowy [g] 39,2
BULKA PSZENNA KURCZAKA ROSLINNA 80% tt 50 g (GLU, JAJ, Sod [mg]2690,2
KAJZERKA 1szt PIECZONY* 80g 15 g (MLE) 0Zl, MLE, SEZ) suma cukréw prostych [g]
= MASLO EXTRA SOS Z NATKA SZYNKA 41,2
o 82% 15 g (MLE) PIETR* 100 ml TOSTOWA Z kw. tuszcz. nasycone
e PASTA Z BIALKA (GLU, MLE, SEL) KURCZAT* 70g ogotem [g] 29,2
E JAJKA | WEDLLINY* SUROWKA Z KAP (MLE, GOR)
= 60 g (JAJ, 0ZI, PEK, SALATKA
< SOJ, MLE, SEL, MARCH,JABL KUK JARZYNOWA B/
N GOR, SEZ) Z OLEJ* 100 MLEKA* 120g
3 SZYNKA Z INDYKA MARCHEW J, SEL)
< PRASOWANA*/ 50 OPROSZANA* 100 HERBATA Z/C* 250
o q (JAJ, 0ZI, SOJ, q(GLU, MLE) mi
MLE, SEL, GOR, KOMPOT Z SALATA MASLOWA
SEZ) CZARNEJ 109
JABLKO 150 g PORZECZKI | JAB Z
WARZYWA CUK* 250 ml
GOTOWANE* 609
(SEL)
SALATA LODOWA*
209
HERBATA Z/C* 250
ml
KASZA ZUPA KRUPNIK BULKA PSZ ENNA BULKA PSZ ENNA Energia [kcal]2418,6
KUK URYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* KROJ * 1209 (GLU, | KROJ* 509 (GLU, | Biatko ogétem [g] 107,6
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 80,4
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MARGARYNA MASLO EXTRA 361,4
KROJ* 100 g (GLU, KOPERKIEM* 150 ROSLINNA 80% t | 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 130,2
JAJ, SOJ, MLE, g 10 g (MLE) POLEDWICA WW [Por] 36,4
ORZ, SEZ) UDZIECZ SZYNKA SOPOCKAWP* 20 | Bionnik pokarmowy [g] 31,2
MASLO EXTRA KURCZAKA TOSTOWA Z g (MLE, GOR S02) | Séd [mg]2479,8
82% 10 g (MLE) PIECZONY* 80g KURCZAT* 70g suma cukr6w prostych [g]
PASTA Z BIALKA MARCHEW (MLE, GOR) 66,9
N JAJKA | WEDLLINY* OPROSZANA* 100 SALATKA kw. tuszcz. nasycone
] 60 g (JAJ, 0ZI, 9(GLU, MLE) JARZYNO WA DIET* ogétem [g] 30
0] SOJ, MLE, SEL, KOMPOT Z 120 g (JAJ, SEL)
S GOR, SEZ) CZARNEJ HERBATA Z/C* 250
= SZYNKA Z INDYKA PORZECZKI | JAB Z ml
= PRASOWANA*/ 50 CUK* 250 ml
S q(JAJ, 0ZI, SOJ, SOS Z NATKA
MLE, SEL, GOR, PIETR* 100 mi
SEZ) (GLU, MLE, SEL)
JABLKO SZPINAK
PIECZONE* 150 g GOTOWANY* 100
WARZYWA 9(GLY)
GOTOWANE* 609
(SEL) |
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA ZUPA KRUPNIK BULKA PSZENNA BULKA PSZENNA Energia [kcal]2232,8
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* KROJ * 120 g (GLU, | KROJ* 509 (GLU, Biatko ogétem [g] 107,1
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 59,7
(MLE) ZIEMNIAK] ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZ ENNA GOTOWANE Z SZYNKA POLEDWICA 361,3
KROJ* 100g (GLU, KOPERKIEM* 150 TOSTOWA Z SOPOCKA*/ 20g Witamina C [mg] 130,2
JAJ, SOJ, MLE, g KURCZAT* 70g (MLE, GOR, SO2) | WW/[Por] 363
ORZ, SEZ) UDZIECZ (MLE, GOR) Blonnik pokarmowy [g] 31,2
_. PASTA Z BIALKA KURCZAKA SALATKA So6d [mg]2478,9
: JAJKA | WEDLLINY* PIECZONY* 809 JARZYNOWA DIET* suma cukr 6w prostych [g]
W 60 g (JAJ, 0ZI, SOS Z NATKA 120 g (JAJ, SEL) 66,9
< SOJ, MLE, SEL, PIETR* 100 ml HERBATA Z/C* 250 kw. luszcz. nasycone
2 GOR, SEZ) (GLU, MLE, SEL) ml ogdtem [g] 19
= SZYNKA Z INDYKA MARCHEW
= PRASOWANA*/ 50 OPROSZANA* 100
3 g (JAJ, 0ZI, SOJ, g(GLU, MLE)
= MLE, SEL, GOR, SZPINAK
5 SEZ) GOTOWANY* 100
JABLKO g(GLY)
PIECZONE* 150 KOMPOT Z
WARZYWA CZARNEJ
GOTOWANE* 609 PORZECZKI | JAB Z
(SEL) CUK* 250 mi
KAWA ZBOZOWA
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA KISIEL* 150 ml ZUPAKRUPNIK KEF IRNATURALNY | BULKA PSZENNA BULKA PSZ ENNA Energia [kcal]2514,9
KUKURYDZIANA RYZOWY Z ZIEMN* | 150 ml (MLE) KROJ* 100g (GLU, | KROJ* 509 (GLU, | Biatko ogétem [g] 119,4
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 89,4
(MLE) ZIEMNIAK] ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Weglowodany ogélem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MARGARYNA MASLO EXTRA 353,1
KROJ* 80 (GLU, KOPERKIEM* 150 ROSLINNA 80% t | 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 130,4
JAJ, SOJ, MLE, g 10 g (MLE) POLEDWICA WW [Por] 356
ORZ, SEZ) KLOPSIK SZYNKA WP GOT | SOPOCKAWP* 20 | Blonnik pokarmowy [g] 31,5
MASLO EXTRA DROBIOWY B/SOLI* 60 g g(MLE, GOR, S0O2) | Sod[mg]1891,3
" 82% 10 g (MLE) GOTOWANY* 100 SALATKA suma cukr6w prostych [g]
Q SZYNKA Z INDYKA g(GLU, JAJ, SOJ, JARZYNOWA 3skt.* 76,4
o PRASOWANA*/ 50 MLE, ORZ, SEZ) 80 g (SEL) kw. luszcz. nasycone
= g(JAJ, 02, S0J, MARCHEW HERBATA Z/C* 250 ogotem [g] 34,1
o MLE, SEL, GOR, OPROSZANA* 100 ml
ot SEZ) g(GLU, MLE)
-] PASTA Z BIALKA KOMPOT Z2
%] JAJKA | WEDLLINY* CZARNEJ
% 60 g (JAJ, OZI, PORZECZKI | JAB Z
e} SOJ, MLE, SEL, CUK* 250 ml
N GOR, SEZ) SZPINAK
JABLKO GOTOWANY* 100
PIECZONE* 150 a(GLY)
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL) |
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA KEF IRNATURALNY | ZUPA KRUPNIK KANAPKA Z CHLEB | SALATA MASLOWA | Energia [kcal] 2 608,1
KUKURYDZIANA 150 ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | CHLEBARAZ M PSZENNO-ZYTNI* 109 Biatko ogétem [g] 117,3
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) | ,SAL|SZYNKA 60 g (GLU, JAJ, POLEDWICA Thuszcz [g] 95,7
(MLE) ZIEMNIAK] DEB* 1Por(GLU, | 0ZI, SOJ, MLE, SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogélem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z JAJ, 0Z1, SOJ, ORZ, SEZ) g (MLE, GOR, S02) | 382,5
40 g (GLU, JAJ, KOPERKIEM* 150 | MLE, GOR, SEZ, CHLEBRAZOWY* | CHLEBRAZOWY* | Witamina C[mg] 127,7
0Zl, MLE, SEZ) g $02) 60 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, JAJ, WW [Por] 38,3
BULKA PSZENNA UDZIECZ OZI, MLE, SEZ) 0ZI, MLE, SEZ) Btonnik pokarmowy [g] 38,5
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA MARGARYNA MASLO EXTRA Sod [mg]3092,8
MASLO EXTRA PIECZONY* 80g ROSLINNA 80% tt | 82% 5 g (MLE) suma cukr6w prostych [g]
82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA 15 g (MLE) 74,5
o | < SZYNKA Z INDYKA PIETR* 100 ml SZYNKA kw. tluszcz. nasycone
e = PRASOWANA*/ 50 (GLU, MLE, SEL) TOSTOWA Z ogotem [g] 38,8
g|2 q(JAJ, 02, S0J, SUROWKA Z KAP KURCZAT* 70g
3| Z MLE, SEL, GOR, PEK, (MLE, GOR)
S| @ SEZ) MARCH,JABL KUK SALATKA
8 o PASTA Z JAJKA| ZJOG/ 1009 JARZYNOWA DIET*
3 WEDLINY * 60g MARCHEW 120 g (JAJ, SEL)
=N e (JAJ, 0ZI, SOJ, OPROSZANA* 100 SALATA MASLOWA
@ MLE, SEL, GOR, q(GLU, MLE) 10g
SEZ) KOMPOT Z HERBATA Z/C* 250
JABLKO 150 g CZARNEJ ml
SALATA LODOWA* PORZECZKI | JAB Z
209 . CUK* 250 ml
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
WARZYWA
GOTOWANE* 609
(SEL)
KASZA BUDYNB/C* 150 ZUPA KRUPNIK SOK JABLKOWY* BUL KA PSZENNA MASLO EXTRA Energia [kcal]1324,2
KUK URYDZIANA ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | 200 ml KROJ* 309 (GLU, | 82% 2 g(MLE) Biatko ogétem [g] 64,7
NA MLEKU* 150 ml 200 ml (SEL) JAJ, SOJ, MLE, POLEDWICA Thuszcz [g] 44,5
(MLE) ZIEMNIAK] ORZ, SEZ) SOPOCKAWP* 20 | Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA g (MLE, GOR, S02) | 195,6
KROJ* 30 (GLU, KOPERKIEM* 100 82% 5 g(MLE) BULKAPSZENNA | WitaminaC[mg] 89,7
JAJ, SOJ, MLE, g SZYNKA KROJ* 20g (GLU, | WW[Por] 19,7
ORZ, SEZ) UDZIECZ TOSTOWA Z JAJ, SOJ, MLE, Blonnik pokarmowy [g] 19,6
MASLO EXTRA KURCZAKA KURCZAT* 309 ORZ, SEZ) Sod [mg]1137,9
82% 5 g (MLE) PIECZONY 70 G* (MLE, GOR) suma cukr 6w prostych [g]
PASTA Z JAJKA| 709 SALATKA 38,9
- WEDLINY* 50 g MARCHEW JARZYNO WA DIET* kw. luszcz. nasycone
< (JAJ, 02, SOJ, OPROSZANA* 100 70 g (JAJ, SEL) ogétem [g] 16,6
S MLE, SEL, GOR, g(GLU, MLE) HERBATA
Lk SEZ KOMPOT Z2 B/CUKRU* 250 ml
2 SZYNKA Z INDYKA CZARNEJ SALATA MASLOWA
E PRASOWANA* 30 PORZECZKI | JAB 109
g (JAJ, 0ZI, SOJ, B/CUKRU* 250 ml
MLE, SEL, GOR, SZPINAK
SEZ) GOTOWANY* 709
POWIDLA (GLY)
JABLKOWE* 50 ¢
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL)
SALATA LODOWA*
209
HERBATA
B/CUKRU* 250 ml
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia
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Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

NA MLEKU Z/C*
250 ml (GLU, SO,
MLE, GOR)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA BUDYN* 150 ml ZUPA KRUPNIK SOK JABLKOWY* | BULKAPSZENNA | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal]2517,9
KUKURYDZIANA (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | 200 mI KROJ* 509 (GLU, | 50 g (GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 106,9
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, 0ZI, MLE, SEZ) Tluszcz [g] 89,7
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) MASLO EXTRA Weglowodany ogotem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY * | 82% 5 g (MLE) 3745
30 g (GLU, JAJ, KOPERKIEM* 150 30 g (GLU, JAJ, POLEDWICA Witamina C[mg] 131,9
0ZI, MLE, SEZ) g OZI, MLE, SEZ) SOPOCKAWP* 20 | WW{[Por] 37,5
BULKA PSZ ENNA UDZIECZ MASLO EXTRA g(MLE, GOR, S02) | Btonnik pokarmowy [g] 32,9
KROJ* 509 (GLU, KURCZAKA 82% 15 g (MLE) SALATA MASLOWA | S6d [mg]2706,2
JAJ, SOJ, MLE, PIECZONY* 80 g SZYNKA 109 suma cukr 6w prostych [g]
ORZ, SEZ) SUROWKA Z KAP TOSTOWA Z 86,9
MASLO EXTRA PEK, KURCZAT* 709 kw. luszcz. nasycone
82% 15 g (MLE) MARCH,JABL KUK (MLE, GOR) ogdtem [g] 40
- SZYNKA Z INDYKA Z JOG/ 1009 SALATKA
< PRASOWANA*/ 50 SOS Z NATKA JARZYNOWA DIET*
S g (JAJ, 0ZI, SOJ, PIETR* 100 ml 120 g (JAJ, SEL)
o MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE, SEL) HERBATA Z/C* 250
] SEZ MARCHEW ml
N PASTAZ JAJKA | OPROSZANA* 100 SALATA MASLOWA
WEDLINY * 60 g g(GLU, MLE) 109
(JAJ, 0ZI, SOJ, KOMPOT Z
MLE, SEL, GOR, CZARNEJ
SEZ) PORZECZKI | JAB Z
JABLKO 1509 CUK* 250 ml
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
(SEL) |
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z/C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
SALATA LODOWA*
2049
KASZA BUDYN* 150 ml ZUPA KRUPNIK SOK JABLKOWY* | BULKAPSZENNA | CHLEB RAZOWY* Energia [kcal]2 629,7
KUKURYDZIANA (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | 200 ml KROJ* 809 (GLU, | 50 g(GLU, JAJ, Biatko ogdtem [g] 111,1
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) JAJ, SOJ, MLE, 0Zl, MLE, SEZ) Tluszcz [g] 90
(MLE) ZIEMNIAK] ORZ, SEZ) MASEO EXTRA Weglowodany ogétem [g]
CHLEB RAZOWY * GOTOWANE Z CHLEB RAZOWY * | 82% 5 g (MLE) 2,1
40 g (GLU, JAJ, KOPERKIEM* 150 40 g(GLU, JAJ, POLEDWICA Witamina C [mg] 131,9
OZI, MLE, SEZ) g OZI, MLE, SEZ) SOPOCKAWP* 20 | WW [Por] 40,3
BULKA PSZ ENNA UDZIECZ MASLO EXTRA g (MLE, GOR, SO2) | Blonnik pokarmowy [g] 36,5
KAJZERKA 1 szt KURCZAKA 82% 15 g (MLE) SALATA MASLOWA | Soéd [mg]2949,1
MASLO EXTRA PIECZONY* 80g SZYNKA 109 suma c ukr 6w prostych [g]
82% 15 g (MLE) SOS Z NATKA TOSTOWA Z 88,1
PASTA Z JAJKA| PIETR* 100 ml KURCZAT* 70g kw. luszcz. nasycone
© WEDLINY * 609 (GLU, MLE, SEL) MLE, GOR) ogotem [g] 40,1
=) (JAJ, 0ZI, SOJ, SUROWKA Z KAP SALATKA
- MLE, SEL, GOR, PEK, JARZYNOWA DIET*
Q SEZ) MARCH,JABL KUK 120 g (JAJ, SEL)
9 SZYNKA Z INDYKA ZJOG/ 100¢ SALATA MASLOWA
5 PRASOWANA*/ 50 MARCHEW 10g
= g (JAJ, 0ZI, SOJ, OPROSZANA* 100 HERBATA Z/C* 250
MLE, SEL, GOR, g(GLU, MLE) ml
SEZ) KOMPOT Z
JABLKO 150 g CZARNEJ
WARZYWA PORZECZKI | JAB Z
GOTOWANE* 609 CUK* 250 ml
(SEL)
SALATA LODOWA*
204 ,
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA BUDYN* 150 ml ZUPA KRUPNIK GALARETKA BULKA PSZENNA | BULKA PSZENNA Energia [kcal]2 614,8
KUKURYDZIANA (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | OWOCOWA* 150 KROJ * 120g (GLU, | KROJ* 509 (GLU, Biatko ogotem [g] 111,7
NA MLEKU* 200 ml 400 ml (MLE, SEL) | ml (GLU, 0ZI, SOJ, | JAJ, SOJ, MLE, JAJ, SOJ, MLE, Thuszcz [g] 96,3
(MLE) ZIEMNIAKI ORZ, GOR, SEZ) ORZ, SEZ) ORZ, SEZ) Weglowodany ogotem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA MASLO EXTRA 37115
KROJ* 1009 (GLU, KOPERKIEM* 150 82% 15 g (MLE) 82% 5 g (MLE) Witamina C [mg] 145
JAJ, SOJ, MLE, g SZYNKA POLEDWICA WW [Por] 37,4
ORZ, SEZ) UDZIECZ TOSTOWA Z SOP OCKA WP* 20 Btonnik pokarmowy [g] 33,2
MASLO EXTRA KURCZAKA KURCZAT* 70g g (MLE, GOR, S02) | Séd[mg]2545,9
B3 82% 15 g (MLE) PIECZONY* 80¢g (MLE, GOR) sumacukrow prostych [g] 76
> PASTA Z JAJKA | MARCHEW SALATKA kw. luszcz. nasycone
(5 WEDLINY * 609 OPROSZANA* 100 JARZYNOWA 3skt.* ogotem [g] 40,6
% (JAJ, 0ZI, SOJ, 9(GLU, MLE) 120 g (SEL)
o MLE, SEL, GOR, SOS Z NATKA HERBATA Z/C* 250
8 SEZ) PIETR* 100 mi ml
o SZYNKA Z INDYKA (GLU, MLE, SEL)
S PRASOWANA*/ 50 SZPINAK
“6* g (JAJ, 0ZI, SOJ, GOTOWANY* 100
i} MLE, SEL, GOR, g(GLU)
= SEZ) KOMPOT Z
JABLKO CZARNEJ
PIECZONE* 150 g PORZECZKI | JAB Z
WARZYWA CUK* 250 ml
GOTOWANE* 60 g
SEL .
KAWA ZBOZOWA

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.8.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ FUDEKOS.A.. Wszelkie prawa zastrzezone

strona 7z 10

Wydrukowat: dietetyk, Datai godzina wydruku: 2024-02-01 09:12:22



FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240201 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

NA MLEKU B/C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR
WARZYWA
GOTOWANE* 60 g
SEL

SALATA LODOWA*
20g

9(6LY)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA BUDYN* 150 ml ZUPA KRUPNIK SOK JABLKOWY* CHLEB CHLEB Energia [kcal] 2 486,8
KUKURYDZIANA | (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* | 200 ml B/GLUT ENOWY* B/GLUT ENOWY* Biatko ogotem [g] 86,9
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) 120 g (ORZ, SEZ) | 50 g (ORZ, SEZ) Tluszcz [g] 91,7
(MLE) ZIEMNIAK] MARGARYNA MASLO EXTRA Weglowodany ogélem [g]
CHLEB GOTOWANE Z ROSLINNA 80% tt 82% 5 g (MLE) 368,2
B/GLUT ENOWY* KOPERKIEM* 150 15 g (MLE) SALATA MASLOWA | Witamina C [mg] 126
100 g (ORZ, SEZ) g SZYNKA 109 WW Por] 36,9
MASLO EXTRA UDZIECZ TOSTOWA Z POLEDWICA Btonnik pokarmowy [g] 33,2
82% 15 g (MLE) KURCZAKA KURCZAT* 70g SOPOCKAWP* 20 | Sod [mg]1755,1
PASTA Z JAJKA PIECZONY* 80g (MLE, GOR) g (MLE, GOR S02) | suma cukréw prostych [g]
<§( WEDLINY * 60 g SUROWKA Z KAP SALATKA 68,2
3 (JAJ, 0ZI, SOJ, PEK, JARZYNOWA DIET* kw. uszcz. nasycone
Fril MLE, SEL, GOR, MARCH,JABL,KUK 120 g (JAJ, SEL) ogotem [g] 33,6
5 SEZ) ZJOG/ 1009 HERBATA Z/C* 250
> SZYNKA Z INDYKA KOMPOT Z ml
] PRASOWANA*/ 50 CZARNEJ SALATA MASLOWA
=) g (JAJ, 0ZI, SOJ, PORZECZKI | JAB Z 109
MLE, SEL, GOR, CUK* 250 ml
SEZ SOS JARZYNOWY
JABLKO 150 g B/ GLUT ENOWY*
HERBATA 100 ml (SEL)
B/CUKRU* 250 ml MARCHEW
WARZYWA GOTOWANA
GOTOWANE* 609 B/GLUTENOWA
(SEL) KOSTKA 1009
SALATA LODOWA* (MLE)
2049
KASZA KEF IRNATURALNY | ZUPA KRUPNIK CHRUPKI BULKA PSZ ENNA KASZA MANNA NA Energia [kcal] 2 405,1
KUKURYDZIANA 150 ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN | KUKURYDZIANE * | KROJ* 509 (GLU, | WODZIE Z . Biatko ogétem [g] 108,8
NA MLEKU MIX* MIX* 400 ml (SEL) | 159 JAJ, SOJ, MLE, JABLKIEM PRAZ* Thuszcz [g] 81,5
400 ml (MLE) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) 200 ml (GLU) Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZ ENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA 3495
KROJ* 509 (GLU, KOPERKIEM* 150 82% 10 g (MLE) Witamina C [mg] 142,2
JAJ, SOJ, MLE, g SZYNKA WW [Por] 35,2
ORZ, SEZ) KLOPSIK TOSTOWA Z Blonnik pokarmowy [g] 33,9
MASLO EXTRA DROBIOWY KURCZAT Sod [mg]1837,6
82% 10 g (MLE) GOTOWANY* 100 MIELONA* 509 suma cukrow prostych [g]
PASTAZ JAJKA 9(GLU, JAJ, SOJ, (MLE, GOR) ,
WEDLINY * 609 MLE, ORZ, SEZ) ZUPA PAPA Z kw. luszcz. nasycone
(JAJ, 0ZI, SOJ, MARCHEW MIE SEM* 400 ml ogotem [g] 34
< MLE, SEL, GOR, OPROSZANA* 100 (GLU, MLE, SEL)
2 SEZ) g (GLU, MLE) SALATKA
= SZYNKA Z INDYKA KOMPOT Z2 JARZYNOWA DIET*
2 PRASOWANA CZARNEJ 120 g (JAJ, SEL)
2 MIELONA* 50g PORZECZKI | JAB Z HERBATA Z/C* 250
o (JAJ, 0ZI, SOJ, CUK* 250 ml ml
MLE, SEL, GOR, SOS Z NATKA
SEZ) PIETR* 100 ml
JABLKO (GLU, MLE, SEL)
PIECZONE* 150 g SZPINAK
WARZYWA GOTOWANY* 100
GOTOWANE* 60g g(GLU)
(SEL)
SALATA LODOWA*
204 .
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
KASZA KEF IRNATURALNY | ZUPA KRUPNIK CHRUPKI BULKA PSZ ENNA KASZA MANNA NA Energia [kcal] 2 378,2
KUKURYDZIANA 150 ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN | KUKURYDZIANE * KROJ* 509 (GLU, | WODZIEZ Biatko ogotem [g] 109,3
NA MLEKU MIX* MIX* 400mI (SEL) | 15¢ JAJ, SOJ, MLE, JABLKIEMB/ CUK* | Tiuszcz[g] 83,5
400 ml (MLE) ZIEMNIAK] ORZ, SEZ) 200 ml (GLU, MLE) | Weglowodany ogétem [g]
BULKA PSZENNA GOTOWANE Z MASLO EXTRA 3445
KROJ* 50 (GLU, KOPERKIEM* 150 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 153,2
JAJ, SOJ, MLE, g SZYNKA WW [Por] 34,7
ORZ, SEZ) KLOPSIK TOSTOWA Z Btonnik pokarmowy [g] 35,9
MASLO EXTRA DROBIOWY KURCZAT S6d [mg]1839,9
82% 10 g (MLE) GOTOWANY* 100 MIELONA* 509 suma cukr 6w prostych [g]
< SZYNKA Z INDYKA g(GLU, JAJ, SOJ, (MLE, GOR) 66,1
= PRASOWANA MLE, ORZ, SEZ) HERBATA Z/C* 250 kw. uszcz. nasycone
8 MIELONA* 509 MARCHEW mi ogétem [g] 34,7
= (JAJ, 0ZI, SOJ, OPROSZANA* 100 ZUPA PAPAZ
g MLE, SEL, GOR, g(GLU, MLE) MIE SEM* 400 ml
3 SEZ) KOMPOT Z2 (GLU, MLE, SEL)
= PASTA Z JAJKA| CZARNEJ SALATKA
= WEDLINY * 60g PORZECZKI | JAB JARZYNOWA DIET*
= (JAJ, 0ZI, SOJ, B/CUKRU* 250 ml 120 g (JAJ, SEL)
2 MLE, SEL, GOR, SOS Z NATKA
% SEZ) PIETR* 100 ml
o JABLKO (GLU, MLE, SEL)
PIECZONE* 150 g SZPINAK
KAWA ZBOZOWA GOTOWANY* 100
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA GALARETKA ZUPA KRUPNIK CHRUPKI BULKAPSZENNA | KASZAMANNANA | Energia [kcal]2125,7
KUKURYDZIANA OWOCOWA* 150 RYZOWY Z ZIEMN | KUKURYDZIANE * KROJ* 509 (GLU, | WODZIEZ § Biatko ogdtem [g] 91,3
NA WY W JARZ ml (GLU, 0ZI, SOJ, | MIX* 400mI (SEL) [ 15g JAJ, SOJ, MLE, JABLKIEM PRAZ* Tluszcz [g] 75,4
MIX* 400ml (MLE, | ORZ, GOR, SEZ) ZIEMNIAKI ORZ, SEZ) 200 ml (GLU) Weglowodany ogétem [g]
SEL GOTOWANE Z MASLO EXTRA 312,9
BUL KA PSZENNA KOPERKIEM* 150 82% 10 g (MLE) Witamina C[mg] 152,2
KROJ* 509 (GLU, ] SZYNKA WW Por] 31,4
JAJ, SOJ, MLE, KLOPSIK TOSTOWA Z Blonnik pokarmowy [g] 36
ORZ, SEZ) DROBIOWY KURCZAT S6d [mg]1610,2
MASLO EXTRA GOTOWANY* 100 MIELONA* 509 suma cukr 6w prostych [g]
82% 10 g (MLE) g(GLU, JAJ, SOJ, (MLE, GOR) 36,3
% PASTAZ JAJKA| MLE, ORZ, SEZ) ZUPA PAPAZ kw. uszcz. nasycone
= WEDLINY * 60 g SOS Z NATKA MIE SEM* 400 ml ogotem [g] 28,9
N (JAJ, 0ZI, SO, PIETR* 100 ml (GLU, MLE, SEL)
w MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE, SEL) SALATKA
< SEZ) MARCHEW JARZYNO WA DIET*
< SZYNKA Z INDYKA OPROSZANA* 100 120 g (JAJ, SEL)
% PRASOWANA g(GLU, MLE) HERBATA Z/C* 250
< MIELONA* 509 KOMPOT Z ml
% (JAJ, 0ZI, SOJ, CZARNEJ
o MLE, SEL, GOR, PORZECZKI | JAB Z
SEZ) CUK* 250 ml
JABLKO SZPINAK
PIECZONE* 150¢ GOTOWANY* 100
HERBATA g(GLU)
B/CUKRU* 250 ml
WARZYWA
GOTOWANE* 609
SEL
SALATA LODOWA*
209
KASZA KISIEL* 150 ml PLYNNA OB* 500 GALARETKA PLYNNA KOL* 500 | KASZA MANNA NA Energia [kcal] 2 349,2
KUKURYDZIANA ml (GLU, JAJ, MLE, | OWOCOWA ml (GLU, JAJ, MLE, | WODZIE Z ) Biatko ogétem [g] 105,9
NA MLEKU SEL) PLYNNA* 150 ml SEL) . JABLKIEM PRAZ* Tluszcz [g] 99,4
PLYNNA* 400 ml KOMPOT Z (GLU, 0ZI, S0J, BUDYN* 150 ml 200 ml (GLU) Weglowodany ogétem [g]
(JAJ, MLE) CZARNEJ ORZ, GOR, SEZ) (MLE) 272,6
2 SEREK PORZECZKI | JAB Z HERBATA Z/C* 250 Witamina C [mg] 45,9
E NAT URALNY HOM* CUK* 250 ml l WW [Por] 27,3
s 1szt (MLE) KEF IR NATURALNY Blonnik pokarmowy [g] 16,9
2 KAWA ZBOZOWA 150 ml (MLE) Sod [mg] 777,3
g NA MLEKU Z /C* suma cukr 6w prostych [g]
N 250 ml (GLU, SOJ, 86,1
s MLE, GOR) kw. tuszcz. nasycone
S ogotem [g] 54,3
=
S SONDA MLECZNA* | KISIEL* 150 ml SONDA OB* 500 ml | GALARETKA SONDAKOL* 500 | KASZAMANNANA | Energia [kcal]2630,1
500 ml (GLU, JAJ, (GLU, JAJ, MLE, OWO COWA ml (GLU, JAJ, MLE, | WODZIE Z . Biatko ogétem [g] 115,7
MLE) SEL) PLYNNA* 150 ml SEL) . JABLKIEM PRAZ* Tluszcz [g] 121,2
SEREK KEF IRNATURALNY | (GLU, 0ZI, SOJ, BUDYN SONDA* 200 ml (GLU) Weglowodany ogétem [g]
NAT URALNY HOM* 150 ml (MLE) ORZ, GOR SEZ) 150 ml (MLE) 292,8
5 1szt (MLE) KOMPOT Z HERBATA Z/C* 250 Witamina C[mg] 61,7
S KAWA ZBOZOWA CZARNEJ ml WW Por] 29,4
173 NA MLEKU Z /C* PORZECZKI 1 JABZ Btonnik pokarmowy [g] 18,7
250 ml (GLU, SOJ, CUK* 250 ml Sod [mg] 727,1
MLE, GOR) suma c ukr 6w prostych [g]
kw. luszcz. nasycone
ogoétem [g] 67,3
SONDAB/MLEKA | KISIEL* 150 ml GALARETKA SOK SONDAB/MLKOL* | KASZAMANNANA | Energia [kcal]2271,9
SN* 500 ml (GLU, OWO COWA POMIDOROWY* 1 | 500 ml (GLU, JAJ, [WODZEZ | Biatko ogétem [g] 82,3
JAJ, MLE, SEL) PLYNNA* 150 ml szt MLE, SEL) JABLKIEM PRAZ* Thuszcz [g] 102,7
% HERBATA (GLU, 0ZI, S0J, HERBATA Z/C* 250 | 200 ml (GLU) Weglowodany ogétem [g]
= B/CUKRU* 250 ml ORZ, GOR, SEZ) ml 280,7
~ SOK JABLKOWY* SONDA B/MLEKA Witamina C[mg] 1034
w 1ml OB* 500 ml (GLU, WW Por] 28
< JAJ, MLE, SEL) Blonnik pokarmowy [g] 29,3
= KOMPOT Z Sod [mg] 508,4
Q CZARNEJ suma cukr 6w prostych [g]
PORZECZKI 1 JAB Z 55,5
CUK™ 250 ml kw. luszcz. nasycone
ogotem [g] 53,1
KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY KLEIK Z KASZY Energia [kcal] 867,1
MANNY* 4009 MANNY* 400 g MANNY* 400 g MANNY* 200 g Biatko ogétem [g] 14,1
GL GL GL (GLU) Tluszcz [g] 29,4
SUCHARY* 30 g SUCHARY* 30 g SUCHARY* 30 g SUCHARY 30 g Weglowodany ogotem [g]
< HERBATA HERBATA Z/C* 250 HERBATA Z/C* 250 138,8
% B/CUKRU* 250 ml ml ml Witamina C [mg]
4 WW [Por] 14
=} Blonnik pokamowy [g] 3,6
< Sod [mg] 37
suma cukr 6w prostych [g]
28,8
kw. tluszcz. nasycone
ogotem [g] 13,6
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FUDEKO S.A. Spokojna 4, 81-549, Gdynia

20240201 czwartek

Jadtospisy w dniu 2024-02-01 KUCHNIA OGOLNA

GOTOWANE* 60 g
(SEL) |
KAWA ZBOZOWA
NA MLEKU Z /C*
250 ml (GLU, SOJ,
MLE, GOR)
SALATA LODOWA*
209

ml
SALATA MASLOWA
109

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
KASZA BUDYNB/C* 150 ZUPA KRUPNIK GALARETKA CHLEB | SOK Energia [kcal]2881,9
KUKURYDZIANA ml (MLE) RYZOWY Z ZIEMN* [ OWOCOWA* 150 PSZENNO-ZYTNI* | POMIDOROWY* 1 Biatko ogdtem [g] 99,4
NA MLEKU* 350 ml 400 ml (MLE, SEL) | ml (GLU, 0ZI, SOJ, | 60 g(GLU, JAJ, szt Tuszez [g] 1121
(MLE) KLUSKI SLASKIEW | ORZ, GOR, SEZ) 0ZI, SOJ, MLE, Weglowodany ogotem [g]
CHLEB RAZOWY * SOSIE ORZ, SEZ) 416,7
40 g (GLU, JAJ, PIECZARKOWYM CHLEB RAZOWY* Witamina C[mg] 178,6
0Z], MLE, SEZ) 300 g (GLU, MLE) 60 g (GLU, JAJ, WW Por] 41,8
BULKA PSZENNA SUROWKA Z KAP 0ZI, MLE, SEZ) Blonnik pokarmowy [g] 41
KAJZERKA 1 szt PEK, MARGARYNA Sod [mg]3601,9
s MASLO EXTRA MARCH,JABL KUK ROSLINNA 80% tt suma cukr 6w prostych [g]
S 82% 15 g (MLE) Z JOG/ 100 g 15 g (MLE) 9.9
= PASTA MARCHEW SERZOLTY* 60g kw. luszcz. nasycone
o WARZYWNA* 60 g ZASMAZANA* 100 MLE) ogdtem [g] 49,7
= (SEL) q(GLU, MLE) SALATKA
g SERZOLTY* 609 KOMPOT Z JARZYNOWA DIET*
m (MLE) CZARNEJ 120 g (JAJ, SEL)
= JABLKO 1509 PORZECZKI | JAB Z HERBATA Z/C* 250
WARZYWA CUK* 250 ml
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